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WELKOM IN DE WERELD VAN DE MINERALEN

‘Poolnacht,
 regen van kostbare stenen

 aan de hemel op de toendra.’
Olga Hooper

HERKOMST

Alleen al door naar een steen te kijken, ervaar je vaak een enorm 
gevoel van rust . Alsof de tijd plotseling stilstaat . Dat is helemaal 
niet zo vreemd als je weet dat die steen miljoenen jaren gewacht 
heeft om door jou bekeken of gedragen te worden . En dat hij lang 
geleden gevormd werd door een aantal verschillende processen . 
Sommige mineralen ontstaan door een fusie van materie in het 
hart van de aardkorst of aan de oppervlakte van de aarde (mag-
mastenen) . Andere soorten ontstaan dan weer door neerslag 
van bepaalde deeltjes of mineralen of worden gevormd door de 
activiteit van levende organismen (sedimentair gesteente) . Nog 
andere worden in de diepe lagen van de aardkorst gevormd door 
een transformatie onder invloed van een temperatuur- en druk-
verhoging in bestaande mineralen (metamorfe gesteenten) .

WAAR ZITTEN STENEN VERBORGEN?

Mineralen en edelstenen zijn nagenoeg overal ter wereld te vin-
den . Soms komen ze voor in kleine hoeveelheden, verspreid over 
het landschap, en soms in grote aantallen . Sommige afzettingen 
– of ertslagen in de bodem – zijn zo rijk aan kostbaar gesteen-
te dat het de moeite loont om ze systematisch te exploiteren 
(groeves) .

Soms heeft een leerling-geoloog of mineralist in de dop het ge-
luk om tijdens een verkenning op een edelsteen te stoten, maar 
vaak heeft het gesteente zelf veel minder waarde dan de rush 
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van de ontdekking . Het gaat meestal ook om kleine exemplaren 
die hij of zij vindt langs een bergpaadje . 

Liefhebbers raad ik aan om lid te worden van een mineraalclub 
die vaak georganiseerde excursies aanbiedt . Je trekt naar groe-
ven, afzettingen of grotten in de bergen waar je vervolgens zelf 
kunt gaan graven en de kans is groot dat je er effectief iets vindt . 
Kristallen die gevangenzitten in de bodem worden meestal be-
vrijd met een pikhouweel, hamer of ander speciaal gereedschap .

KORTE WOORDENLIJST

EDELSTEEN . Andere naam voor een kostbare steen .

GESTEENTE . Gesteente is een vast geheel of een aggregaat 
van mineralen van natuurlijke herkomst . Deze term heeft in de 
gangbare taal echter een uitgebreidere betekenis . Zo worden 
ook zand en kiezel tot de poreuze gesteenten gerekend!
De wetenschap die gesteenten bestudeert, noemt men de pe-
trografie .

HALFEDELSTEEN . Dit is een term die officieel niet meer ge-
bruikt wordt, maar in de handel wel nog regelmatig voorkomt . 
De halfedelsteen is minder hard dan de edelsteen .

KRISTAL . Een kristal is een lichaam met een homogene struc-
tuur, een geometrisch vastgelegde vorm en een op wetmatige 
en constante manier vastgelegde structuur . 
De wetenschap van kristallen noemt men kristallografie . 

LITHOTHERAPIE (van het Griekse lithos, ‘steen’) . Lithothera-
pie is een vorm van alternatieve geneeskunde die de energie 
van stenen inzet om het lichaam weer in evenwicht te brengen . 
Stenen bevatten volgens deze therapie bepaalde vibraties en 
eigenschappen die ze erg geschikt maken om lichamelijke en 
psychische spanning te verlichten . De energie van stenen zou 
voortkomen uit hun chemische samenstelling, vorm en kleur .

WELKOM IN DE WERELD VAN DE MINERALEN
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 Uiterlijk en samenstelling
Paars tot violet, afhankelijk van de hoeveelheid 
ijzer en mangaan die hij bevat . Transparante 
kristalspitsen . Komt voor in de vorm van geoden, 
kristalgroepen of afzonderlijke kristallen en in 
alle groottes . Bestaat uit siliciumdioxide .

 Symboliek
Oprechtheid en spiritualiteit . Vroeger schreef 
men amethist bovennatuurlijke krachten toe en 
werd hij gebruikt als een talisman voor geluk en 
kracht die beschermde tegen vervloekingen en 
dronkenschap . Amethist zet bovendien aan tot 
geheelonthouding .

 Eigenschappen
Amethist wordt beschouwd als de steen van de 
wijsheid, gematigdheid, sereniteit en het even-
wicht . Het verhoogt het spirituele bewustzijn en 
de scherpzinnigheid . Werkt tegen stress, verjaagt 
angsten en slapeloosheid .
Amethist verlicht hoofdpijn en spanning en helpt 
bij alcohol-, tabak- en drugsverslaving . Hij zorgt 

ervoor dat je niet afgeleid wordt tijdens het me-
diteren en bevordert de concentratie .

 Gebruik
Plaats amethist op de slapen om migraine te 
verlichten .
Een geode, een ruwe steen of een bol zorgen voor 
harmonie, zuiveren de ruimte waarin ze zich be-
vinden en bevorderen rust en ontspanning . In de 
slaapkamer zorgen ze voor een rustige en diepe 
slaap . Plaats een ruwe amethist op je nachtta-
feltje of leg meerdere kleine knuffelsteentjes – of 
ook iets grotere exemplaren – onder je hoofdkus-
sen .
Amethist kan ook in een halsketting, armband of 
ring gedragen worden . Voor een goede werking is 
het in dat geval belangrijk dat de steen altijd in 
contact is met de huid .

 Opladen en reinigen
Gedistilleerd water, bergkristal, zonlicht . Ame-
thist hoeft echter amper gereinigd te worden .

AMETHIST

Herkomst
Brazilië, Uruguay, Sri Lanka, India, Ma-
dagaskar en Oost-Afrika .

Betekent in de Griekse etymologie ame-
tusthos ofwel ‘hij die niet dronken is’ en 
verdrijft dus dronkenschap .
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 Uiterlijk en samenstelling
Grijszwart met metaalkleurige, rode, bruine en 
opake glans . Ruitvormig met voornamelijk tabu-
laire kristallen . Dit mineraal bestaat voorname-
lijk uit ferri-oxidekristallen .

 Symboliek
Regeneratie en vitaliteit . In de oudheid werd ge-
polijste hematiet gebruikt als spiegel .

 Eigenschappen
Hematiet is een steen die verankering bevordert 
en die lichaam en geest harmoniseert . Hij ver-
hoogt de wilskracht en ontwikkelt het zelfver-
trouwen . Hematiet kan je helpen om bepaalde 
situaties met vastberadenheid te overwinnen en 
om in moeilijke periodes je levenslust te herwin-
nen . Hematiet geeft apathische mensen weer 
energie en moed .

Dit mineraal werkt goed tegen vermoeidheid en 
stress en verlicht problemen met de bloedsom-
loop, lost gezwellen op en vermindert krampen .

 Gebruik
Tijdens lichamelijke inspanning of bij ernstige 
vermoeidheid: dragen als halsketting, armband 
of als steen in de broekzak .
In geval van slapeloosheid kun je hematiet dra-
gen in combinatie met amethist om een rustige 
en herstellende nachtrust te bevorderen: leg één 
of meerdere knuffelsteentjes onder je hoofdkus-
sen . Bij problemen met de bloedsomloop: dragen 
in een halsketting of armband en altijd in con-
tact met de huid .

 Opladen en reinigen
Gedistilleerd water met zout, zon, bergkristal .

HEMATIET 
(BLOEDSTEEN)

Herkomst
Het eiland Elba, Brazilië, Spanje, Ver-
enigde Staten en Engeland .

Zijn naam komt van het Griekse hai-
ma-atos en betekent ‘bloed’ .
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