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1nleiding
Wist je dat vrouwen gemiddeld 85 minuten per week op 

het toilet doorbrengen? Bij mannen is dat zelfs nog langer: 
ongeveer 105 minuten. In totaal zijn dat tussen de 2 en 

2,5 werkweken per jaar, afhankelijk van je geslacht.  
Breng jij die tijd nuttig door?

Dit boek is tot aan de toiletrand gevuld met puzzels, 
breinbrekers, activiteiten en weetjes om je hersenen in de war 

te brengen, je te vermaken en je dingen te leren.  
Er staan zelfs 100 nationale vlaggen in om uit het hoofd te 

leren en heel veel feiten over onze aarde. 

Neem een duik in de wereld van de toiletweetjes. Wist je 
bijvoorbeeld dat één procent van de mensen dit boek per 
ongeluk in de toiletpot zal laten vallen? Het kunnen er ook 

meer zijn. Geniet in elk geval van je  
toiletbezoek en vergeet daarna  

je handen niet te wassen.
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TOILEt- 
   TRIVIA

Veertig procent van 
het water dat in een 
huishouden wordt 
gebruikt, wordt 

doorgespoeld in het 
toilet. Het 

gemiddelde toilet 
wordt acht keer per 
dag doorgespoeld, 

waarbij er per 
spoelbeurt gemiddeld 

7,5 liter wordt 
verbruikt. Ongeveer 
75 procent van het 
water dat we thuis 
verbruiken, wordt 

gebruikt in de 
badkamer.

Het Franse woord 
toile betekent ‘doek’. Toen 

de Fransen een doek over hun 
kaptafels begonnen te leggen, werd 
het tafelkleed ook een toile genoemd 

en de kleedkamer een toilette. Toen de 
eerste apparaten om door te spoelen 
werden uitgevonden, zette men ze 

in de kleedkamer, die dan ‘toilet’ 
werd genoemd.

Het gemiddeld aantal vellen dat in één keer 
van de toiletrol wordt getrokken is 5,9. Het 
blijkt dat 44 procent van de mensen veegt 

van voren naar achteren vanachter hun rug. 
60 procent kijkt naar het toiletpapier nadat 

ze hebben geveegd. 42 procent vouwt, 
33 procent maakt een prop, 8 procent vouwt 
en maakt een prop en 6 procent wikkelt het 

papier rond hun handen. 2 procent heeft 
zich ooit met geld afgeveegd. 
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Kamertje verhuren
Vorm in dit rooster één gesloten pad, zonder extra vertakkingen, door 

een aantal hoeken horizontaal of verticaal met elkaar te verbinden. 

Het pad mag zichzelf niet kruisen.

Een getal in een vakje zegt je door  
hoeveel lijnen dat vakje is omgeven.

ER IS SLECHTS ÉÉN OPLOSSING.
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Voorbeeld
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xx

DRiE 
toiletten
Een vastgoedmakelaar op pensioenleeftijd 

verkoopt een oud herenhuis met drie toiletten: 

één op elke verdieping (begane grond, eerste en 

tweede verdieping). Elk toilet wordt met één lamp 

verlicht. De drie schakelaars bevinden zich in de 

entree op de begane grond,  

maar ze zijn niet gelabeld.

Ze wil weten welke lamp met welke 

schakelaar wordt bediend, 

maar door haar slechte knie 

kan ze maar één verdieping 

omhoog de trap nemen. 

De drie schakelaars staan 

momenteel in de stand ‘uit’. 

Wat moet ze doen?
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Woord-
zoeker

L L E F A T S A W Q J N L B S

B N E L E O P S R O O D A L P

G W P L A S P A U Z E D A I I

G I P W X N G D D D K T C B J

M Q P V M Y G N R A R Y R Z S

B E H O E F T E M I Y I C X V

V A I T D S C E N J L W Q D E

M H C N T C R E O N S I B E R

Z E P O P P O O L K I U B R T

V F N E R E T T E L I O T V E

L U C H T V E R F R I S S E R

X L E T S R O B T E L I O T I

C N X B E Z E T C W O U L B N

D T O I L E T B L O K J E K G

G B E N I R U U R I N O I R C

luchtverfrisser 
doorspoelen 
toiletborstel 
toiletteren

bril
wastafel

badkamer
behoefte 

spijsvertering
toiletblokje

urinoir
latrine

urine
buikloop

plaspauze
bezet
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1.  Op kantoor loop je naar het enige vrije toilethokje.  

Daar zie je een gigantische boomstam liggen die je 

vanuit de pot aanstaart. Hij is zo groot dat hij het 

volledige toiletverkeer in de war stuurt.  

Wat doe je?

A. Onmiddellijk weggaan. Niemand mag denken 
dat jij dat hebt geproduceerd.

B. Een paar keer doorspoelen tot de drol 
verdwijnt.

C. Je ding doen, doorspoelen en weggaan, ongeacht de staat van het 
toilet.

D. Luide inspanningsgeluiden maken, daarna trots het toilethokje 
verlaten en de volgende bezoeker naar binnen wenken (en hem of 
haar misschien zelfs entreegeld vragen).

Er zijn veel ongeschreven regels over het gebruik van het toilet thuis 

en in openbare ruimten. Wat voor toiletgebruiker ben jij?  

Houd jij veel rekening met anderen als je jouw ontbijt parkeert  

of gedraag je je als een halve wilde?

Geef een antwoord op de volgende vijf vragen om erachter te komen.

Test je   

Toilet-
etiquette 
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2. Je bent net klaar met wat je moest doen en nu wil je jezelf 

schoonvegen. Net op dat moment loopt je baas het toilethokje naast 

jou binnen. Wat doe je?

A. Je wacht tot hij of zij weggaat voordat je begint.
B. Je spoelt het toilet door om het geluid te camoufleren.
C. Je veegt zo stil als je kunt.
D. Je veegt luid en duidelijk terwijl je knorrende geluiden maakt om je 

tevredenheid en bewondering uit te drukken.

3. Alle toilethokjes zijn bezet en je staat op ontploffen. Wat doe je?

A. Je wacht geduldig tot er een hokje vrij is.
B. Je klopt op de deuren van de hokjes om te kijken of er eentje vrij is.
C. Je kijkt onder de deuren of je benen ziet.
D. Je doet het in de wasbak omdat dat beter is dan op de vloer.

4. Je zit midden in een belangrijk gesprek op je mobiele telefoon 

wanneer je dringend moet. Wat doe je?

A. Je rondt het gesprek af en gaat dan naar het toilet.
B. Je beëindigt beleefd het gesprek en belt later terug.
C. Je neemt de telefoon mee in het toilet, maar spreekt heel zachtjes 

(en je spoelt niet door).
D. Je vertelt in geuren en kleuren over je vooruitgang op het toilet.

5. Hoe vaak was jij je handen?

A. Elke keer nadat ik naar het toilet ben geweest.
B. Altijd, behalve wanneer ik veel haast heb.
C. Alleen als er andere mensen kijken.
D. Nooit.
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VoorAl A
Je bent een kieskeurige en attente toiletgebruiker die 

altijd de behoeften van anderen boven die van jezelf stelt. 
Misschien trek je je soms te veel aan van wat anderen van 

je denken. Hierdoor vind je het lastig om je mening te zeggen 
en het zou je goed doen om soms wat assertiever te zijn. Als 

je bijvoorbeeld heel dringend een grote boodschap moet doen, 
is het niet het moment om te proberen om alle sociale regeltjes 
tot in de puntjes te overdenken. Probeer niet al je energie te 

stoppen in datgene te doen waarvan je denkt dat anderen willen 
dat je het doet. Anders heb je op een dag nog eens een ongelukje.

DE 
   RESULTaten
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