


HERLAAL

Doe het wat langzamer aan.
Het is niet egoistisch om de tijd te nemen
om voor jezelf te zorgen.



BEoLES

Het is tijd om een beslissing te nemen.
Roep de hulp in van je levensgidsen.



FLOW

Je hebt meer flexibiliteit nodig in je leven.
Laat je meevoeren met de stroom.



BESGHERMING

Je bent niet alleen. Je levensgidsen
en engelen zorgen voor jou.



CUMMUNICEER

Communiceer vrijer met andere mensen.
Spreek! Je hebt het recht om gehoord te worden.



AFHIRMAT

Maak je eigen affirmaties.
Denk aan woorden of zinnen die je inspireren
en schrijf ze op.



MEDITEER

Maak opnieuw contact met je innerlijke gids
— ga wandelen, doe aan yoga, mediteer
of luister naar muziek.
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