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De kinder-
jaren

Op blote voeten door de speeltuin rennen, zandtaart- 
jes bakken, dapper op de grote glijbaan klimmen – 

maar gelukkig kan er niks misgaan, want mama staat 
met open armen klaar om je op te vangen. De eerste 

levensjaren hebben iets heel bijzonders. Eens zien  
wat we ons daarvan herinneren!
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           Het mooiste en

 
op deze wereld vinden we 
            in de armen van onze moeder.

                                      IRMGARD ERATH

veiligste onderkomen
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Plak hier een foto.
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Hoe voelde je je toen je wist dat je zwanger was van mij?

Hoe heb je het papa verteld? Hoe reageerde hij?
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Je vertelde het natuurlijk ook aan je familie,  
vrienden, collega’s en werkgever.  
Kun je je nog enkele reacties herinneren?

Wie heeft mijn naam bedacht? Waarom hebben jullie die gekozen?

MAMA

MAMA
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Tranen van geluk, onbedwingbare trek in ‘verboden’ voedsel of vreemde 
smaken, zwangerschapscursussen, bemoeizuchtige mensen in de bus, 

zorgzame collega’s…

Hoe heb je je zwangerschap van mij beleefd?
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En mijn geboorte?

Wat dacht je toen je mij voor het eerst in je armen hield?

MAMA

MAMA
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Wat was voor jou de grootste verandering?

En wat vind je het mooiste aan het moederschap?

Als je een kind krijgt, staat je leven op zijn kop. Je hebt minder tijd 
voor jezelf en krijgt de verantwoordelijkheid voor een klein mensje 

dat nog niet voor zichzelf kan zorgen.

MAMA

MAMA
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