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‘Ik ben niet zoals alle andere meisjes...  Ik heb vormen en rondingen,  die dienen om de harten te verwarmen...’
Amel Bent
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A
ABORTUS

Wat is een abortus?
Bij een abortus wordt het 
bevruchte eitje opgezogen uit de 
baarmoeder. Volgens de wet kan 
een abortus alleen worden uitge-
voerd binnen de eerste 12 weken 
na de conceptie. In dit stadium 
wordt het eitje beschouwd als 
een ‘embryo’. Het hart klopt al, 
de ledematen worden gevormd, 
maar de hersenen zijn nog niet 
ontwikkeld. Na 12 weken wordt 
het embryo een ‘foetus’, die 
denkt, die voelt, die leeft. Een 
abortus is vanaf dan verboden.
 
Een moeilijke stap
Het is niet gemakkelijk om een 
abortus te plegen. Deze hande-
ling roept morele vragen op 
en vertegenwoordigt ook een 
benadering van het intiemste van 
een vrouwenlichaam. Maar zij die 
een abortus ondergaan, hebben 
vaak geen keuze. Hoe kun je een 
kind grootbrengen als je zelf nog 
niet meerderjarig bent? Waarom 
iemand op de wereld zetten die ei-
genlijk helemaal niet gewenst is? 
Wat voor toekomst heeft dit kind, 
van wie de moeder noch de vader 
een verantwoordelijkheidsgevoel 
heeft... en soms is de vader niet 
eens op de hoogte! Het gebeurt 
dat de schaamte tegenover de ou-
ders en de angst voor hun reactie 
jonge meisjes ertoe aanzet hun 

zwangerschap te verbergen...  
of de tijd zijn werk te laten doen.
 
In de praktijk
Je moet nochtans zo snel mogelijk 
reageren, zodra je overtijd bent: 
doe een zwangerschapstest, 
maar ga om zeker te zijn ook langs 
bij je arts of gynaecoloog of een 
centrum voor familiale plan-
ning. Als je besluit het kind niet 
te houden, wordt een medische 
consultatie, gevolgd door een 
interview met een maatschappe-
lijk werkster voorgesteld. Je krijgt 
dan wat bedenktijd en dan volgt 
een tweede consultatie, tijdens 
dewelke je beslissing bevestigd 
wordt. Dan neemt de arts contact 
op met het ziekenhuis. Je moet 
weten dat de abortus eenvoudiger 
is tot het einde van de 5de week. 
Dan is er geen sprake van een 

operatie, noch van een verdoving. 
Je begeeft je naar het ziekenhuis 
en je neemt een pil in (de RU 486) 
die weeën opwekt en waarna het 
embryo naar buiten komt. Hoe de 
abortus ook verloopt, het blijft een 
zeer ingrijpende stap, zowel psy-
chologisch als fysiek. Neem dus je 
voorzorgen opdat je dit nooit hoeft 
mee te maken!

Een abortus betekent dat je je zwangerschap vrijwillig onderbreekt.  
Abortus wordt ook wel eens vrijwillige vruchtafdrijving genoemd, hetgeen  

een veel hardere term is voor een heel moeilijke beslissing. Alleen hebben 
sommige vrouwen geen keuze... Laten we het daar even over hebben.

Ik verbaas mijn 

 vriendinnen

Abortus was bij wet verboden in zowat alle landen tot de jaren 60. Uitzonde-

ringen waren de Sovjet-Unie (vanaf 1920, behalve in de periode onder Stalin 

van 1936 tot 1955), Polen, Hongarije, Roemenië, Bulgarije, Tsjechoslovakije 

en Nazi-Duitsland. Vanaf de jaren 60 van de twintigste eeuw werd abortus in 

verschillende westerse landen gelegaliseerd: in het Verenigd Koninkrijk (1967), 

Frankrijk (1975), Nederland (1981) en België (1990). Dat wil zeggen dat het onder 

bepaalde omstandigheden mogelijk is om een zwangerschap (tot een bepaald 

stadium) te laten afbreken door een arts.

WJD :-)

Je hebt als minderjarige geen offi-
cieel akkoord van je ouders nodig 
om een abortus te laten uitvoeren 
en hulpverleners zijn sowieso 
gebonden aan het beroepsgeheim. 
Maar bedenk wel dat je bij deze 
zware beslissing alle steun kunt 
gebruiken die je nodig hebt. Je 
ouders in vertrouwen nemen is 
dus zeker geen slecht idee.
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ACNE

Hormonen in overvloed
Onder de huid, aan de haarwortels, 
zitten een heleboel kleine klieren 
(talgklieren genaamd) die een 
miraculeus product aanmaken: 
huidsmeer. Dankzij de huidsmeer 
droogt onze huid niet uit. Tijdens de 
puberteit raakt dat goed geoliede 

mechanisme echter wel eens de 
pedalen kwijt door de toevloed van 
hormonen. De talgklieren beginnen 
dan plots meer en meer huidsmeer 
te produceren, dat wegvloeit via 
een klein kanaal aan de oppervlak-
te van de huid, die daardoor vetter 
en glanzender wordt. Wanneer 
er echt te veel huidsmeer wordt 
aangemaakt, is er sprake van een 
verstopping: het kanaal raakt ver-
stopt en een pukkel verschijnt.
 
Zwarte puntjes of... 
witte puntjes
Eigenlijk begint alles vaak met 
een zwart puntje, de mee-eter: 
dit is de meest eenvoudige vorm 
van acne. Echter, onder de huid 
die door de pukkel verstopt is, 
ontsteekt het kleine kanaal en 
wordt het zwarte puntje rood. 
Uiteindelijk ontwikkelt zich in 
het kanaal een bacterie (met de 

charmante naam Propionibac-
terium acnes ) en vormt er zich 
een ontsierende witte punt op 
de top van de pukkel. Dat is de 
uiteindelijke puist die we allemaal 
zo vrezen. In sommige gevallen 
(zeker wanneer je eraan krabt!) 
ontaardt de infectie en beginnen 
de puistjes op te zwellen, zich te 
vermenigvuldigen... een echte 
plaag. Op dat moment voel je je 
slecht in je vel, in alle opzichten!
 
Waarom krijgen we 
acne?
Stress en angst spelen een rol, 
maar ook de kwaliteit van de 
huid, die bij de ene al iets vetter 
is dan bij de andere, en de hoe-
veelheid hormonen...
Wetenschappers hebben nog 
altijd niet kunnen vaststellen 
waarom de bacterie die verant-
woordelijk is voor puistjes zich 
onder de huid komt nestelen! 
Niemand weet dus waarom som-
mige adolescenten meer puistjes 
hebben dan andere. Het is een 
mysterie van de natuur...

Strijdplan
Laat je zeker niet ontmoedigen 
en blijf ook niet alleen staan 
huilen voor de spiegel... Er 
bestaan heel wat middeltjes die 
op een efficiënte manier de strijd 
aanbinden met acne. Naargelang 

Acne is onlosmakelijk verbonden met de puberteit en helaas ook met 
complexen, angst en wanhoop... We haten de kleine pukkels die ons niets 

dan ellende bezorgen en waardoor we ons niet meer durven te tonen. Toch 
is acne niets meer dan het noodlot, waartegen we ons wel kunnen wapenen.

Cameron Diaz is geweldig! Met haar mooie snoetje behoort deze actrice tot 
de meest sexy vrouwen van Hollywood. Toch stond ook zij in haar puberteit 
vol puistjes! En zelfs vandaag krijgt ze nog steeds agressieve aanvallen van 
acne als ze een beetje gestrest is. Wat is haar geheim dan? ‘Ik gebruik nooit 
make-up als ik niet aan het opnemen ben en ik reinig mijn huid al dampend’ 
(boven een kom met kokend water hangen met een handdoek over je hoofd). 
Het is geruststellend te weten dat zulk een mooi meisje met dezelfde proble-
men worstelt als wij.
Het hindert haar in ieder geval niet om gelukkig en beroemd te zijn. Dat is 
pas een rolmodel!

WAT ZEGGEN 
   DE STERREN?


