
OPGELET
De volgende citaten en uitspraken over 
60 jaar worden zijn speciaal voor jou 

uit de mond van de scherpste geesten 
opgetekend.

Soms lijken ze te zeggen dat iedereen van 
60 trager wordt, instort of boos is  

op de hele wereld.

Maar natuurlijk weten we dat jij een 
uitzondering bent en dat niets  

in dit boek over jou gaat…
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Een van de pleziertjes van oud zijn,  
is dat je gemakkelijk jonge mensen 

kunt irriteren.
Stap 1: stap in de auto.

Stap 2: zet je richtingaanwijzer aan.
Stap 3: laat dit 50 km lang knipperen.

D AV I D  L E T T E R M A N

Net wanneer een vrouw 
denkt dat haar werk  
er bijna op zit, wordt 

ze grootmoeder.
EDWARD H .  DRESCHNACK

Vijf jaar stelt niets 
voor in een mensenleven 

tenzij men heel jong  
en heel oud is...

PEARL S .  BUCK
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Je weet dat je 60 bent als je gedachten 
NIET ALLEEN AFDWALEN maar soms zelfs 

HELEMAAL VERDWIJNEN.

Waarom geven ze je een 
horloge als je met pensioen 

gaat terwijl je voor het 
eerst in je leven  

niet meer hoeft te weten 
hoe laat het is?
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Op een dag liet een man mij  
een foto van zichzelf zien en zei: 

‘Kijk, een foto van mij  
toen ik jonger was.’ 

 OP ELKE FOTO VAN JEZELF 
BEN JE JONGER.

M I T C H  H E D B E R G

Sommige mensen 
gaan lang  

voordat ze stoppen 
met werken  

al met pensioen.
ROBERT  HALF

Ik heb MEDELIJDEN 
met mannen die niet 
met een vrouw van 
hun eigen leeftijd 
kunnen omgaan.

MICHAEL CA INE
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Ze noemen mij 
‘ERVAREN’.  

Is een rozijn niet  
gewoon een druif 

met ervaring?

Ouderdom:  
ik val in slaap 

tijdens de 
BEGRAFENISSEN 

van mijn vrienden.
MASON COOLEY

Mijn grootmoeder was een 
BIKKELHARDE VROUW. 

Ze begroef drie echtgenoten en TWEE 
VAN HEN deden gewoon een dutje.

R I TA  R U D N E R
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Er gebeuren drie dingen wanneer 
je zo oud bent als ik. Ten eerste: 
je geheugen gaat achteruit… en  
de andere twee ben ik vergeten.

D E N I S  H E A L E Y

GEHEUGEN
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Sexappeal is 50% 
wat je hebt en 50% 

wat de mensen 
denken dat je hebt.

SOPHIA LOREN

HET LEVEN IS EEN 
MIDDELMATIG GOED 

TONEELSTUK MET EEN  
SLECHT GESCHREVEN 

DERDE BEDRIJF.
T R U M A N  C A P O T E

Dankzij Mozart 
heeft alles  

na je zevende  
geen zin meer.
WENDY WASSERSTE IN
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Je weet dat je 60 bent als 
je wel zonder seks maar 

NIET ZONDER BRIL  
kunt leven.

Ik heb genoeg 
kraaienpootjes om 
een vogelreservaat 

te beginnen.
KATHY LETTE

Gelieve te noteren dat 
zodra je 60 wordt, 

het dragen van hoeden 
een optie is en geen 
wettelijke vereiste.
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