
Wanneer er een baby’tje in 
mama’s buik groeit, is die dikke
buik niet het enige dat verandert

en groeit.



Jijzelf groeit ook: je wordt nu een
grote broer of grote zus.



Ook jullie huis verandert: er moet plaats gemaakt
worden voor de nieuwe baby. Er groeit heel wat

liefde in jullie huis.



Hoe denk je dat mama zich voelt? Ze voelt zich onge-
looflijk blij, maar ze krijgt er wel een reuzenhonger
van. Zo’n honger als jij ook wel hebt tegen etenstijd,

net voordat je een reuzenhap uit je heerlijke boterham
met choco neemt.



Mama heeft ook een reuzendorst. Ze heeft een even grote dorst
als jij wanneer je te veel chips hebt gegeten en je mond zóóóó droog

aanvoelt en je onmiddellijk véééél water moet drinken.



Soms wordt mama ook heel moe van haar dikke
buik. Ze is dan zo moe als jij wanneer je de
hele dag buiten hebt gespeeld en gerend en
gesprongen. Zo moe dat je nauwelijks je ogen
kunt openhouden.



Mama zou graag een gezellig nestje voor jullie
bouwen. Net zoals jij wanneer je op een
regenachtige ochtend een kamp maakt van
lakens en dozen. Zo zijn jullie veilig voor
de storm.



Maar mama voelt zich misschien ook wel een beetje misselijk.
Net zoals jij wanneer je drie stukken verjaardagstaart op hebt
en een ijsje. Dan heeft mama jou en papa nodig om haar een
droog koekje en een beetje prikwater te brengen. Misschien

mag jij er ook wat van.




