Loslaten!

Dt 1s Md;éée/(/,é 332@3&’

Maar hoe?

Yoe Aegin Je eraan?

In dit schrifeje vind _je methoden en
pra,&‘/sc/]e oe/’enfrgen on voorwit e

koren op de weq naar Hhet losladen.



Weel ji] hoe apen worden

gevangen in Indonesié?

Er wordt een sinaasappel in
een grote pompoen gestoken,
de agp Steekt zijn hand erin,
pakt de vructt maar Kan Zijn
hand er niet meer withalen.
>4/0 il de sinaasappel et
losldaten, 5/0'/2‘ dus zo zitten

en wordt gevargen.

n wad 1S _jouo Sinaasappel? W kun ] maar net loslaten?

Misschien 1s het woede...

oF Spift...

of bezorgdheid..

of een Crauma wit het verleden...

of een os/e/—z‘wgfrg,..
of SCha/dse\/oe/..,



Wdd kun jij maar met loslaten?

Benoem jouw
‘sinaasappel’.

4/5‘/‘3 Hhen loslad, /Ieé‘/'e Cwee handen VrO',

Je ,@m{ Je Jeven
dan met beide

' harden aargtijpen’
N ,éan{ in het

lﬁﬁg,‘ en nid /2542’7.



Maar caarom Klappen we ons toch

vast aan 1els dal ons verhindert o

Verder Ze qaan?
et 1S alsof” we roeien om de haven Ze

verldlen zonder eerst de boot los Ze

We gaan de overtuigingen die ons gevangenhouden loslaten!

Sommige van onze overtuigingen vormen een echte gevangenis. We moeten ze één
voor één uit de weg ruimen alsof we de tralies van een gevangenisraam zouden
wegzagen.

Wat weerhoudt ons er eigenlijk van om die tralies door te zagen, om de sinaasappel
los te laten, om de boot los te maken? Het zit in ons hoofd, in onze overtuigingen
die we hebben geérfd van onze ouders, familie, leraren, geestelijken met wie we
ooit contact hebben gehad. Ze hebben ons boodschappen doorgegeven die we hebben
geloofd en die we binnenin hebben laten groeien tot beperkende overtuigingen.

Schrijf op een stuk fruit
of op een bal wat bij jou

spanning veroorzaakt.
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Knip de cirkel uit en voer
het testje uit. Je zult
je als de aap voelen. \
Laat het fruit los. Je zult |
je meer mens voelen. \

Knip de lege ruimten tussen de
tralies uit, kijk erdoorheen
en scheur enkele spijlen eruit.




Net zoals de agp die net besef? dat er andere Sinaasappels zijn
en dad Hij vrij in de bomen kan Klimmen ory ze Lo plekken, hebben
ook ] beperkende overduigngen aamvaard':

* Wt leven is absurd!

- Geluk bestadd net!

" et IS jorwo schuld als anderen, voordl je otders, je partner en
Je Kinderen, niet 3e/aéé/5 zin!

" & was één qoede oplossing en je hebt die net gevorden!

* Je qaat het hoe dan ook toch nooit bereifen!

Wad zijn de boodschappen die 1] hebl Meeﬁeéreﬁen en waarvan
e beperkende overtiuigngen hebt gemackt? Noteer ze fieronder!

Pak net een rocd pHlood en Streep die oVerz‘afgz‘rgen vast-
beraden door! 5(:/7@]? dan met een groen pHlood over deze 7

e ——
A/QJZJ)‘Jei

‘it ,é/opf net, ik 3..400/' het wet meer!’



Vind_een teqergt; wal Klopt voor jou wel op dit moment?
«56/7/7‘/'1(7 een Zn die POSI‘il‘ef’ 1S en o//e /'e he/ﬂf . 51./\/00/‘588/0/5

-+ et [even is fuscinerend!

- e c/a3 1S een mooie c/a3 ot Ce leven!



Soms veel je _je 'tegergeliouden’,’ geremd” door andere bood-
schappen, boodschappen die eenvoudiger en vaak subtieler zijn
die met alleen tegen jou Zijn gezeqd, maar die ook Zijn aange-
Coond door /et gedrag van je ormgevirg.

Ze bepalen_je eigen gedrag en hiouden je in gedac /iten bezig, vack
onbetoust. Enkele voorbeelden:

t Je hebt een Moa‘/&'%e relatie die ' zeaar' is om te dragen en
wagrin je ttadl geen plezier reer beleet?. Toch 9a,je Verder,
Je ox/erz‘afgz* e ervan dat Aet Je Zaak 15, dat Je de situdtie net
ket veranderen.

Jj dracgt de ardere!

Waarom?

Omdat anderen jou hebben overtuigd 9
e ———

dat je Sterk mdét zjjn, dal je meét

helpen, maar dal memand Jou helrt.

Dus 9a Je Verder.




r Misschien hed Je een van Je ouders of
3rooZ‘oL(der5 hetzelfde zien doen? A)e/(e /ast

hed e e vader of moeder Zien a/rcgen? Kun e
die idesitiiceren, bencemen?

" &n iy welke lasten of zorgen

waar Je varal eoil a/racg JU rmee?
Bencery ze!
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