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HARMONIE EN ENERGIE

1
HARMON ISEREN

Erotische massage gaat over u en uw geliefde en hoe
jullie samen een bijna magische vorm van intimiteit
bereiken. Voor de massage begint, moeten beide part-
ners de tijd nemen om hun energie op elkaar af te
stemmen. Wrijf uw handpalmen krachtig samen voor u
begint. De warmte die zo loskomt, verwarmt de han-
den zodat de massage stimulerender wordt.

ZO GAAT U TE WERK

Vraag uw geliefde om op de buik te gaan liggen. Kniel
comfortabel aan zijn of haar linkerkant. Plaats uw rech-
terhandpalm voorzichtig onder aan de ruggengraat en uw
linkerhandpalm boven aan de ruggengraat. Sluit uw ogen.
Stel u voor dat er een energiestroom door uw linkerarm
loopt, door uw linkerhandpalm naar de ruggengraat van
uw geliefde en dat de stroom door de ruggengraat heen
naar uw rechterhandpalm loopt en door uw rechterarm,
zodat jullie als het ware een cirkel vormen die jullie beiden
verbindt. Uw partner kan u bij deze visualisatie helpen
door aan dezelfde energiestroom te denken.
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HARMONIE EN ENERGIE

2
NEGATIEVE ENERG IE 

VERWIJDEREN

Terwijl u en uw geliefde beginnen met de massage,
moet u uzelf toestaan de alledaagse zorgen en beslom-
meringen los te laten. U moet de verkeerde energie
kwijtraken die u allebei in de loop van de dag hebt
opgepikt van de wereld om u heen en die is ontstaan
door negatieve gedachten en gevoelens.

ZO GAAT U TE WERK

Plaats uw handen zachtjes op de achterkant van het
hoofd. Laat uw handen dan heel zacht met vegende bewe-
gingen langs het lichaam naar beneden glijden. Stel u voor
dat u alle spanningen en negatieve energie wegborstelt,
zodat hij of zij een schoon en ontvankelijk lichaam krijgt.
Veeg naar beneden langs de rug en benen en beweeg uw
handen over de voeten. Herhaal dat een paar keer, ook
met de armen en rug. Om de negatieve energie kwijt te
raken, kunt u uw handen na iedere vegende beweging van
het lichaam halen en ze uitschudden op een lege plek
naast u alsof u waterdruppels van uw handen schudt.
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HARMONIE EN ENERGIE

3
VOORBERE IDEN OP GENOT

Bij een erotische massage kunt u niets fout doen. Uw
intuïtie zal u leiden, dus verwen uw geliefde met het
heerlijke gevoel van uw liefhebbende handen op zijn of
haar gevoelige huid. Bij deze techniek moet u de druk
zo licht mogelijk uitvoeren, als een veertje. Als uw part-
ner kietelig is, moet u net iets meer druk uitoefenen.

ZO GAAT U TE WERK

• Streel de rug van uw geliefde zachtjes met uw vinger-
toppen. Laat ze na verloop van tijd langs het hele lichaam
gaan. Die prikkeling maakt de zenuwuiteinden wakker.
• Als u lang haar hebt, kunt u dat langs het lichaam
laten glijden om uw partner het gevoel te geven alsof hij of
zij in de golven ligt die langs zijn of haar lichaam stromen.
• Kras heel lichtjes met uw nagels over de huid zodat het
niet zeer doet, maar wel een aangenaam licht, schurend
gevoel geeft. Controleer van tevoren wel of uw nagels geen
vervelende haakjes of scherpe randjes hebben. Wissel de
zachte en krassende bewegingen af, zodat uw geliefde niet
weet wat hij of zij kan verwachten.
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HARMONIE EN ENERGIE

4
DE Z INTU IGEN WEKKEN I

Het menselijk lichaam wordt bedekt door allerlei sen-
suele receptoren, die stuk voor stuk kunnen worden
gestimuleerd om erotisch genot te schenken. Kleding
kan een fysieke barrière vormen tussen u en uw gelief-
de, dus de volgende technieken kunt u beter uitvoeren
terwijl jullie allebei naakt zijn. Maar als u niet hele-
maal ontkleed wilt gaan, kunt u een licht en los kle-
dingstuk blijven dragen. Stoffen als zijde, fluweel en
zacht bont kunnen heerlijk sensueel aanvoelen wan-
neer ze licht in contact komen met uw lichaam. 

ZO GAAT U TE WERK

• Neem een zijden sjaaltje en laat dat zachtjes over het
lichaam van uw geliefde glijden als een zachte bries.
• Leg een zachte stof over uw handpalm. Oefen nauwe-
lijks druk uit terwijl u de hand met de stof over zijn of haar
lichaam laat glijden. Doordat er zo weinig weerstand is
kan deze techniek zowel snel als langzaam worden uitge-
voerd. Om hem of haar te verrassen en te verwennen kunt
u steeds van tempo veranderen.
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