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8 OVER TENERIFE

INLEIDING
Tenerife is het eiland van de eeuwige lente – veelzijdig, met een  
wonderbaarlijke flora, vulkaanlandschappen en mooie oude stadjes.
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in
 h

et
 k

or
t Ontdek wat het eiland te bieden heeft en beleef de unieke 

sfeer zoals de Tinerfeños dat doen.

LICHT EN DONKER
Het is lastig kiezen uit de talloze stranden op Tenerife. Bij een 
vulkaaneiland horen uiteraard stranden van donker vulkaanzand. 
Zoals het Playa de la Arena aan de zonovergoten westkust. De 
onstuimig aanrollende oceaangolven hebben hier een grote 
invloed op het strandleven. Aan het Playa de las Teresitas lokt 
echter een goudgeel zandstrand; groene kleurstippen in de vorm 
van waaierpalmen zorgen daar voor de noodzakelijke schaduw. 
En golfbrekers maken het zwemmen ongevaarlijk. 

MOJO EN PAPAS ARRUGADAS 
Echt Canarisch: fijnproevers komen op Tenerife misschien niet 
overal aan hun trekken, maar gegrilde vis in combinatie met 
jonge, ongeschilde aardappeltjes en een groene mojo-saus is 
echt iets bijzonders. Het Canarische ‘nationale gerecht’ smaakt 
het beste ergens aan het water, bijvoorbeeld in Restaurant 
Pancho aan de Playa de la Arena. Natuurlijk eet je de aardappels 
compleet met schil en zoutkristallen.

DE EILANDEN VAN BOVENAF
Op Tenerife worden alle plekken van waaruit iets te zien valt 
Miradores oftewel uitkijkpunten genoemd. En daarvan zijn er 
verspreid over het eiland een heleboel. Het spectaculairste pano-
rama biedt de Pico del Teide, van waaruit je een vogelvluchtper-
spectief op het hele eiland aan je voeten hebt. Met de kabelbaan 
ben je in 8 minuten vlug en veilig op 3550 meter hoogte.

GUANTANAMERA
In Puerto de la Cruz is het hele jaar door het Plaza del Charco 
de centrale ontmoetingsplek. Op het met terrassen omgeven 
rechthoekige plein in de oude binnenstad treffen bewoners en 
toeristen elkaar, vermaken kinderen zich op de kleine speelplaats 
en speelt een dansorkest in Café Dinámico elke avond populaire 
evergreens.
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24 REISWIJZER

Voordat je weggaat
REISPERIODE
Tenerife is met zijn evenwichtige klimaat het hele jaar door een bestem-
ming waar je zelfs in de koelste maanden van januari en februari in zee 
kunt zwemmen. Het hoogseizoen is in de wintermaanden, met name de 
kerstperiode. Maar ook in de paasvakantie is het altijd druk. Een trek-
pleister in februari is het groots in Santa Cruz gevierde carnaval. In maart 
laat het eiland zich van de groenste kant zien, de lente in de bergen boven 
1800 meter hoogte begint in mei. Voor wandelaars en dagjesmensen is dit 
zeker de spectaculairste tijd om het nationaal park Teide te bezoeken.

REISDOCUMENTEN
Reizigers uit Nederland en België hebben een identiteitskaart of een 
paspoort bij de inreis nodig. Het nationale rijbewijs en het kentekenbewijs 
van het motorvoertuig worden erkend. Voor honden en katten is een 
EU-huisdierenpaspoort en een microchipidentificatie vereist. De rabiës- 
vaccinatie (hondsdolheid) moet minstens 30 dagen oud zijn, maar niet 
ouder dan 1 jaar.

WEBSITES
n	 	www.holaislascanarias.com de officiële welkomstwebsite van 

de Canarische Eilanden geeft een korte inleiding tot de eilanden; de 
uitgebreide evenementenkalender is zeer handig.

n	 	www.tenerifetodo.net op deze pagina informeert het eilandbestuur 
(Cabildo) van Tenerife over historische achtergronden, natuur en cultuur 
op Tenerife en geeft veel praktische tips voor activiteiten ter plaatse.

TIJD
Op de Canarische Eilanden geldt 
de West-Europese tijd, dat wil 
zeggen dat je bij aankomst de klok 
een uur terug moet zetten.

Tenerife
12 uur

Nederland
13 uur

België
13 uur
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Parque Nacional 
del Teide
www.reservasparquesnacionales.es

Het vulkaanlandschap van het Nationaal park wordt 
bekroond door de Pico del Teide, met zijn 3718 meter de 
hoogste berg van Spanje. Met de kabelbaan bereik je 
moeiteloos de 3550 meter.

De vulkanische berg werd door de oorspronkelijke bewoners 
van de Canarische Eilanden als heilig aanbeden en is tot op 
de dag van vandaag een bron van inspiratie. Een kabelbaan 
brengt je tot een hoogte van meer dan 3500 meter.

De ongeveer 500.000 jaar oude Pico del Teide is een 
actieve stratovulkaan die na opeenvolgende uitbarstingen is 
uitgegroeid tot een hoogte van 3718 meter. Aan alle kanten 
zie je lagere vulkanische bergen en dikke lagen van gestolde 
lavastromen. Het 189 vierkante kilometer grote gebied 
is sinds 2007 werelderfgoed van de Unesco. Het gebied 
van het nationale park is in verschillende zones verdeeld; 
sommige zijn niet toegankelijk, andere slechts beperkt. Kijk 
voor je vertrek naar de weersomstandigheden. Wolkenvor-
ming komt sporadisch voor, meestal alleen op een hoogte 
van 1600 meter. In de winter nemen noordelijke winden 
(alisios) vocht van zee op, dat in de vorm van wolken op de 
onderste delen van het Teidemassief terecht komt en daar 
voor een verrassende hoeveelheid groen zorgt.

DE WEGEN NAAR HET PARK
Vier goede wegen leiden vanuit alle hoeken van het eiland 
naar Parque Nacional del Teide. Vanuit het noorden kun je de 
bosweg door het Bosque de la Esperanza nemen of vanuit 
La Orotava de noordelijke helling oprijden. Bij de Mirador 
Ayosa, een uitkijkpunt op een hoogte van 2078 meter, laat 

1
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Het eilandleven
Op het eerste gezicht lijkt Tenerife wel een stukje zonnig Engeland 
of Duitsland. Op Playa de las Américas en Playa Los Cristianos 
worden Engelse en Duitse gerechten geserveerd en in sportbars 
kun je wedstrijden uit de Premier League en Bundesliga bekijken. 
Maar bij nader inzien blijkt dat dit eiland veel meer te bieden heeft.
Per jaar bezoeken meer dan vijf miljoen toeristen het vulkaanei-
land, dat op slechts 300 kilometer van de Noordwest-Afrikaanse 
kust in de Atlantische Oceaan ligt. Topografisch gezien behoort 
Tenerife tot Afrika, maar politiek tot Spanje. Bij de buitenlandse 
gasten domineren de Britten en Duitsers. Onder hen zijn ook tien-
duizenden ‘overwinteraars’. Vakantiewoningen en tweede huizen 
zijn op Tenerife een vertrouwd verschijnsel.

MEER DAN EEN TOERISTENENCLAVE
Ondanks de talloze vakantiegasten is Tenerife een echt Canarisch eiland 
gebleven dat hecht aan zijn culturele eigenheid. Zo vormt de Universidad 
de la Laguna een opvallend en levendig tegenwicht voor alle toeristen. 
De 25.000 studenten, die uit het hele land afkomstig zijn, drukken een 
modern en levendig Spaans stempel op het eiland. En de hoofdstad 
Santa Cruz de Tenerife is een authentieke Spaanse stad en vormt een 
ideaal decor voor een favoriet Spaans tijdverdrijf: de avondlijke paseo
(wandeling).

EILAND(EN) VAN DE EEUWIGE LENTE
Op de Canarische Eilanden zijn de temperaturen het hele jaar door mild. 
In de zomer is het lang niet zo heet als in Zuid-Europa – daarom brengen 
steeds meer Spanjaarden van het vasteland een frisse zomer op de 
eilanden in de Atlantische Oceaan door. De Canarische ‘winter’ voelt 
voor bezoekers uit noordelijkere streken voorjaarsachtig aan, zelfs in 
februari, de koudste maand, daalt de dagtemperatuur zelden tot onder de 
20 graden. Aan de zuidkust van Tenerife is het het hele jaar strandweer.
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Walvissen en 
dolfijnen spotten
Tenerife is een van de beste plekken ter wereld  voor whale 
watching – in alle seizoenen maken walvissen en dolfijnen hun 
opwachting. In de wateren rond het eiland komen zo’n 25 verschil-
lende soorten van deze zeekanjers voor.

De meest voorkomende soort is de griend. Rond zuidelijk Tenerife leeft 
permanent een grote groep grienden en er zijn regelmatig moeders met 
jongen te zien. Net zo leuk zijn ontmoetingen met de tuimelaars: de 
dolfijnen vergezellen soms veerboten en schepen. Het is een waar genot 
om ze elegant hoog uit het water te zien, om vervolgens meteen weer 
onder water te duiken. Er bevindt zich het hele jaar door een grote popu-
latie tuimelaars bij Los Gigantes. Met wat geluk zie je ook slanke dolfijnen 
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of Atlantische vlekdolfijnen, die in grote groepen de Canarische Eilanden 
passeren. Bepaalde soorten trekken in het voorjaar noordwaarts, naar de 
voedselrijke wateren rond de poolstreek, om in het najaar weer terug te 
keren naar het zuiden. Er is ook een kans dat je potvissen tot 20 meter lang 
in de wateren rond de Canarische Eilanden ziet.

KIJKEN EN LEREN
De meeste walvissafari’s starten in de havens van Los Gigantes en Puerto 
Colón in Playa de las Américas. De trips duren ongeveer 2 uur en zijn 
inclusief lunch of snacks aan boord. Vakantieplezier voor jou kan voor de 
zeereuzen echter stress betekenen. Om te voorkomen dat de toeristen-
boten net als vroeger hun prooi onverhoeds overvallen, zodat de passa-
giers een fraai plaatje kunnen schieten, heeft de overheid van de Canari-
sche Eilanden strenge regels voor de walvisexcursies ingesteld. Schepen 
moeten nu minimale afstanden tot de walvissen aanhouden. Het kenmerk 
‘Blue Boat’ is een waarborg voor verantwoorde walvissafari’s.
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La Laguna en het 
noordoosten
Koloniale pracht in cultureel werelderfgoed en altijd groene 
bergbossen in het biosfeerreservaat – een geweldige symbiose 
van cultuur en natuur. Een wandeling door de straatjes van La 
Laguna is een must! Het koloniale stadsbeeld doet denken aan een 
openluchtmuseum en staat dan ook terecht op de werelderfgoed-
lijst van de Unesco. Daarnaast kent het noordoosten van Tenerife 
veel natuur in het altijd groene Anagagebergte. Vergeet niet het 
grootste wijnbouwgebied van het eiland en een groot wijn- 
museum met proeverij.

Nauwelijks 10 km landinwaarts vanaf Santa Cruz ligt de stad die tot 
ver in de 18e eeuw de hoofdstad van de gehele archipel was, La 
Laguna. Het is een belangrijk universiteitscentrum, dat zijn mooie, 
oude binnenstad heeft weten te behouden, maar ook een bloeiend 
nachtleven kent. Naar het noorden en oosten strekt zich het door 
kloven doorsneden Anagagebergte (Montañas de Anaga) uit, een 
aantrekkelijk wandelgebied. Tot de bezienswaardigheden in de bergen 
behoren onder andere het afge-
legen kuststadje Taganana en de 
rotswoningen van Chinamada. 
Langs de noordkust vind je 
diverse strandjes en dorpen – 
vooral surfers komen hier graag. 
Ten westen van La Laguna rijd 
je het wijnbouwgebied in. Het 
wijnmuseum bij El Sauzal maakt 
de bezoeker wegwijs. Ten zuiden 
van La Laguna kronkelt een 
prachtige weg landinwaarts door 
het Bosque de la Esperanza in de 
richting van Pico del Teide.
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25 BAJAMAR & PUNTA DEL HIDALGO
Deze twee kuststadjes liggen slechts 4 kilometer uit elkaar en 
vormen een gedateerd vakantieoord aan de noordkant van het 
Anagagebergte met vooral zielloze hotels en appartementenge-
bouwen. De enige werkelijke attractie vormen de hoge golven 
die tegen de vulkanische rotsen slaan. Behalve het bescheiden 
zwarte strandje bij Bajamar, wat zoveel betekent als ‘beneden bij 
de zee’, is er hier niets dat op een strand lijkt. Op de achtergrond 
rijst het machtige Anagagebergte als een zwarte muur omhoog. 

De weg houdt op bij Punta del Hidalgo, je kunt hier alleen te 
voet verder. De piscinas naturales, de ‘natuurlijke baden’ die uit de 
rotsen gehakt zijn, zijn een bezienswaardigheid. Op een stormach-
tige dag slaan de golven over de rand in het anders rustige bad. In 
deze hoek van het eiland waait het altijd flink, met schuimkoppen 
op de oceaan. De twee vakantieoorden zijn behoorlijk rustig en 
het omringende landschap is indrukwekkend. Ook als je hier niet 
lang wilt verblijven: neem de tijd om rond te kijken en benut de 
bijzondere badgelegenheid!
A I-J1 B Bajamar 8 km ten noorden van La Laguna 
B Punta del Hidalgo 11 km ten noorden van La Laguna

21 BOSQUE DE LA ÈSPERANZA
De dichte bossen van het Bosque de la Esperanza beslaan een 
hoge bergkam die vanuit La Laguna in zuidwestelijke richting 
naar de Pico del Teide loopt. De bossen zijn heerlijk om door te 
wandelen en langs de weg die er dwars doorheen loopt zijn acht 
mooie miradores (uitkijkpunten) te vinden. Als je vanuit La Laguna 
komt, neem je de TF-24 in de richting van het onopvallende dorp 
La Esperanza, een wat kleurloze, verspreid liggende nederzetting. 
Het echte pad begint als je hoger klimt en het bos zelf in gaat 
met zijn pijnbomen. Er lopen aan weerszijden van de bergkam 
gemarkeerde wandelpaden omlaag. De weg volgt het bos over de 
hele lengte en loopt door naar de berg Teide. Een van de mooiste 
uitkijkpunten is de Mirador Pico de las Flores, vanwaar je helemaal 
naar La Laguna in het noorden kunt kijken en zelfs verder, naar het 
Anagagebergte. Vanaf de 10 kilometer verderop gelegen Mirador 
de Ortuño kun je een eerste blik op de Pico del Teide werpen. Het 
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La Laguna
La Laguna is een perfect beginpunt om het ruige 
Anagagebergte te verkennen.

1-2 Neem vanuit La Laguna de autoweg TF-5 in 
oostelijke richting naar Santa Cruz de Tenerife en 
rijd vandaar verder richting San Andrés. Je wilt de 
dag misschien beginnen met een zwempartij bij het 
prachtige Playa de las Teresitas. Zo niet, ga dan direct 
van start en neem de bergweg TF-12, die vanaf San 
Andrés in noordelijke richting kronkelt.

2-3 Over een afstand van zo’n 9 km klim je ongeveer 
600 meter over deze bochtige weg omhoog. Neem de 
afslag naar Taganana, de TF-134. Vlak voor de Túnel del 
Bailadero is er aan de rechterkant een parkeerplaats 
met een uitzichtpunt. Op de weg omlaag naar Taganana 
is er weer een mooi uitzichtpunt bij de eerste haar-
speldbocht. Ten noordoosten van Taganana rijzen de 
imposante rotsformaties van de Roque de las Ánimas 
omhoog. Het is de moeite waard om even rond te kijken 
in Taganana, het hoofdstadje van het Anagagebergte.

3-4 Vanuit Taganana loopt de TF-134 omlaag 
naar de kust en om de voet van de Roques de las 
Ánimas. Het eerste strand dat je ziet, is het Playa 
de San Roque, dat bij surfers populair is en waar 
verschillende restaurants te vinden zijn. Dit is de plek 
bij uitstek om te gaan lunchen, vooral omdat je in 
veel bergdorpen geen open restaurant zult vinden.

4-5 Een zijweg voert je een halve kilometer terug rich-
ting Almáciga (ook hier zijn de nodige restaurants), een 
gehucht vanwaar je een mooi uitzicht op zee hebt. De 
weg eindigt bij Benijo en het lijkt ook echt alsof je aan 
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