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INLEIDING

Het centrum van Rome, gelegen aan de oevers van de rivier de
Tiber (Tevere), heeft twee gezichten. De drukke moderne stad
ligt in een keurslijf van smalle straatjes waar meer dan 2000 jaar
geschiedenis letterlijk op elkaar gestapeld ligt: je vindt er oude
Romeinse zuilen in renaissancepaleizen, romaanse kerken met
een barokgevel, en kantoorgebouwen in fascistische stijl uit de
jaren dertig. Rome is niet alleen de hoofdstad van Italié, maar is
ook een belangrijke plaats in de internationale film- en mode-
wereld en hoofdzetel van de katholieke kerk.
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Rome heeft het allemaal: een klimaat dat het hele jaar
door voldoende zon garandeert, een keuken voor elke
smaak, en architectuur en kunst die tot de mooiste van
de wereld behoren.

Het is een stad met veel gezichten: een drukke, moderne
hoofdstad in het decor van antieke schoonheid, waar luid-
ruchtige motorinilangs lome voetgangers razen, klassieke
kunst met de nieuwste mode om aandacht wedijvert. Hier
vind je alle kleine genoegens van ltalié in overvioed: lekker
eten, prachtige tuinen, zwoele avonden, heerlijke ijsjes, en
nog veel meer.

Benader Rome met een
open en flexibele geest.
Misschien lukt het niet
altijd om alles te doen
wat je wilt doen: musea,
winkels en restaurants kun-
nen onverwacht gesloten
ziin. Maar maak je geen
zorgen: het is ook leuk
om vanaf een terras het
straatleven te bekijken, met
zijn constant wisselende
parade van autochtone
Romeinen en toeristen. En
overal zie je verrassende
tegenstellingen: in oude
smalle straatjes zie je naast
moderne modezaken kleine
kruideniers, werkplaatsjes
en kunstgaleries.

Dankzij het zonnige weer
heerst er een relaxte sfeer,
waardoor zelfs de meest
alledaagse activiteiten soms
veel tijd kosten. Maar is het
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De hierboven vermelde temperaturen zijn gemiddelde maximumwaarden
overdag, hoewel het in juli en augustus gemakkelijk meer dan 25 °C kan
ziin. De beste maanden om Rome te bezoeken zijn september en oktober,
als het weer goed is en de temperatuur niet te hoog. Vermijd juli en augus-
tus: het is dan niet alleen verstikkend heet, maar ook heel druk in de stad.
Houd er rekening mee dat het rond Pasen, andere religieuze feestdagen en
in schoolvakanties erg druk kan zijn.

Reis veilig en geinformeerd, lees voor vertrek daarom de actuele reisadvie-
zen van de Rijksoverheid op nederlandwereldwijd.nl. Houd rekening met
gewijzigde openingstijden en/of toegangseisen voor de bezienswaardig-
heden die je wilt bezoeken.

@ \Vereist
O Aanbevolen
A Niet vereist

Paspoort (of identiteitskaart)

Inentingen (let op adviezen Rijksoverheid)
Verzekeringspas (» blz. 23, Reisverzekering)
Reisverzekering

Rijbewijs (alleen automobilisten)

Verzekeringsbewijs auto (als je met je eigen auto reist)
Kentekenbewijs (als je met je eigen auto reist)

O O @® O O » @ Nederland
OO ®@ OO » @ Belgié






Sint-Pieterskerk

WwWW.vaticanstate.va

Of je de weelde en decoratie nu indrukwekkend of
overdreven vindt, louter de omvang van ‘s werelds
grootste kerk zal je niet onberoerd laten.

Keizer Constantijn bouwde een kerk boven het graf van
Petrus, niet ver van het Circus van Nero waar de apostel was
gekruisigd. In deze periode had het christendom nog geen
vaste voet aan de grond en de kerk werd dan ook regelmatig
geplunderd. In latere eeuwen is de kerk regelmatig verbouwd
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De verrassendste ervaringen

Op avontuur Maak een lange of korte wandeling door Rome
(» blz. 64, 96, 116 voor suggesties).

Eten Eten is altijd een feest in Italié, dus geniet in een van de
restaurants in de oude stad van de traditionele Romeinse keu-
ken (» blz. 133-136).

Zoek het hogerop Beklim de koepel van de Sint-Pieter
(» blz. 36-37) voor een prachtig uitzicht op de stad.

La Dolce Vita Snuif het Rome van La Dolce Vita op bij de
Trevifontein, aan Fellini's beroemde Via Veneto, in de Dolce Vita
Gallery aan de Via Palermo 41 (@ www.dolcevita-gallery.com) of
in de legendarische Cinecitta filmstudio’s.

(@ www.cinecittastudios.it)

Laat je zegenen Onderga de pauselijke zegen. Op zondagoch-
tend spreekt de paus de menigte op het Sint-Pietersplein toe
(» blz. 36-37).

Culinair avontuur Leer de fijne kneepjes van de Romeinse
kookkunst tijdens een kookworkshop.
(@ www.cookingclassesinrome.com)

Struin de markt af Koop de ingrediénten voor je lunch net als
de locals op de markt op de Mercato Testaccio of Campo de’
Fiori (» blz. 137). |

Shoppen Bewonder de exclusieve modewinkels op de Via dei

Condotti (» blz. 154) en in de omgeving van de Spaanse trap-
pen. Kopen mag ook.
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De mooiste kerken

Basilica di Santa Maria Maggiore (» blz. 141),
voor de mozaieken.

Il Gesui (» blz. 112), voor de barokweelde.
Sant’Andrea al Quirinale (» blz. 150), voor Bernini.

Sant’ Ignazio (» blz. 126) voor het verbluffende
trompe I'oeil-plafond.

San Clemente (» blz. 54-55), voor geschiedenis.
San Giovanni in Laterano (» blz. 93), voor geschiedenis.
Santa Maria in Domnica (» blz. 95), voor de mozaieken.

Santa Maria sopra Minerva (» blz. 128), voor de kunst en
originaliteit (een gotische kerk, zeldzaam in Rome).

Santa Maria del Popolo (» blz. 153), voor de kunst.
Santa Maria in Trastevere (» blz. 129), voor de mozaieken. |

Sint-Pieter (» 36-37), voor de omvang, het belang en veel meer.
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De knallendste kids-uitjes

Aquafelix

Een waterpretpark met een exotische serie attracties. Voor kinderen
onder de 5 is het misschien een beetje too much. Er zijn ook winkels,
een bar en een restaurant.

& Autostrada Roma-Civitavecchia bij de afslag Civitavecchia Nord

06 915 34 @ www.aquafelix.it @ Juni-aug dag. 10-18.30 uur [ Prijzig

Koepel van de Sint-Pieterskerk

Beleef een waar avontuur en beklim de koepel van de Sint-Pieterskerk!
De route van 551 treden (kan ook deels met lift) leidt je tussen de twee
schillen door en biedt een fantastisch uitzicht over de stad (» blz. 37).

Bioparco

Eind jaren negentig heeft de Romeinse dierentuin een metamorfose
ondergaan en nu is er veel aandacht voor de natuurlijke leefomgeving
van de dieren. Bezoekers worden aangespoord iets te doen aan het
behoud van de natuurlijke habitats.

= Viale del Giardino Zoologico, Villa Borghese

& 06 360 8211, @ www.bioparco.it

Apr-okt 9.30-18, nov-mrt 9.30-17 uur

Prijzig

Castel Sant’Angelo
~ Deze sfeervolle graf-
~ tombe, annex fort annex
paleis, heeft enkele prach-
tige trompe I'oeils en tal
van kronkelende, geheime
angetjes en spannende
“kamers (» blz. 40-41).






De antieke stad en Zuid-Rome

De meeste monumenten uit de Oudheid zijn te vinden in het
hart van de oude stad: rond de heuvels Capitolino, Palatino
en Esquilino. Maar ook daarbuiten kom je veel sporen van het
oude Rome tegen.
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vanaf de Celio

De groene en vredige heuvel Celio ligt ongeveer
tussen het Circus Maximus en de Thermen van
Caracalla en biedt uitzicht op het Colosseum.

Begin bij de San Gregorio Magno (» blz. 94), ga
rechts de Via di San Gregorio in en neem de eerste
straat rechts, de Clivo di Scauro, die onder de
steunberen van de Basilica di Santi Giovanni e Paolo
(- blz. 80) door loopt. Loop verder over de Via di
San Paolo della Croce, onder de Te-eeuwse Boog
van Dolabella door en langs de toegang tot de San
Tommaso in Formis.

De San Tommaso in Formis heeft een 13e-eeuws
mozaiek van Christus die een zwarte en een blanke
slaaf bevrijdt. Links ligt de kerk Santo Stefano Rotondo
(» blz. 100), rechts de Santa Maria in Domnica

(» blz. 95). Naast de kerk ligt de ingang van het park
Villa Celimontana.

Volg de Via della Navicella en de Via Druso en

ga rechts de Viale delle Terme di Caracalla in. Je
passeert de Thermen van Caracalla (» blz. 100-107)
en komt uit het bij het Circus Maximus (» blz. 84).

Rust even uit op het gras van de renbaan. Als je je
fantasie de vrije loop laat, zie je de wagenraces voor je,
bezocht door 250.000 toeschouwers.

Volg vanuit het circus de Via del Circo Massimo

tot aan de Piazzale Ugo La Malfa. Neem daar de
tweede links (Via di Valle Murcia) en volg die tot het
eind.

96 VERKEN DE STAD PER WIJK




Hier ligt een kleine sinaasappelboomgaard met uitzicht over Rome.
Volg de Via di Santa Sabina naar de kerken Santa Sabina (» blz. 99)
en Santi Bonifacio e Alessio. De laatste kerk heeft een 18e-eeuwse
gevel en een cosmatendeur.

Loop door naar de Piazza dei Cavalieri di Malta (w blz. 91). Sla viak
voor de piazza links af de Via di Porta Lavernale in. Op die manier
kom je op de Via Marmorata, waar je de bus of metro terug kunt
nemen. Lunch? Zoek een restaurantje vlak bij Piramide uit.

Afstand 4 km

Duur 3 uur incl. stops, 2 uur zonder stops

Beginpunt San Gregorio Magno E8 19J @ Circo Massimo
Eindpunt Via Marmorata €8 17L @& Piramide

Lunch Taverna Cestia (€€) & Viale Piramide Cestia 65

06 574 3754
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® De Top10-selectie van Rome is een drukke, moderne

onbetwiste hoogtepunten hoofdstad in het decor van antieke
schoonheid. Je vindt er grootse
® De beste hotspots: ruines en statige palazzi.
van de lekkerste lunchadressen
tot de mooiste parken en fuinen Bewonder de beeldhouw- en schil-
derkunst en genief van lekker eten,
* Verken de stad per wijk prachtige tuinen, zwoele avonden,

heerlijke ijsjes en nog veel meer.

* Met stadswandelingen en
insider tips
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