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Met zijn kleine 20 miljoen jaar is
dit het jongste land van Europa,
een eiland dat net iets groter is
dan lerland (350 km van noord
naar zuid; 540 km van oost naar
west). Het ligt op een uitge-
strekte breuklijn onder de zee-
spiegel, de Mid-Atlantische Rug,
waar twee grote aardplaten uit
elkaar schuiven. IJsland behoort
dan ook tot de landen met de
hoogste vulkanische activiteit ter
wereld. Het heeft echter meer te
bieden dan een live-aardrijkskundeles.

Om te beginnen is het een geweldig land voor outdooractivi-
teiten, zoals trektochten, paardrijden, vissen en avontuurlijke
sporten. Het is ook een belangrijke broedplaats voor vele
zeldzame vogels en gezegend met een kraakheldere lucht, de
‘middernachtzon’, eindeloze zomerdagen en poollicht midden
in de winter. Bergen, fjorden, rivieren en watervallen vormen
adembenemende landschappen met een gevarieerde flora.

De IJslanders zijn doorgaans gastvrij en laten bezoekers
graag hun land zien. De circa 372.000 IJslanders lezen per
hoofd van de bevolking meer boeken dan de inwoners van elk
ander land, zijn dol op hebbedingetjes en mode, en spreken
meerdere talen, waaronder Engels. Er is een levendige
en unieke muziekscene; de band Sigur Rés en Bjork zijn
wereldberoemd. De IJslanders werken hard en hebben een
hoge levensstandaard. In deze situatie kwam een abrupte ver-
andering toen in 2008 de bankencrisis het land in een diepe
recessie stortte. Veel banken, waaronder de Landsbanki, had-
den meer geld uitgeleend, dan waar ze dekking voor hadden.
Het zou enkele jaren duren voordat IJsland er weer enigszins
bovenop kwam.

De laatste jaren zijn de voorzieningen voor bezoekers ver-
beterd, maar het land is duur omdat veel moet worden geim-
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Wie heel lJsland wil zien moet er
rekening mee houden dat de wegen
in het afgelegen vulkanische bin-
nenland alleen van eind mei (juni)
tot eind augustus open zijn. In deze
periode is de rest van IJsland groen
en vrij mild, met bijna 24 uur dag-
licht, maar het kan winderig en nat
zijn. Het hoogseizoen loopt van juni
tot en met september. In het noor-
den gaat de zon in juni niet onder,
en komt in januari niet op.
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In de winter en de lente zijn de
dagen korter en grijzer. Er zijn
sneeuwjachten, die de kleine
wegen blokkeren en alle wegen
gevaarlijk maken. Vraag om spijk-
derbanden voor je huurauto en doe
navraag naar de toestand op de
weg voordat je vertrekt. ‘s Winters
zijn buiten de hoofdstad weinig
attracties open. Bij rustig, helder
weer is van ongeveer oktober tot
maart het noorderlicht te zien.
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Blaa Lonid
(Blauwe Lagune)
www.bluelagoon.com

Een poel naast een energiecentrale midden in een
winderig lavaveld lijkt geen bezoek waard, maar de
beroemde Blauwe Lagune is een absolute must.

Het is hier zo fijn dat je er misschien een paar keer heen
gaat tijdens je verblijf, want je kunt er heerlijk ontspannen
en bijkomen van alle sightseeing. De poel bevat geo-
thermisch verwarmd zout water en is rijk aan mineralen,
waardoor je een prettige opwaartse druk voelt als je in

de aangename warmte drijft. Het is een natuurlijk bijpro-
duct van de nabijgelegen Svartsengi-energiecentrale, die
meestal discreet schuilgaat in wolken stoom, en zout
water gebruikt van 2000 m onder de grond dat veel heter
is. Nadat het water is afgekoeld heeft het de aangename
temperatuur van een warm bad en kun je er lekker in de
open lucht in liggen en over IJsland peinzen, zelfs als het
sneeuwt. Het water is ondoorzichtig door de natuurlijke
witte kiezelaarde vermengd met mineralen en algen,
waardoor het zijn kenmerkende melkachtig blauwe tint
krijgt, ongeacht het weertype. Emmers vol zeepachtige
witte smurrie staan langs de rand; een aangename mod- !
der van aarde en mineralen waarmee je je helemaal kunt
insmeren om te scrubben. Het water is goed voor je huid
(er is een speciale poel voor psoriasispatiénten, die er veel
baat bij hebben); je gaat er beslist weg met een zijdezacht
lichaam.
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De lekkerste
lunchadressen

Bautinn, Akureyri (€-€€)
Onopgesmukt, en de lekkerste hamburgers van de stad (»140).
& Hafnarstreeti 92, Akureyri & 462 1818, www.bautinn.is

Blaa Kannan, Akureyri (€)
Lunch in stijlvolle omgeving (»140).
& Hafnarstreeti 96, Akureyri & 461 4600

Duck and Rose, Reykjavik (€-€€€)

Probeer een stoel bij het raam te bemachtigen, of eet buiten als
de zon schijnt (»>112).

B Austerstraeti 14, Reykjavik & 551 1020, www.duckandrose.is

Sélon islandus, Reykjavik (€€-€€€)

Prima voor een prijzig maar lekker tussendoortje tijdens het win-
kelen (»115).

(B Bankastraeti 7A, Reykjavik & 562 3232, www.solon.is
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De sportiefste
belevenissen

Dolfijnen en walvissen Vanuit IJsland kun je diverse doflijn- en walvis-
safari's maken. Husavik is waarschijnlijke de beste optie, maar je kunt ook
vanuit Reykjavik of andere kustplaatsen vertrekken.

Nordur-Sigling & 464 7272, www.northsailing.is

Reykjavik Whale Watching & /gisgardur 5¢ & 519 5000, www.elding.is

Fietsen Fietsen op IJsland is een
behoorlijke uitdaging gezien de
hobbelige en onverharde wegen
en het onvoorspelbare weer. In
het zuiden is er kans op zandstor-
men. Toch is het leuk. Informeer
bij de toeristenbureaus naar huur-
fietsen. Neem je je eigen fiets
mee, zorg dan voor voldoende
reserveonderdelen.

Fietspaden rond Reykjavik:
https://cyclingiceland.is.

Paardrijden |Jslandse paarden zijn klein, vast van gang en prettig om op
te rijden. De tdlt, met het hoofd omhoog, uniek voor deze paarden, is veel
gelijkmatiger dan een hobbelige draf en minder snel dan een galop. Je kunt
tochten regelen voor elk soort ruiter en door de natuur rijden.

ishestar Riding Tours @ 555 7000, www.ishestar.is.

Rondvluchten Met Eagle Air (Flugfélagid Ernir, www.eagleair.is, & 562
4200) kun je vanaf de luchthaven van Reykjavik rondvluchten over de vulka-
nen en gletsjers maken. Dankzij de heldere lucht is het zicht uitstekend en
heb je een prachtig uitzicht over het land.

Trektochten Voor het plannen van je route zijn goede plaatselijke informa-

tie en kaarten verkrijgbaar. Het terrein, vooral in het binnenland, kan ruig zijn
en het weer kan snel omslaan. Vraag dus deskundig advies over je uitrus-
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rond Skaftafell

Vanaf het bezoekerscentrum leidt een korte
wandelroute naar de gletsjer en een lange
naar de Svartifoss-waterval.

Loop richting camping en houd rechts aan over het
grindpad. Neem het aangegeven pad dat zich tus-
sen lage berken en wilgen door omhoog slingert
naar de Svartifoss. Blijf op het hoofdpad, ga de
houten brug over en ga via de zijwand van de kloof
omhoog naar de Hundarfoss-waterval. Waar het
pad zich splitst, houd je rechts aan de helling op.

Je hebt een mooi uitzicht over de vlakte, met rivieren
die zich door het grind een weg naar zee banen. In het
oosten ligt de brede tong van de Skeidararjokull.

Loop langs de Magnusarfoss, de kleine waterval.
Houd rechts aan en volg de bordjes naar Svartifoss.
Steek een open gebied vol mos, dophei en kraaihei
over.

Svartifoss, linksonder, lijkt een indrukwekkende zwarte
kloof in de helling. De hangende basaltzuilen vormen

een natuurlijk, echoénd amfitheater rondom de water-
val. De spitse berg voor je is de Skardatindur (1385 m).

Volg het zeer steile, mogelijk gladde, pad omlaag
naar de waterval.

Proef het heldere water en picknick op de rotsen.
Klauter over de stapstenen en beklim het rotsige

pad.; rode tekens wijzen je de weg. Ga de steile hel-
ling op met het bordje naar Kristinartindar.
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Reykjavik

De hoofdstad van IJsland is aangenaam uniek. De wirwar
van straten rond de oude haven met hun kleurrijke oude
gebouwen van hout en blik geeft Reykjavik de uitstra-
ling van een pioniersstadje en herinnert eraan dat de stad
voor het einde van de 18e eeuw nauwelijks op de kaart
stond. Er zijn nauwelijks gebouwen uit die tijd zoals in de
andere Europese hoofdsteden, want IJsland was tot hon-
derd jaar geleden een arm land. Die achterstand wordt
snel ingehaald, onder andere door gebouwen als de con-
certzaal Harpa, verderop langs de kust.

Maar het onbedorven, eenvoudige gevoel is misleidend: de inwoners
publiceren en lezen meer boeken per persoon dan waar ook ter
wereld; ze omarmen nieuwe technische snufjes met een enthousi-
asme dat bijna obsessief aandoet en grotere, meer behoudende lan-
den in Europa het nakijken geeft. Niettemin werken ze lang en hard
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te handhaven. Ze zijn erg ruimdenkend en hebben een ontspan-
nen levenshouding, een gezonde afkeer van autoriteit, gevoel voor
lol en kattenkwaad; ze drinken om dronken te worden en doen
sentimenteel over een land dat klein genoeg is om zich als een
gemeenschap te gedragen.

Eris genoeg te doen tijdens een kort verblif: er zijn verrassend
goede winkels, uitstekende restaurants en veel kleine musea en
galeries met vooral 20e-eeuwse kunst. Het beroemde nachtleven
begint op vrijdag en zaterdag rond 23 uur en niemand gaat voor
5 uur naar huis.

De temperatuur is over het algemeen zacht, rond het vriespunt
in de winter, 11 °C in de zomer. In het heldere, constante licht
van een zomeravond is Reykjavik een boeiende stad. Op een
winteravond vol sneeuw, met kaarslicht achter elk raam, is de stad

| betoverend.
a} www.visitreykjavik.is
_'E"-_ E3 18K B Bustochtjes voor sightseeing van de stad, juni-aug; www.re.is

J' B Adalstreeti 2, 101 Reykjavik & 590 1550
[ |
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ARBZAJARSAFN (STADSMUSEUM REYKJAVIK)
Voor wie wil weten hoe hier vroeger werd geleefd, is dit
openluchtmuseum een paradijs. Sinds 1957 zijn interessante
oude huizen in hun geheel van het centrum van Reykjavik
verplaatst naar het oosten van de stad waar ze een unieke
historische collectie vormen. Naast de oorspronkelijke
boerderij van Arbasr, met zijn dak van grasmatten, staan nu
gebouwen van hout, steen of met ijzerbeslag uit heel IJsland.
De kerk, oorspronkelijk uit Skagafjordur, dateert van 1842

en is een schilderachtig plekje voor zomerse trouwfeesten.
In veel huizen kun je het interieur uit een bepaalde periode
bewonderen; vaak lijkt het of de echte eigenaar even naar de
kamer ernaast is gegaan. De ‘oude-ambachten-dagen’ bren-
gen oude vaardigheden tot leven; je kunt zelf hooien en boter
karnen en een smid aan het werk zien.

https://borgarsogusafn.is

Reykjavik 8b (buiten de kaart) B Kistuhyl

& 4116300

@ Juni-aug dag. 10-17 uur; Op wintermiddagen geregeld rondleidingen
Gemiddeld B 5,6, 12, 24

B Er zijn demonstraties en ambachtsdagen. Melken: dag. 16.30 uur.

‘s Winters tochten met gids ma, wo, vr 13-14 uur
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® De Top10-selectie van
onbetwiste hoogtepunten

* De beste hotspots:
van de lekkerste restaurants tot
de mooiste musea

o Verken het eiland per regio

® Met stadswandelingen en
insider tips

Veel mensen zil|'(n in de ban geraakt
van lJsland en komen steeds weer
terug.

Bergen, fjorden, rivieren, vulkanen
en watervallen vormen adembene-
mende landschappen met een ge-
varieerde flora. Reykjavik is een
unieke, kleurrijke stad waar je mak-
kelijk kennis maakt met de hartelijke
bevolking.
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