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Jij bent mijn oogappel

Hoor je de leeuwerik zingen voor de gouden zon,
ook ik ga voor jou op mijn viool een liedje spelen.
Jij bent mijn oogappel, je bent mijn liefste.

Je maakt me zo blij, als we samen zijn.

Je bent een stukje van de blauwe hemel.

Alle geluk van de wereld is voor jou.

Kom mijn kleine oogappeltje,

we zetten ons op die groene tak.

Duizend bloemen wiegen zachtjes in de zonnegloed.
Hoor je de leeuwerik hoe hij meezingt?

Jij bent mijn oogappel, je bent mijn liefste.

Je maakt me zo blij, als we samen zijn.

Je bent een stukje van de blauwe hemel.

Alle geluk van de wereld is voor jou.

Kom mijn kleine oogappeltje,

we zetten ons op die groene tak.

Ik droom van mijn kleine meisje

als ik in de maneschijn tussen de bomen loop.
Jij bent mijn oogappel, je bent mijn liefste.

Je maakt me zo blij, als we samen zijn.

Je bent een stukje van de blauwe hemel.

Alle geluk van de wereld is voor jou.

Die mooie groene tak wacht

op mij n oogappel en mij .
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Voorwoord

n dit boek staan breipatronen voor kinderen van
0 tot 2 jaar. Je vindt hier een selectie van patronen
die ik de afgelopen twee jaar heb bedacht. Het
is allemaal begonnen in mijn handwerkclub waar we
kleertjes ontwierpen voor kinderen in deze leeftijds-
groep. Dat was bedoeld voor een brochure, maar aan
het eind van de rit vroegen ze me of ik er geen boek
van wilde maken. Daar kon ik natuurlijk geen nee

thCIl zZeggen.

Breien heb ik van mijn moeder geleerd, maar dat is
toen nooit echt iets geworden; ik vond borduren veel
leuker. Als volwassene heb ik weinig meer gehand-
werkt, maar toen mijn dochter in 2017 haar eerste
kindje verwachtte, wilde ik natuurlijk iets bijzonders
voor mijn nieuwe oogappeltje maken. Mijn eerste
werk was een babydekentje en daarna nam het aantal
breiprojecten met de dag toe. Ik wilde steeds beter
worden, dus heb ik aan de Hogeschool voor Beroeps-
onderwijs in Kopenhagen een aantal cursussen in

breitechniek en -ontwerpen gevolgd.

Breien is een vak, elk breiwerk is uniek en je moet

er de tijd voor nemen. Zelfs als je van een bestaand
patroon breit, is het resultaat uniek want ieder heeft
zijn eigen stijl. Daarom is een handgebreid cadeau ook
zo persoonlijk. Breien doe je meestal voor iemand die
je graag mag, bijvoorbeeld voor je oogappeltjes. Voor
de titel van dit boek heb ik me laten inspireren door de
film Flintesonnerne uit 1956, waarin Peter Malberg een
lied voor zijn oogappeltje zingt. Apple of My Eye, de
Engelse vertaling van ‘oogappel’, werd vervolgens mijn

bedrijfsnaam.

Ik laat me inspireren door de kleuren van de zee en de
ideeén voor motieven vind ik op het strand, bijvoor-
beeld in de stenen in het zand en mooie gepolijste

stukken wrakhout. Zo'n motief hoeft helemaal niet

zo ingewikkeld te zijn; een averechte toer of een paar
kabels kunnen al een bepaald effect geven. Ik heb
basispatronen bedacht waarin nog ruimte zit voor het
veranderen van kleine details. Je kunt kiezen tussen
korte of lange mouwen, een i-cordrand of knopen.
Hoewel het uitgangspunt dus steeds hetzelfde is, zijn
er dus allerlei variaties mogelijk. Ik hoop vurig dat
jouw breiwerk zo uitvalt dat het helemaal bij jouw
oogappeltjes past en daarnaast hoop ik ook dat je

merkt hoe rustgevend en inspirerend breien is.

In dit boek staan een aantal tips die je bij meer patro-
nen kunt gebruiken. Bovendien is er een apart hoofd-
stuk over breitechnieken opgenomen die steeds weer
voorkomen bij de terugkerende patronen. Zo blijven
de patronen voor iedereen overzichtelijk, ongeacht of

je nu ervaren of een beginner bent.

Het is niet alleen een boek met breipatronen, er staan
ook prachtige foto’s in. Fotograaf Sibel Ronstrup van
Special Moments heeft de kinderen bij weer en wind
in de duinen en langs het strand gefotografeerd. Je
kunt het boek steeds weer doorbladeren, niet alleen
voor de patronen maar ook om te genieten van al die

mooie oogappeltjes.

Ik ben erg blij dat ik de kans heb gekregen dit boek
te maken. Het is een reuze spannend project gewor-
den, niet in de laatste plaats door de samenwerking
met uitgeverij Bogoo, de fotograaf en alle breisters en
modellen die mijn patronen hebben uitgeprobeerd —
iets waar ik erg dankbaar voor ben. Ik hoop vurig dat

dit boek mensen zal inspireren om ook te gaan breien.

Breigroetjes,
Lotte Rahbek

@appleofmyeye_knitwear ] AoMEKnitwear






Babydekentje
Stella Nova

STELLA NOVA IS EEN mooi babydekentje met
doorlopende kabels die de golven van de zee
verbeelden. Wikkel de baby erin of gebruik hetin
de kinderwagen. Het is ook een leuk cadeau voor
jonge ouders. Het dekentje bestaat heeft mooie

details in de vorm van kabels en een i-cordrand.

Stella Nova betekent ‘nieuwe ster’ en om een
nieuw sterretje in de familie te verwelkomen leek
me dit daarom precies de juiste naam voor dit

dekentj e.

Het patroon is geschikt voor een ervaren breister.

#tstellanovababytaeppe
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Bloomer Nori

NORI IS EEN EEVNOUDIG pofbroekj e met mooie details
zoals de kabels. Je kunt het onder een truitje of

jurkje dragen, met of zonder maillot.
Nori betekent ‘zeewier'. Ik heb me voor deze

bloomer laten inspireren door de manier waarop

zeewiler zich oprolt en draait.

Het patroon is geschikt voor een ervaren breister.

#noribloomers
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Rompg Ronan

DIT IS EEN HEEL MOOI en eenvoudig rompertje met
leuke details. Een multifunctioneel kledingstuk dat
je met een legging of bloomer kunt combineren

of onder een vestje kunt dragen. Je kleintje kan er
zowel door de weeks als in het weekend goed mee

voor de dag komen.

Hetidee voor de naam kwam van een wandeling

langs de kust van Snekkersten en Espergaerde

bij Oresund, waar soms kleine zeehonden op het
strand liggen te zonnen. Ronan is een lerse naam

voor ‘Zeehondje’.

Het patroon is geschikt voor een ervaren breister.

#ronanromper
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Mutsji Doris

DIT IS EEN LIEF EN eenvoudig mutsje, tijdloos en heel
geschikt voor de allerkleinsten. Het is lekker warm
voor als je de eerste wandeling in de kinderwagen
langs de kust gaat maken. Draag het bijvoorbeeld

bij een vest, bloomer of legging,

Ik ben graag aan zee. Het maakt me niet uitin
welke weersomstandigheden of jaargetijden; de
zee vind ik altijd fantastisch. Doris betekent in het
Grieks ‘geschenk van de zee’, vandaar deze naam,

omdat een kind een geschenkvan het leven is.

Het patroon is geschikt voor een iets ervaren breister.

#dorishue



Stijlvolle outfitjes voor de allerkleinsten
in 22 breipatronen

Van zachte wollen truien tot hippe shorts: Jiy bent miyn oogappel staat boordevol
breipatronen voor allerlei kledingstukken. De neutrale kleuren, warme

tinten en fijne materialen maken van elke outfit een feestje om te breien én

te dragen. De heldere uitleg van de breisteken en de handige maattabellen

zorgen ervoor dat iedereen met deze patronen aan de slag kan.

Laat je meevoeren naar de Scandinavische kust, waar auteur Lotte Rahbek
zich liet inspireren door zand, stenen en drijfhout. Met 22 patronen voor
broeken, rompertjes, vesten en accessoires is dit boek dé must-have voor
elke ouder die zijn baby of dreumes in unieke zelfgemaakte outfits in

Scandinavische stijl wil kleden!
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