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Hygge en geluk

Zoals wij gezelligheid kennen, hebben de Denen het vaak
over hygge. De Kopenhaagse gelukswetenschapper Meik
Wiking schreef zelfs een boek over dit onderwerp, met
als ondertitel ‘De Deense kunst van het leven'. Waarom
Denemarken steevast in de top van landen met de geluk-
kigste inwoners staat? Een reden is dat de Denen in staat
zijn om welzijn los te koppelen van rijkdom, maar ook
hygge zou volgens Wiking een rol spelen: het branden
van kaarsen, de voorliefde voor zoete lekkernijen, een kop
goede koffie, tijd doorbrengen met vrienden en familie,
een knapperend haardvuur, bordspellen, ontspannen

in de buitenlucht en nog veel meer 'hyggelige’ zaken
zouden bijdragen aan het geluksgevoel van de Denen.
Meer hierover kom je ook te weten in het Lykkemuseet in
Kopenhagen (www.thehappinessmuseum.com), een klein
museum over geluk.

Vikingleven

Beroemd en berucht waren ze, de Vikingen die grofweg
tussen de 8e en de 11de eeuw vanuit Scandinavié de
wereldzeeén over reisden en nieuwe nederzettingen
stichtten. Handelaren, plunderaars, scheepsbouwers,
vissers, ambachtslieden, mannen en vrouwen — er is niet
één type Viking, blijkt wel uit alle vondsten en verhalen
die je verspreid door Denemarken vindt. Het National-
museet (» 154) in Kopenhagen portretteert Vikingen

en hun levenswijze. Ook interessant zijn het Vikinge-
skibsmuseet in Roskilde (» 50), een van de best
bewaard gebleven ringkastelen uit de Vikingtijd in het
westen van Seeland (Trelleborg, » 135) en Ribe (» 92),
de oudste stad van Denemarken, kent een VikingeCenter
waar acteurs in de huid kruipen van hun voorouders van
duizend jaar geleden.
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Denemarken ligt het zuidelijkst van de Scandinavische landen. Het heeft
qua klimaat invloeden vanuit het koudere noorden en vanuit de Noordzee
in het westen, en meer een landklimaat in het oosten, waar Kopenhagen
ligt. De temperaturen en seizoenen zijn vergelijkbaar met die in Nederland
en Belgié. Ook Denemarken kent zowel strenge als milde winters en zowel
zonnige als natte zomers.

Reis veilig en geinformeerd, lees voor vertrek daarom de actuele reisadvie-
zen van de Rijksoverheid op nederlandwereldwijd.nl. Houd rekening met
gewijzigde openingstijden en/of toegangseisen voor de bezienswaardig-
heden die je wilt bezoeken.
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Legoland en
Lego House

www.legoland.dk en www.legohouse.com

Het verhaal van Lego begon in de kleine timmerfabriek
van Ole Kirk Kristiansen (1891-1958) in Billund. Nu is
Lego, afgeleid van het Deense LEg GOdt (speel goed),
een wereldwijd imperium met niet alleen speelgoed,
maar ook films en attractieparken.




De beste
hotspots

De origineelste vaartochten  66-67

De coolste buitenuitjes
voor kids 68-69

De leukste gratis uitjes in
Kopenhagen 70-71

De lekkerste streetfood-
adresjes 72-73

De spectaculairste uitzichten 74-75
De nieuwste musea 76-77

De mooiste wandelingen en
fietstochten 78-79

De gezelligste kerstsferen ~ 80-81
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De origineelste
vaartochten

Bruinvissafari

Lillebaelt, de zeestraat tussen Zuid-Jutland en Funen, is de perfecte
plek om bruinvissen te spotten. Dat is overigens nog een lastige klus,
want ze springen niet echt boven het water uit. Vanuit Middelfart kun
je mee op bruinvissafari, er zijn verschillende boten en tours. Ook
vanuit de havens van Middelfart en Fredericia of vanaf het strand van
Strib zijn de dieren soms te spotten.

@ www.visitmiddelfart.com

Frederiksborg Slot

Een leuke manier om het 17de-eeuwse slot Frederiksborg in Hillerad
te bereiken is met een bootje over de paleisvijver. In het centrum
van de plaats is het opstappunt en daar zie je het renaissancekasteel
al liggen aan de overkant. Het korte vaartochtje wordt gezien als de
mooiste nautische mijl van Denemarken.

@ www.dnm.dk

Kajakken met een doel

Leuk én nuttig: bij GreenKayak (www.greenkayak.org) in Aalborg,
Aarhus, Kopenhagen en Odense mag je in het voorjaar en de zomer
gratis een kajak lenen, op voorwaarde dat je onderweg afval uit het
water vist. Na afloop wordt je vangst gewogen en toegevoegd aan de
teller op de website.

Kopenhagen

Kopenhagen kent veel waterwegen, dus je kunt de stad ook verken-
nen met een boot. Met Hey Captain bijvoorbeeld: de oprichters
vonden het leuk om hun vrienden rond te varen en de stad te laten
zien, en dat doen ze nu ook met onbekenden. Liever op eigen houtje
op pad? Huur dan een elektrische boot voor maximaal acht personen
bij GoBoat, een verhuurbedrijf op de kade van Islands Brygge.

@ www.heycaptain.dk @ www.goboat.dk
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Verken
het land
per regio

Zuid-Jutland en Funen 85-106
Midden- en Noord-Jutland 107-126
Seeland 127-142
Kopenhagen en omgeving 143-173

Bornholm 174-187
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Zuid-dutland en
Funen

Het zuiden van Denemarken is niet in één woord te vangen.
De oudste stad van het land ligt hier, net als Unesco-wereld-
erfgoed Waddenzee, de roots van Lego, wereldberoemde
sprookjes en ‘de tuin van Denemarken’, oftewel Funen. Dat
vraagt om een uitgebreidere ontdekkingstocht.

Het zuiden van Jutland, het schiereiland dat vanaf de grens met
Duitsland naar boven steekt, is een ideaal startpunt voor een
vakantie in Denemarken. Je vindt hier veel kenmerken die je in

de rest van het land ook tegenkomt: stranden met eindeloos

veel ruimte, leuke stadjes en veel natuur. Voor kinderen is Billund
een must-see. Misschien gaat bij de plaatsnaam geen belletje
rinkelen, maar bij het woord Legoland lichten er ongetwijfeld ogen
op. Een paar jaar geleden is in deze plaats ook het Lego House
geopend. Steek je de zeestraat Lillebzelt over, dan kom je op
Funen met zijn kleurrijke tuinen, kastelen zoals Egeskov (» 86)
en havenstadjes. De beroemdste bewoner van dit eiland was on-
getwijfeld Hans Christian Andersen (» 60). In ‘ziin" Odense treed
je in de voetsporen van de schrijver van beroemde sprookjes.
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Funen

De tuin van Denemarken, zo wordt het eiland Funen
genoemd. Het is groen en hier en daar kom je langs
prachtige tuinen, zowel van particulieren als van kas-
teeleigenaren. Ook niet missen: de maritieme kant van
Funen, met leuke havensteden als Faaborg en Svendborg
en een archipel met mooie eilanden.

Het kloppende hart van de Zuid-Funense stad Faaborg is

's zomers de haven. Honderden plezierjachten overnachten
hier en varen s ochtends de haven uit om de zuidelijke
archipel, de eilandengroep voor de kust van Funen, te gaan
ontdekken. Een mooi gezicht, al die levendigheid op het
water. De vitrine van het Regeri Café (Vestkaj 3, Faaborg) ligt
vol met heilbot, haring, makreel en andere versgerookte vis-
soorten. Vind je het nog te vroeg om te proeven, neem dan
iets mee voor een picknick onderweg. Vanuit de haven steek
je via smalle straatjes het centrum in voor een wandeling.

Volg vanuit Faaborg met de auto of fiets de Svendborgvej

en Faborgvej richting Svendborg, en sla bij Vester Skerninge
rechtsaf, de Akildevej richting het plaatsje Ballen. Blijf na

het witte kerkje de weg volgen, en volg bij een splitsing

de Midtervej die in een bocht naar rechts gaat, tussen de
glooiende akkers. In Ballen na de bocht naar links de eerste
verharde weg naar rechts, Lehnskov Strand. Hier gaan de ak-
kers over in bomen, tot uiteindelijk een strandje opduikt. Een
duik nemen kan, lekker aan de kant van het water gaan zitten
en kijken naar de voorbij varende bootjes ook. Volg daarna de
Rantzausmindevej naar het centrum van Svendborg.

Maak een wandeling door de haven van Svendborg en bestel
daarna een ijsje bij Vildas Vaffelis (Frederiksgade 5a, Svend-
borg). In deze ijssalon worden, terwijl je toekijkt, de hoorntjes
voor het schepijs met de hand gemaakt. In Svendborg vind je
ook veel restaurants voor een lunch.
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bezoekerscentrum kom je alles te weten over de historie;
daarna kun je het pad volgen om de ruines met eigen ogen
te bekijken.

Via weg 158 rijd je via de noordkust richting het oosten van
Bornholm. Vlak na Badsted vind je rechts van de weg de
Dgndalen-waterval (» 175). Vanaf de parkeerplaats is het
circa tien minuten wandelen naar de waterval. Zit je weer
op de hoofdweg, dan vind je na een paar honderd meter
aan de linkerkant ndg een attractie: Helligdomsklipperne
(» 177), de heiligdomsrotsen. Het mooiste zicht op deze
uitgesleten rotsformaties heb je vanaf boven, als je de
kleine paadjes volgt.

In het plaatsje Gudhjem, waar je vanzelf komt als je
weg 158 blijft volgen, vind je verschillende winkels en
restaurants. Ook Svaneke, verderop aan weg 158, in het
noordoosten van Bornholm, heeft leuke winkels, cafés en
restaurants. Bestel een ijsje bij Bornholms Ismejeri of proef
een lokaal Svanekebiertje in het Bryghus aan het Svaneke
Torv.

Nog zin in een korte wandeling? Neem dan de kustweg
(nog steeds 158) naar het zuidoosten richting Dueodde
Fyr, een vuurtoren die wordt omringd door prachtige
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WAT & HOE MAAKT DEEL UIT VAN KOSMOS UITGEVERS, UTRECHT/ANTWERPEN





