


VOORWOORD
Ga je mee naar de miniwaterwereld? We zwemmen langs kleurrijke koraalvelden en dalen diep 

af in de zee. Onderweg komen we een heleboel blije onderwaterdiertjes tegen. Visjes, kreeftjes, 

kwalletjes, zeepaardjes, inktvisjes, octopusjes, zeemeerminnetjes en zeemeermannetjes. Vrolijk 

zwemmen ze door het water met hun vinnetjes en haartjes golvend op de deining van de zee. Ze 

leven hier in hun unieke miniwaterwereld en hebben allemaal een eigen uiterlijk en karakter.

Haak met dit boek je eigen miniwaterwereld. Neem je haaknaald ter hand en spring in het heldere, 

blauwe water. Haak de onderwaterdiertjes steek na steek en breng ze tot leven. Ik begin dit boek met 

het uitleggen van de benodigde materialen en de gebruikte steken en technieken. Daarna vind je het 

basispatroon en de werkbeschrijvingen. De gehaakte onderwaterdiertjes zijn kleurrijk en klein genoeg 

om ze overal aan te bevestigen. Bind ze aan je sleutelhanger, aan een haarband, aan een ketting of 

op een servetring. Je kunt ze ook gewoon voor de lol haken of uitdelen als traktatie. Of je haakt er 

een voor die persoon die zo speciaal voor je is. Deel de liefde en de vrolijkheid. Haak er zoveel als  

je wilt.

Deze miniwaterwereld vormt een eenheid met de onderwaterdieren in het boek Waterwereld haken. 

Samen bevolken ze de onderwaterwereld en brengen ze er kleur en vrolijkheid. Heel veel waterpret!

Ik nodig je uit om je eigen gehaakte miniwaterwereld te delen. Er zijn veel enthousiastelingen die mijn 

ontwerpen haken en hieromheen is een heel leuke internationale online community ontstaan. Als je 

hulp nodig hebt of je enthousiasme wilt delen, volg me dan op Instagram en Facebook. En kijk dan 

meteen even op mijn website voor leuke extra’s. Ik zie je daar!

Het was erg leuk om deze miniwaterwereld voor je te ontwerpen. Stuk voor stuk zijn de onderwaterwezens 

met aandacht en liefde gemaakt. Het haken van deze miniwaterwereld maakt me blij; ik vind het erg 

leuk om toer voor toer de pop te zien ontstaan in m’n handen. Ik ben ervan overtuigd dat jij er net zo 

vrolijk van zult worden.

Veel plezier bij het haken!

Bas den Braver

Zabbez

  www.zabbez.com

  www.instagram.com/zabbez/

  www.facebook.com/zabbez/
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WAT JE NODIG 
HEBT / MATERIALEN

ZACHTE VULLING
Vulling is verkrijgbaar in katoen, wol of polyester. Ik 

heb geen voorkeur en gebruik telkens een andere 

vulling. Wel informeer ik altijd bij de verkoper of de 

vulling geschikt is om poppen op te vullen. Je hebt 

heel stugge vulling en heel gladde. De stugge 

vulling blijft lekker goed zitten tijdens het vullen 

en de gladde vulling zorgt voor een iets egaler 

eindresultaat. Gebruik de vulling die jij prettig 

vindt. Ik vul lekker stevig op, zodat de vorm van de 

pop mooi uitkomt.

VEILIGHEIDSOGEN
Voor mijn poppen gebruik ik graag veiligheids-

ogen. Deze zijn er in heel veel kleuren en zowel 

in transparant als opaak. Ik vind transparante 

bruine en blauwe veiligheidsogen in maat 6 mm 

heel goed bij mijn poppen passen. Ze komen er 

echt door tot leven. Je kunt ze vinden in de  

gespecialiseerde handwerkwinkels en ook  

online. Haak je de pop voor een jong kind, dan 

adviseer ik je om geen veiligheidsogen te  

gebruiken, maar om de ogen erop te borduren.

STEEKMARKEERDERS
Een steekmarkeerder is een klemmetje dat je om 

een steek kunt schuiven. Hiermee houd je in de 

gaten waar je toer begint en eindigt. Zelf gebruik ik 

daarvoor een contrasterende draad (zie hoofdstuk 

‘Handige tips’ op pagina 15). De steekmarkeerder 

gebruik ik als ik pauzeer. Ik schuif deze dan om de 

laatste steek aan de werkdraad, zodat deze niet 

per ongeluk kan uitrafelen.

GAREN
Alle patronen in dit boek heb ik gehaakt met 

Catania garen van Schachenmayr (50 g, 125 m),  

garendikte categorie 2. Het is een lekker 

stevig katoenen garen en verkrijgbaar in 

heel veel mooie kleuren. Maar natuurlijk zijn 

andere garens ook geschikt. Ik heb meerdere 

verschillende garens geprobeerd zoals Durable 

Coral en Scheepjes Catona. Ieder garen is 

net even anders en het is vooral een kwestie 

van persoonlijke voorkeur. Met al deze garens 

worden de poppen heel mooi. Kies een garen 

dat bij je past. Het beste kun je daarvoor advies 

inwinnen bij je lokale wol- of handwerkwinkel. 

Ik adviseer je om een garen te nemen dat een 

beetje stevig is zoals katoen, zodat de poppen 

mooi hun vorm behouden.

HAAKNAALD
Voor deze poppen heb je een haaknaald nodig 

in de kleinste maat die op de verpakking van het 

garen staat. Dit zorgt ervoor dat de steken mooi 

dicht op elkaar zitten, zodat er geen vulling door-

heen kan komen. Ik heb alle poppen gehaakt 

met haaknaald 2,5 mm. In combinatie met het 

hierboven vermelde garen worden ze dan onge-

veer 10 cm groot.

BORDUUR- OF STOPNAALD
Naalden gebruik je om losse onderdelen aan el-

kaar te naaien. Ze zijn er in allerlei verschillende 

maten. Gebruik bij voorkeur een naald met een 

stompe punt.
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STEKEN EN TECHNIEKEN
HAAKSTEKEN
Losse (l)

Vorm met het garen een lus die eruitziet als een krakeling (afbeelding 1). Steek de haaknaald in deze 

lus en haal de werkdraad door de lus op (afbeelding 2). Trek aan. Dit wordt ook wel een slipsteek of 

opzetlus genoemd. Nu kun je je eerste losse haken. Sla de draad om de naald en haal deze door de 

lus op je naald (afbeelding 3). Herhaal dit om een ketting van meerdere lossen te haken (afbeelding 4).

Halve vaste (hv)

Steek de naald in de volgende steek (afbeelding 1), sla de draad om de naald en haal deze door de 

steek en de lus op je naald (afbeelding 2). 

Vaste (v)

Steek de naald in de tweede losse vanaf de naald of de volgende steek (afbeelding 1), sla de draad 

om de naald en haal deze door de steek. Je hebt nu twee lussen op de naald. Sla de draad  

nogmaals om de naald en haal deze door beide lussen (afbeelding 2 en 3). 
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Half stokje (hstk) 

Sla de draad om de naald en steek de naald in de derde losse vanaf de naald of de volgende steek 

(afbeelding 1). Sla de draad nogmaals om de naald en haal deze door de steek. Je hebt nu drie lussen 

op de naald. Sla de draad weer om de naald en haal de draad door alle drie de lussen op je naald 

(afbeelding 2 en 3). 

Stokje (stk) 

Sla de draad om de naald en steek de naald in de vierde losse vanaf de naald of de volgende steek 

(afbeelding 1). Sla de draad nogmaals om de naald en haal deze door de steek. Je hebt nu drie lussen 

op de naald (afbeelding 2). Sla de draad weer om de naald en haal de draad door de eerste twee 

lussen op de naald. Je hebt nu nog twee lussen op de naald (afbeelding 3). Sla de draad om de naald 

en haal de draad door de overgebleven twee lussen op de naald (afbeelding 4). 

Dubbel stokje (dstk) 

Sla de draad twee keer om de naald en steek de naald in de vijfde losse vanaf de naald of de volgende 

steek. Sla de draad nogmaals om de naald en haal deze door de steek (afbeelding 1). Je hebt nu vier 

lussen op de naald. Sla de draad weer om de naald en haal de draad door de eerste twee lussen op 

de naald (afbeelding 2). Je hebt nu nog drie lussen op de naald. Sla de draad om de naald en haal de 

draad door de volgende twee lussen op de naald. Je hebt nu nog twee lussen op de naald. Sla de draad 

om de naald en haal de draad door de overgebleven twee lussen op de naald (afbeelding 3 en 4). 
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Picotsteek (picot)

De picotsteek wordt gebruikt om een klein puntje te haken. Deze steek  

wordt in mijn patronen vooral gebruikt voor het puntje van een vin of het  

topje van een kroon. De picotsteek haak je als volgt: haak een ketting van  

3 lossen (afbeelding 1). Steek de naald in de derde losse vanaf de naald,  

sla de draad om de naald en haal deze door de steek en de lus op je  

naald (afbeelding 2 en 3). 

1
2

3

TECHNIEKEN
Magische ring (mr) 

Een magische ring wordt gebruikt om haakwerk te beginnen in een rondje. Je haakt een aantal steken 

in een schuiflus, die je vervolgens mooi strak dichttrekt. Een magische ring maak je als volgt: vorm 

met het garen een ring. Steek de naald door de ring en haal de werkdraad erdoorheen (afbeelding 1). 
Sla de draad om de naald en haal deze door de lus op de naald (afbeelding 2). Steek de naald door 

de ring, sla de draad om de naald en haal deze door de ring. Je hebt nu twee lussen op de naald 

(afbeelding 3). Sla de draad om de naald en haal deze door beide lussen (afbeelding 4). Je hebt nu  

1 vaste gehaakt. Haak zoveel vasten in de ring als het patroon aangeeft (afbeelding 5). Trek tot slot 

aan het uiteinde van de draad om de ring te sluiten (afbeelding 6). 

Meerderen (2 st in vlg st) 

Om te meerderen haak je 2 (of meer) steken in 1 steek van de vorige toer. In het patroon lees je  

bijvoorbeeld 2 v in vlg st. Dit betekent dat je 2 vasten haakt in de volgende steek. 
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Minderen (sam) 

Om te minderen haak je 2 (of meer) steken samen tot 1 nieuwe steek. In het patroon lees je bijvoorbeeld 

2 v sam. Dit betekent dat je 2 vasten samen haakt. Dit doe je als volgt: steek de naald in de volgende 

steek, sla de draad om de naald en haal deze door de steek (afbeelding 1). Je hebt nu twee lussen op 

de naald. Steek de naald in de daaropvolgende steek, sla de draad om de naald en haal deze door 

de steek (afbeelding 2). Je hebt nu drie lussen op de naald. Herhaal dit zo vaak als nodig is voor het 

aantal steken dat je wilt minderen. Sla de draad om de naald en haal deze door alle lussen op de naald 

(afbeelding 3 en 4). 

Onzichtbaar minderen (sam) 

Een onzichtbare mindering geeft aan de voorkant van het werk een mooier resultaat dan de gewone 

mindering, maar aan de achterkant is het juist minder mooi. Dit werkt dan ook vooral op plaatsen waar 

je alleen de voorkant van het werk ziet en waarbij de achterkant verborgen zit binnen in het werk. Je 

kunt in de patronen zelf kiezen waar je een gewone mindering wilt maken en waar je een onzichtbare 

mindering wilt maken. Een onzichtbare mindering met vasten maak je als volgt: steek de naald in de 

voorste lus van de volgende steek, steek de naald ook in de voorste lus van de daaropvolgende steek 

(afbeelding 1). Je hebt nu drie lussen op de naald. Sla de draad om de naald (afbeelding 2) en haal 

deze door de eerste twee lussen op de naald. Je hebt nu nog twee lussen op de naald. Sla de draad 

om de naald en haal deze door beide lussen op de naald (afbeelding 3). 

Haken door de voorste lus (DVL) of achterste lus (DAL)

Elke steek heeft aan de bovenkant twee lussen. Een lus aan de voorkant (afbeelding 1) en een lus aan 

de achterkant (afbeelding 2). Normaal steek je voor iedere steek onder beide lussen door. Wordt er in 

het patroon aangegeven dat je alleen door de voorste (DVL) of de achterste (DAL) lus haakt, dan steek je 

enkel onder deze lus door. 
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HANDIGE TIPS
5. De hele pop wordt gehaakt in spiralen.

6.  Speld losse onderdelen eerst op hun plek. 

Controleer of je tevreden bent met de plaat-

sing en naai ze dan pas vast.

7.  Markeer telkens het einde van de toer, 

zodat je altijd precies weet waar je bent. 

Dit kan op meerdere manieren. Je kunt 

hiervoor steekmarkeerders gebruiken, maar 

zelf gebruik ik gewoon een draadje. Haak 

hiervoor een contrasterende draad mee 

tussen de laatste steek van iedere toer (zie 
de afbeelding hieronder). Op deze manier 

kun je eenvoudig in de gaten houden waar 

het begin en einde van de huidige toer zijn, 

maar ook van voorgaande toeren.

8. Vergeet niet om plezier te hebben!

1.  Zorg ervoor dat je vast haakt, zodat je een 

nette en stevige afwerking krijgt en er geen 

vulling doorheen zichtbaar is. Als je erg los 

haakt, kies dan een kleinere maat haaknaald.

2.  Vul de pop tijdens het haken stevig met 

vulling. Hoe steviger je vult, hoe steviger de 

pop zal worden.

3.  Gebruik bij voorkeur katoenen garen (haak  -

katoen). Dat is vaak wat steviger garen en dit 

zorgt ervoor dat de pop mooi zijn vorm behoudt.

4.  Bij gebruik van de vermelde maat haaknaald 

en garen, worden de poppen ongeveer  

10 cm groot. Je kunt een ander garen met 

een andere steekverhouding kiezen. Pas 

hierop de maat haaknaald aan. De  

afmeting van de pop zal ook veranderen.
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Clownvis Kaat en 

Zeemeerman Milo op een 

brochespeld. In hobbywinkels 

vind je verschillende soorten 

brochespelden. Naai de 

brochespeld vast op de rug van 

het figuurtje om deze op je trui, je 

jas of je tas te spelden. Of naai 

er eentje op een haarclip en 

steek die in je haar.

Goudvis Gigi en 

Zeepaardje Zoran als 

ketting. Haak een lossenketting 

zo lang als je je ketting wilt 

hebben en naai deze aan de 

bovenkant van het figuurtje vast. 

Op die manier kun je je favoriete 

waterwereldfiguurtje om je nek 

met je meedragen.

Zeemeermin Kim, Kwal 

Koos en Inktvis Ivo als 

sleutelhangers. In hobbywinkels 

vind je verschillende soorten 

sleutelringen. Naai een sleutelring 

aan de bovenkant van het 

figuurtje vast en hang deze aan 

je sleutelbos, je tas of de 

ritssluiting van je jas.

TOEPASSINGEN
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Goudvis

GIGI
Goudvis Gigi woont in een kleurrijk aquarium met een schatkist waar 

belletjes uit komen als ze erlangs zwemt. Haar gouden lokken wapperen 

dan heel vrolijk en het kietelt een beetje. Gigi moet dan erg giechelen 

en ze zwemt snel nog een keer langs. 
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Zeemeerman

MILO
Zeemeerman Milo heeft een grote droom: hij wil later kapitein worden 

op een groot schip! Dan kan hij aan het stuur zwieren en naar plekken 

varen waar nog nooit een zeemeerman is geweest. Tot die tijd speelt hij 

kapitein op het gezonken scheepswrak bij hem om de hoek.
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Octopus 

ODET
Octopus Odet vindt het leuk om kunstjes te leren. Laatst heeft ze 

gejongleerd met wel tien verschillende kleuren schelpen! Dat ging heel 

goed met al haar armen. Ook de radslag gaat haar heel goed af. Misschien 

gaat ze later wel in het waterwereldcircus optreden. Dat zou leuk zijn!
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Inktvis 

IVO
Inktvis Ivo kan heel mooie tekeningen maken. Met zijn eigen inkt tekent hij 

in het zand de mooiste koralen en bijzonderste vissen. En als de stroming 

het zand omwoelt en zijn tekening verdwijnt, dan tekent hij gewoon weer 

iets anders moois. Ivo is zo blij dat hij een inktvis is.
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Word je ook zo vrolijk  
van de Mini Waterwereld? 

Haak ook eens 
een grote Zabbez 

Waterpop!

www.zabbez.com






