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Fair isle is een bekende (in)breitechniek, maar wist 
je dat je ook kunt fair isle haken? In dit boek geeft 
Natasja Vreeswijk een workshop fair isle, inclusief 
linkjes naar instructiefilmpjes!

Nadat je deze haaktechniek onder de knie hebt, 
kun je van start met de patronen. Elk patroon is 
stapsgewijs beschreven en wordt ondersteund met 
een haakschema en foto’s. 

Ruim 15 homedecoraties met mooie geometrische 
vormen in vintagestijl die passen in elk interieur! 
Natasja gebruikt als basis de kleuren zwart-wit, 
gecombineerd met pasteltinten. 

Je kunt de patronen één op één overnemen  
of je eigen kleurencombinatie erop loslaten.  
Van woondeken, kussens in alle vormen en  
maten, plantenmanden, wandhanger tot  
items voor de babykamer.

www.kosmosuitgevers.nl

NUR 474 
Kosmos Uitgevers,
Utrecht / Antwerpen
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Zet mij op de bank met een haakproject en ik ben zo ineens een paar uur 
verder. Het is verslavend om kleuren te verwerken in patronen waarmee je 
uiteindelijk een prachtig resultaat krijgt. Wees gewaarschuwd, je kunt er 
bijna niet mee stoppen!

Fair isle (in)breien is al een bekend begrip. Het is een traditionele 
breitechniek die wordt gebruikt om patronen met meerdere kleuren  
te creëren. 

Wat we kunnen breien, kunnen we ook haken. In dit boek leg ik jullie deze 
haaktechniek uit en je zult merken dat het helemaal niet zo moeilijk is als 
dat het op het eerste gezicht lijkt. Zeker als je al enige haak-uren gemaakt 
hebt, kun je deze techniek snel genoeg aanleren.

De vintagestijl past in bijna elk interieur. Oud weer helemaal hip maken is 
een passie en dat vindt je terug in de ontwerpen en styling. En het toeval 
wil dat in mijn straat een geweldige winkel (pand 96) staat waar ik ook 
nog eens mocht fotograferen voor mijn boek. Aan bod komen o.a. een 
woondeken, een uitdagend project, maar heerlijk om te maken. Een poef, 
een aantal kussentjes, plantenmandjes en nog veel meer ideeën om mee 
aan de slag te gaan.

Ik wens jullie veel succes en haakplezier!

Liefs Natasja
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De basistechn ieken 

KETTING VAN LOSSEN

Begin met het maken van een opzetlus. Neem de draad op je haaknaald en haal door de eerste steek op je naald. Je hebt  
nu één losse gehaakt. Neem de draad weer op je haaknaald en haal door de steek op je naald. Dit is de volgende losse.  
Herhaal deze stap zo vaak als wordt aangegeven in een patroon. Dit heet: een ketting van lossen.

VASTE

Steek de haaknaald in de tweede losse of volgende steek vanaf de haaknaald. Haal de draad op je naald en trek deze terug 
door de steek. Haal de draad weer op je naald en trek deze door beide lussen. Je hebt nu een vaste gehaakt.

HALVE VASTE

Steek je naald in de volgende steek. Haal je draad op je naald en haal deze direct door de lussen op je haaknaald. Dit is een 
halve vaste.

KREEFTENSTEEK

De kreeftensteek is eigenlijk een omgekeerde vaste. Je haakt een vaste maar gaat hierbij terug haken. Draai je haaknaald en 
steek deze in de laatst gehaakte vaste of steek. Haal je draad op je naald en haal deze terug door de steek. Je hebt nu twee 
lussen op je naald. Haal de draad weer op je naald en haal deze terug door de steek. Je hebt nu een kreeftensteek gehaakt.

MAGISCHE RING

Een magische ring is een ring waarover je de eerste ronde van de steken gaat haken. Aan het eind van de ronde trek je aan 
het korte draadje van de magische ring en trek je de ronde strak. Op deze manier sluit je de ring en ontstaat er geen gaatje. 

7766
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Alle items in dit boek worden gehaakt volgens de fair isle techniek. Dit is een afgeleide van de mochila techniek,  
of eigenlijk een combinatie van twee technieken: het bekende mochila haken, een techniek die bekend is geworden 
met het haken van de prachtige mochila tassen, en het tapestry haken. De fair isle techniek houdt in dat wordt 
gehaakt met twee of meerdere kleuren/draden. Door het haken met meerdere kleuren kun je prachtige patronen 
en figuren inhaken. 

Om patronen mooi uit te laten komen haak je in de achterste lussen. Hierdoor komen de steken recht boven elkaar te 
staan. Het zorgt ervoor dat je patroon rechte lijnen behoudt en niet scheef gaan lopen zoals bij het tapestry haken. 

FAIR ISLE STEEK

De fair isle steek haak je als volgt. 
Steek de haaknaald in de achterste 
lus van de steek van de vorige toer. 
Haal de draad op je haaknaald.

Je hebt nu twee lussen op je haak-
naald. Pak nu met de haaknaald de 
draad achterlangs op.

Haal de draad door beide lussen.

KLEURWISSEL

Met de fair isle techniek maak 
je gebruik van meerdere kleuren 
draad. Je haakt met één kleur en 
laat de andere dra(a)d(en) meelo-
pen. Dit doe je door het insteken in 
de achterste lus, onder de meeloop-
draden door, haal de draad weer op 
je haaknaald en leg deze voor de 
meeloopdraden. 

Leg nu je haaknaald achter de 
draad die je weer gaat ophalen. 
je hebt nu weer twee lussen op 
haaknaald.

En haal deze door beide lussen. je 
kunt nu verder haken met de nieuwe 
kleur volgens het telpatroon.

Workshop fa ir isle techniek
ROND HAKEN

Wanneer je fair isle rond of in een ovaal haakt gaat dit altijd spiraalsgewijs. Dat houdt in dat je 
het patroon door blijft haken zonder dat je een toer afsluit met een halve vaste. Door deze wijze 
van haken zal er dan ook altijd een verspringing in het patroon te zien zijn. Zeker wanneer er een 
toer is gehaakt met één kleur zie je heel duidelijk dat de laatste steek hoger ligt dan de eerste 
steek van de toer. Soms kun je dit verbergen door een steek te minderen en verderop weer te 
meerderen (smokkelen). Maar dat lukt niet altijd. Het hoort bij deze techniek. Dus stoor je er niet 
teveel aan. 

HEEN EN WEER HAKEN

Wanneer je de fair isle techniek in een rechte lijn gebruikt, bijvoorbeeld voor een deken, haak je 
steeds van rechts naar links. Na iedere toer wordt afgehecht en rechts weer gestart met het 
aanhechten van een nieuwe toer (voor linkshandigen geldt dit uiteraard precies andersom). Voor 
elke toer moeten dan ook de meeloopdraden steeds opnieuw worden aangehecht. 

TIPS & TRICKS

Het haakwerk krijgt zijn stevigheid doordat je de kleuren die je gebruikt het hele haakwerk meeneemt. Je haakt 
als het ware om de draden heen die je niet gebruikt. Die draden worden meeloopdraden genoemd. Meeloopdraden 
hebben de neiging om tussen je steken zichtbaar te worden. Haak daarom niet te los, maar zeker ook niet te strak! 
Trek na een tiental steken zachtjes aan de meeloopdraden waardoor je ze strakker trekt. Probeer de steken in model 
te brengen. 

Wanneer een toer in één kleur moet worden gehaakt, is het raadzaam om dan de meeloopdraad in dezelfde kleur 
mee te laten lopen. Knip hiervoor de breedte die nodig is om deze toer te haken, plus extra aan beide zijden. 
Wanneer je met meerdere kleuren haakt, kom je al snel in de knoop met de verschillende draden. Om te voorkomen 
dat de draden in de war raken is het belangrijk dat je bij elke kleurwissel alle draden even los laat. Pak de nieuwe 
draad altijd vanaf de bol naar je toe. Zo zie je precies hoe de draden lopen. Als je dit consequent blijft doen, raken de 
draden niet in de knoop.

Met een schoenendoos voorkom je dat je bolletjes alle kanten op rollen. Haal de deksel er af, en maak inkepingen in 
de zijkant van de doos. Leg je bollen er in en haal de draad door de sneden die je hebt gemaakt.

9988
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Plantenmandjes

___ AFMETING ___ 
hoogte 20 cm (inclusief omslag), diameter 15 cm

___ BENODIGDHEDEN ___

150 gram Scheepjes Catona van de kleuren Jet Black (110),  

Bridal White (105) en Metal Grey (242)

100 gram Lime Juice (392)

haaknaald 2,5 mm

textielverharder

gepersonaliseerd label (verkrijgbaar bij Wolcafe)

33333232



Poef

47474646

___ AFMETING ___ 
hoogte 20 cm, diameter 54 cm

___ BENODIGDHEDEN ___

400 gram Rico Super Big Aran van de kleuren grijs (007)  

en crème (001)

haaknaald 5,5 en 6 mm

binnenpoef 50 x 20 cm (Verkrijgbaar bij Wolcafé)
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In het roze staan de meerderingen aangegeven. 
Deze herhaal je de gehele toer.

TIP

49494848

WERKWIJZE

De omtrek voor de poef wordt in twee delen gehaakt. Te beginnen met de 
bovenkant. De bovenkant wordt in een cirkel gehaakt volgens de fair isle 
techniek.
 

BOVENZIJDE

Maak met grijs een magische ring en haak hierin 8 vasten. Leg crème aan en haak 
verder volgens het telpatroon. Haak steeds met 1 meeloopdraad. Na 12 toeren 
met haaknaald 5,5 mm heb je ongeveer 10 cm gehaakt. Zo niet, pas dan de maat 
haaknaald aan. De bovenzijde moet een diameter krijgen van ongeveer 55 cm.
Let op: meerder elke toer 8 steken, tot uiteindelijk 256 steken voor de omtrek van 
de bovenzijde.
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