
Bullet journaling doe je zo – Het beste handboek is een must have voor 
iedereen die zijn/haar leven op een overzichtelijke én creatieve manier 
wil ordenen. Maar hoe maak je van een simpel notitieboek een mooie 
en georganiseerde bullet journal? 

Rachel Wilkerson Miller beschrijft in dit handboek hoe je met behulp 
van symbolen, kleuren, lay-outs en nog veel meer je leven op orde kunt 
brengen (en vast te leggen wat écht belangrijk voor je is!). Ze geeft 
tips & tricks aan de hand van verschillende voorbeeldpagina’s uit bullet 
journals. 

Dit complete handboek biedt alles wat je moet weten om jouw notitie-
boek in simpele stappen te veranderen in een perfecte planner, to-do-
lijst en dagboek in één! Je zult zien dat je leven vanaf nu overzichtelijker 
wordt met als gevolg: rust in je hoofd.
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Ik ben ertoe gekomen dit dagboek te beginnen vanuit de wens die 
gebeurtenissen in mijn leven vast te leggen die, al zijn ze totaal 
niet interessant voor anderen, van een enorm belang zijn voor 

mijzelf en waaraan ik een herinnering wil bewaren. Het bijhouden 
van een dagboek zal een aangename en nuttige bezigheid zijn 

om ledige uren mee te vullen. Ook zal het mij later veel vreugde 
geven doordat het herinneringen zal oproepen aan vroeger tijden, 
aan dierbare vrienden van wie ik dan mogelijk zal zijn gescheiden 
en met wie ik nu vele gelukkige uren doorbreng tijdens heerlijke 

wandelingen en ‘zoete conversatie’, aan de interessante boeken die 
ik lees en de verschillende mensen, plaatsen en dingen waarmee ik 
in contact kom. Daarnaast zal het me ongetwijfeld in staat stellen 
een eerlijk oordeel te vellen over de groei en ontwikkeling van mijn 

geest van jaar tot jaar.

—C H A R L O T T E  F O R T E N  G R I M K É

i n  h a a r  d a g b o e k ,  m e i  1 8 5 4

Jezus, over vier dagen mijn diploma en nog MAAGD!!!

I K  i n  m i j n  d a g b o e k ,  2 9  m e i  2 0 0 3

“

”



i n t r o

I
k begon mijn eerste dagboek toen ik negen was en in de 
vierde klas zat. Tijdens mijn jaren op middelbare school en 
op de universiteit, tot na mijn twintigste, schreef ik bijna 
elke dag. Ik vulde een hele stapel notitieboeken met mijn 

gedachten en observaties. (En verliefdheden. Héél veel ver-
liefdheden.) Ik hield er ook een fysieke planner op na en maakte 
dag na dag een to-do-lijstje, ook toen daar al lang apps en web-
sites voor bestonden.

Maar na mijn 25ste verslofte mijn dagboekroutine om ver-
volgens helemaal te stoppen. Dit kwam deels doordat schrij-
ven mijn fulltimebaan was en ik ook nog een blog bijhield. 
Maar ook deelde ik mijn gedachten de hele dag al met mijn 
vriendinnen via sms’jes, chatberichten en e-mails en had 
geen zin alles ’s avonds nog eens voor mezelf op te schrijven. 
Wel maakte ik nog elke dag to-do-lijstjes op een notitieblokje, 
maar dat gaf me niet echt voldoening of plezier.

Zover was ik dus gekomen op mijn verslaggevings-‘reis’ 
toen ik een paar jaar geleden kennismaakte met bullet journa-
ling. Ik las voor het eerst over een zogeheten ‘bullet journal’ op 
een blog van mijn vriendin Jessica in december 2015 en het 
sprak me meteen aan. Eerst dacht ik dat het een nieuw soort 
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dagboek of planner was die je kon kopen en dacht: heerlijk, kan 
ik weer iets nieuws kopen! Maar toen ik de officiële website 
bezocht van de bedenker, Ryder Carroll, sloeg de verwarring 
toe. Niet alleen was het niet iets wat je kon kopen, maar ik 
begreep niet wat het nu eigenlijk inhield. Bij het woord jour-
nal dacht ik aan ‘dagboek’ maar het was eerder een… to-do-
lijst? En ook een… agenda? Of… iets? Er kwamen bullets bij 
kijken en een heleboel woorden en zinnen die me niets zeiden 
en foto’s van ongelooflijk simpele lege bladzijden die in niets 
leken op de prachtige creatieve pagina’s die ik op Instagram 
zag en die op de een of andere manier (leek het) ook uit bullet 
journals kwamen. Het leek alsof een heleboel mensen journals 
met puntrasterpapier gebruikten voor… waarvoor was niet 
helemaal duidelijk maar dat type papier was kennelijk geen 
vereiste. Ik had geen idee wat de regels waren en eigenlijk ook 
niet wat de zin ervan was. Uiteindelijk gaf ik het op.

Na wat rondvragen ontdekte ik dat mijn vriendinnen ook 
van dit nieuwe type journal hadden gehoord en ook niet snap-
ten wat het was. Toen moest ik het weten ook. En wat bleek? 
Bullet jounaling is een ongelooflijk simpel concept dat opval-
lend lastig valt uit te leggen. Dit komt onder meer doordat het 
er vooral om draait dat iedereen het op zijn eigen manier doet 
en er geen echte regels zijn. En in de loop van de tijd heeft 
internet het basisidee (met behulp van simpele symbolen en 
dot-grid journals de belangrijkste dingen noteren) veranderd 
in bullet journaling. Dit is een creatieve, kleurige, robuuste en 
(neem dit met een flinke korrel zout) Pinterestachtige versie 
van het originele idee. 
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Ik begon met bullet journaling op 1 januari 2016 en raakte 
er al snel aan verslingerd. Het was precies wat ik nodig had 
zonder het te beseffen: één notitieboek waarin to-do-lijstjes 
zaten, dat me hielp mijn leven te organiseren, waarin ik mijn 
creativiteit kwijt kon en dat mijn oude dagboekliefde terug-
bracht. Ik merkte tot mijn vreugde dat ik er moeiteloos elke 
dag in schreef. In dit boek laat ik je zien hoe je begint met bul-
let journaling en hoe het ook voor jou een gewoonte (of versla-
ving?) kan worden.
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wat is een bullet journal precies?
Een bullet journal is een systeem om álles wat je wilt onthou-
den te noteren in één enkel notitieboek: dingen die je wilt of 
moet doen, dingen die je al gedaan hebt plus je gedachten/
observaties en dit op elk terrein van je leven (werk, thuis, rela-
ties, hobby’s enz.). Als je schrijft in je journal (en dat kan elk 
willekeurig notitieboek zijn) zet je alles snel op papier met 
korte woorden/zinnen (in plaats van volzinnen) en markeer 
je elk item met een paar simpele symbolen (hint: het voor-
naamste is een bullet, vandaar de naam) zodat je de informa-
tie makkelijk kunt onderverdelen en later terugvinden. Naast 
deze symbolen gebruik je ook een paar heel basale methoden 
om de zaken te organiseren: data, bladzijnummers, kopjes/
categorieën en een register.

Bullet journaling is een geweldige manier om alles vast 
te leggen wat belangrijk voor je is en je leven te organiseren, 
zowel letterlijk als figuurlijk. 
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‘ h e b  i k  a p a r t e  j o u r n al  s  n o d i g 
v o o r  v e r s c h i ll  e n d e  a s p e c t e n  

v a n  m i j n  l e v e n ? ’

Nou, nee. Maar toch… misschien wel.
Nadat ik was begonnen met bullet journaling, merkte 

ik dat sommige mensen meer dan één journal bijhielden. Een 
daarvan was het hoofdjournal en dan hadden ze er nog een voor 
bijvoorbeeld hun blog of bedrijfje. Toen ik dit voor het eerst zag, 
dacht ik: nu ben ik eindelijk gewend aan het idee mijn werk- en 
privétaken en mijn dagboek in één notitieboek te schrijven, en dan 
zeg je dat ik er een paar tegelijk kan bijhouden? Ja, doei! Ik peinsde 
er niet over. Ten eerste was ik bang dat ik steeds allebei zou moe-
ten meeslepen; anders kon er een situatie optreden waarin ik net 
niet het goede bij me had en dat zou het hele doel van dit nieuwe 
organisatiesysteem tenietdoen. En hoewel ik maar al te graag een 
excuus zou hebben om meerdere notitieboeken te kopen, het idee 
met twee exemplaren te moeten rondsjouwen stond me minder 
aan. Tegelijkertijd besefte ik dat mijn opvattingen hierover sterk 
werden gekleurd door het feit dat ik geen auto heb.

Als je net als ik dagelijks negentig minuten moet forenzen met 
het openbaar vervoer, knap je waarschijnlijk af op het idee twee 
notitieboeken in je tas te moeten meenemen. (En dat is prima, 
want het is absoluut niet nodig! Ik kan niet genoeg benadrukken 
hoe fijn ik het vind alles in één journal te hebben.) Maar als je 



57M a a n d s p r e a d s

van je huis naar achtereenvolgens je werk, je cursus en de super-
markt kunt reizen met een tas vol notitieboeken en zonder angst 
voor een chronisch pijnlijke schouder omdat die tas meestal op de 
voorstoel van je zeer ruime auto ligt… dan kan het bezit van meer 
dan één notitieboek precies zijn wat je wilt. Geloof me, als ik weer 
op de universiteit zat, zou ik waarschijnlijk een hardcover-bullet 
journal hebben en daarnaast dit bullet-journalsysteem gebruiken 
in allerlei spotgoedkope schriftjes. 

Voel jij het meest voor de aanschaf van verschillende notitie-
boeken, dan is deze optie misschien iets voor jou: koop een lege 
cover met binnenin een systeem van rubberen banden, zodat je 
er meerdere notitieboeken met slappe kaft in kunt steken. Dit 
systeem (online vaak ‘traveler’s notebook’ genoemd naar de Tra-
veler’s Company die de stijl populair heeft gemaakt) is fantas-
tisch als je aparte notitieboeken voor verschillende deelgebieden 
wilt bijhouden, maar ze toch allemaal bij je wilt hebben. Zo kun 
je bijvoorbeeld een werkjournal, een privéjournal, een schetsboek 
en een aantekenboek voor je cursus hebben (één blanco, één 
gelinieerd, één met dotted papier enz.) en die allemaal bij elkaar 
meenemen in dit ene ‘notitieboek’. Het is in feite een kleinere, 
elegantere versie van schoolmappen. 

Hoe dan ook, zoals geldt voor bijna alles wat te maken heeft 
met bullet journaling, is het al dan niet gebruiken van meerdere 
notitieboeken een kwestie van persoonlijke voorkeur en van jouw 
specifieke leefwijze.



In mijn dagboek spreek ik me niet alleen opener uit dan ik ooit 
tegenover een ander zou kunnen doen; ik creëer mezelf. Het 

dagboek is een middel om mijn eigenheid te ervaren. Het is de 
uitdrukking van mijn emotionele en spirituele onafhankelijkheid. 

Daarom is het (helaas) minder een simpel verslag van mijn feitelijke 
dagelijkse leven, maar biedt het (vaak) eerder een alternatief 

daarvoor.

—S U S A N  S O N TA G

“

”



hoofdstuk 6

Dagspreads

N
u komt het leukste: je dagelijkse to-do-lijst maken! Je zult 
waarschijnlijk een flinke tijd naar je dagspread zitten kijken 
dus het loont het de moeite een layout te vinden die voor 
jou goed werkt en waar je zelfs graag naar kijkt. Als je niet 

veel tijd hebt om elke dag een spread te maken zul je waarschijnlijk 
blij zijn met iets wat simpel en duidelijk is. Als je van jezelf weet 
dat je graag iets creëert waarvoor meer tijd en moeite (en wellicht 
een liniaal of markers) nodig zijn, kun je iets complexers maken. En 
natuurlijk kun je op elk moment in je journal experimenteren met 
verschillende stijlen dagspreads omdat je toch elke dag een nieuwe 
maakt. Hier volgt een aantal ideeën om je op gang te helpen.
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Uuragenda
Deze layout is opgedeeld in uren zodat je je hele schema kunt 
uitschrijven, zoals je zou doen in een traditionele planner. 
Aan de rechterkant van de bladzij kun je alles kwijt wat je wilt 
noteren; ik schreef er in dit geval taken op en dagboekaante-
keningen, maar je kunt de ruimte ook gebruiken om bijvoor-
beeld je dagelijkse gewoontes (zoals beweging, waterinname, 
medicatie) of stemming bij te houden. 





158 F i n a n c i ë l e  s p r e a d s

Maandbudget
Als je je budget hoofdzakelijk wilt beheren in je bullet journal, 
heb je mogelijk iets robuusters nodig. Deze spread is onder-
verdeeld in categorieën en heeft kolommen voor je geplande 
budget en voor wat je daadwerkelijk uitgeeft, plus ruimte 
om onvoorziene uitgaven te noteren. Als je meer details wilt 
opnemen of je financiën bijzonder gecompliceerd zijn, kan 
het praktisch zijn om voor een dergelijke spread meer dan één 
bladzij uit te trekken. Je kunt deze layout ook gebruiken voor 
één enkele categorie (zoals eten of boodschappen).
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