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7

Bijbelstudie: hoe doe je dat?

De Bijbel is een bijzonder boek. Het gebruikt woorden in een 
andere taal. Het gaat over daden uit een vervlogen tijdperk. 
Gebeurtenissen in een land ver weg. Goede raad aan een 
vreemd volk. Het is een bijzonder boek.

Het is verrassend dat het nog gelezen wordt. Het is al heel 
oud. Sommige teksten zijn vijfduizend jaar geleden geschre-
ven. De inhoud is te vreemd voor woorden. Het boek ver-
haalt over ongelooflijke overstromingen, branden, aardbe-
vingen en mensen met bovennatuurlijke talenten. De Bijbel 
roept op tot een niet-aflatende toewijding aan een timmer-
man die zichzelf Gods Zoon noemt.

Volgens de wetten van de logica was dit boek er niet meer 
geweest. Het is te oud, te vreemd, te radicaal.

De Bijbel is verboden geweest, verbrand, bespot en be-
lachelijk gemaakt. Geleerden hebben het beschimpt als een 
dwaas boek. Koningen hebben het gebrandmerkt als een 
onwettig boek. Duizendmaal werd het graf voor dit boek 
gegraven en werd de treurzang aangeheven, maar de Bijbel 
weet altijd aan het graf te ontsnappen. Hij weet niet alleen 
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te overleven, maar zelfs te gedijen. Het is verreweg het po-
pulairste boek in de hele geschiedenis. Wereldwijd is het al 
jaren een bestseller!

Hier is geen aardse verklaring voor; de verklaring ervan 
ligt in de hemel. De miljoenen mensen die de Bijbel op de 
proef hebben gesteld en aanspraak hebben gemaakt op de 
beloften die erin staan, weten dat er slechts één antwoord is: 
de Bijbel is Gods boek en Gods stem.

Tijdens het lezen doe je er goed aan twee vragen in je 
achterhoofd te houden: Wat is het doel van de Bijbel? en Hoe 
bestudeer ik de Bijbel? Besteed je tijd aan deze vragen, dan ver-
rijkt dat je bijbelstudie.

WAT IS HET DOEL VAN DE BIJBEL?

Laat de Bijbel zelf die vraag beantwoorden: ‘Je weet wie je 
leraren waren en bent van kindsbeen af vertrouwd met de 
heilige geschriften die je wijsheid kunnen geven, zodat je 
wordt gered door het geloof in Christus Jezus’ (2 Timoteüs 
3:14b-15).

Het doel van de Bijbel is redding. Gods hoogste doel is 
zijn kinderen thuis te laten komen. In zijn boek, de Bijbel, 
wordt zijn reddingsplan beschreven. De Bijbel verkondigt 
dus Gods plannen en passie om zijn kinderen te redden.

Daarom heeft dit boek de eeuwen doorstaan. Het durft 
de moeilijkste vragen over het leven te bespreken: Waar ga ik 
na mijn dood naartoe? Bestaat God? Wat doe ik met mijn ang-
sten? De Bijbel is de schatkaart die leidt naar Gods grootste 
schat – het eeuwige leven.
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HOE BESTUDEER JE DE BIJBEL?

Talloze uitgaven van de Heilige Schrift liggen ongelezen op 
de boekenplank of op het nachtkastje omdat mensen niet 
weten hoe ze het boek moeten lezen. Wat kun je doen om de 
Bijbel echt iets in je leven te laten betekenen?

Het duidelijkste antwoord is te vinden in de woorden van 
Jezus: ‘Vraag en er zal je gegeven worden, zoek en je zult vin-
den, klop en er zal voor je worden opengedaan’ (Matteüs 7:7).

Om de Bijbel te begrijpen, moet je allereerst God vragen 
je te helpen. Je moet biddend lezen. Als iemand Gods Woord 
begrijpt, dan komt dat door God en niet door de lezer.

‘Later zal de pleitbezorger, de heilige Geest die de Vader 
jullie namens mij zal zenden, jullie alles duidelijk maken en 
alles in herinnering brengen wat Ik tegen jullie gezegd heb’ 
(Johannes 14:26).

Voor je in de Bijbel gaat lezen, bid je en nodig je God uit 
tot je te spreken. Sla de Heilige Schrift niet open op zoek 
naar jouw idee, maar zoek dat van Hem.

Je moet de Bijbel niet alleen biddend lezen, je moet hem 
ook zorgvuldig lezen. ‘Zoek en je zult vinden’ is de belofte. 
De Bijbel is geen krant die je kunt doornemen, maar een 
mijn om in te delven. ‘[Als je] ernaar zoekt als was het zilver, 
ernaar speurt als naar een verborgen schat – dan zul je ont-
dekken wat ontzag voor de heer is, dan zul je kennis van God 
verwerven’ (Spreuken 2:4-5).

Iets vinden wat de moeite waard is, kost moeite. De Bijbel 
vormt daarop geen uitzondering. Om de Bijbel te begrijpen, 
hoef je niet geweldig slim te zijn, maar moet je bereid zijn de 
mouwen op te stropen en te zoeken.
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‘Span je in om voor God te staan als iemand die betrouw-
baar is. Zorg dat je je niet voor je werk hoeft te schamen en 
verkondig regelrecht de waarheid’ (2 Timoteüs 2:15).

Even een praktisch puntje. Bestudeer de Bijbel beetje bij 
beetje. Honger laat zich niet stillen door eens per week in 
één keer eenentwintig maaltijden te eten. Het lichaam heeft 
telkens opnieuw eten nodig om sterk te blijven. Dat geldt 
ook voor de ziel. Toen God zijn volk de woestijn in stuurde, 
schonk Hij hun geen kant-en-klare broden. In plaats daar-
van gaf Hij hun manna in de vorm van ‘een fijn, schilferach-
tig laagje, alsof er rijp op de aarde lag’ (Exodus 16:14).

God gaf manna in beperkte hoeveelheden.
Op dezelfde manier geeft God geestelijk voedsel. Hij 

opent de hemel met net voldoende voedingsstoffen om de 
honger van die dag te stillen. Hij zorgt voor een ‘beetje van 
dit, beetje van dat’ (Jesaja 28:10).

Laat de moed niet zakken als het lezen slechts een klei-
ne oogst oplevert. Op sommige dagen is een geringe portie 
alles wat nodig is. Het is belangrijk om elke dag op zoek te 
gaan naar de boodschap voor die dag. Een aanhoudend dieet 
van Gods Woord gedurende je leven zorgt voor een gezonde 
geest en ziel.

Het is net als met het meisje dat na haar eerste schooldag 
ietwat teleurgesteld thuiskwam. Haar moeder vroeg: ‘Heb je 
iets geleerd?’

‘Blijkbaar niet genoeg,’ antwoordde het meisje. ‘Ik moet 
morgen terugkomen en overmorgen en over-overmorgen…’

Dat hoort bij leren. En dat hoort ook bij bijbelstudie. Ken-
nis komt met de loop der jaren, beetje bij beetje.
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Voor het begrijpen van de Bijbel is nog een derde stap van 
belang. Na het vragen en het zoeken komt het kloppen. Eerst 
vraag je en zoek je en dan ‘klop [je] en er zal voor je worden 
opengedaan’ (Matteüs 7:7).

Kloppen betekent dat je bij God voor de deur staat. Dat je 
jezelf beschikbaar maakt. Dat je de treden beklimt, de veran-
da betreedt, bij de deur staat en jezelf aanbiedt. Kloppen gaat 
verder dan denken en gaat over op doen.

Kloppen is vragen: Wat kan ik doen? Hoe kan ik gehoor-
zamen? Waar kan ik naartoe?

Het is één ding om te weten wat je moet doen. Het is nog 
iets anders om het daadwerkelijk te doen. Maar voor dege-
nen die het doen – die ervoor kiezen te gehoorzamen – ligt 
er een speciale beloning te wachten.

‘Wie zich daarentegen spiegelt in de volmaakte wet die 
vrijheid brengt, en dat blijft doen, niet als iemand die hoort 
en vergeet, maar als iemand die ernaar handelt – hem valt 
geluk ten deel, juist om wat hij doet’ (Jakobus 1:25).

Wat een belofte! Wie doet wat er in Gods Woord geschre-
ven staat, valt geluk ten deel! Bij medicijnen gaat het net zo. 
Alleen het etiket lezen zonder de pillen in te nemen, helpt 
niet. Bij eten werkt het hetzelfde. Alleen het recept lezen 
zonder te koken, levert geen maaltijd op. En bij de Bijbel gaat 
het ook zo. Alleen de woorden lezen zonder te gehoorzamen, 
levert nooit de door God beloofde vreugde op.

Vraag. Zoek. Klop. Eenvoudig, of niet soms? Waarom zou 
je het niet eens proberen? Als je dat doet, zul je ontdekken 
waarom de Bijbel het opmerkelijkste boek in de geschiedenis 
is.
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Inleiding op het boek Hebreeën

Het beste nu nog beter – een slogan die adverteerders graag 
gebruiken.

Ons vorige product was al geweldig, de nieuwe variant is 
nog geweldiger.

Het boek Hebreeën zou dezelfde slogan kunnen gebrui-
ken. Het beste is nu nog beter.

Er was niets inferieurs aan het Joodse geloof. Het was 
door God gegeven en door God bedacht. Elk principe, elke 
regel en elk ritueel was rijk aan betekenis. Het Oude Testa-
ment is duizenden jaren lang voor duizenden mensen een 
trouwe gids geweest. Het was het beste wat de mens aange-
boden had gekregen.

Maar met de komst van Christus was het beste nog beter 
geworden.

Hebreeën werd geschreven voor Joodse gelovigen die 
heen en weer werden geslingerd tussen hun nieuwe geloof 
en hun oude wegen. Het was verleidelijk om terug te grijpen 
op de bekende gewoontes en rituelen, en genoegen te nemen 
met het op een na beste.

BWhebreeen(cor).indd   13BWhebreeen(cor).indd   13 07-05-2025   15:3607-05-2025   15:36



HEBREEËN

14

Op vaardige wijze pleit de auteur tegen een dergelijke af-
dwaling. Hij stelt dat Jezus beter is dan alle vormen van het 
oude geloof – beter dan de engelen, beter dan de leiders van 
de gelovigen en beter dan hun priesters. Wanneer je die twee 
met elkaar probeert te vergelijken, dan blijkt dat ze eigenlijk 
niet te vergelijken zijn.

Het christendom heeft een beter verbond, een beter hei-
ligdom en een beter zoenoffer.

Het is niet zo dat de oude wet slecht was; de nieuwe wet 
– redding door geloof in Christus – is alleen beter. Waarom 
zou je met minder genoegen nemen als je eenmaal het beste 
hebt leren kennen?

 

AUTEUR EN DATUM

Het is niet bekend wie het boek Hebreeën heeft geschreven. 
In de oudste bewaard gebleven manuscripten van het Nieu-
we Testament (circa 200 n.Chr.) werd het boek bij de brie-
ven van Paulus geplaatst, maar zelfs kerkvaders als Ireneüs 
en Hippolytus twijfelden of het wel door de apostel was ge-
schreven. Tertullianus, een auteur uit het begin van de derde 
eeuw, stelde dat het door Barnabas was geschreven, terwijl 
Origenes geloofde dat het door een naaste volgeling van 
Paulus was geschreven. Tijdens de reformatie stelde Maar-
ten Luther dat Apollos de auteur was, een Joodse christen 
die in de stad Efeze (zie Handelingen 18:24-28) door Priscilla 
en Aquila onderwezen was. Deze constatering sluit goed aan 
bij wat we in de brief zelf over de identiteit van de auteur 
kunnen achterhalen – mannelijk, Joods, goed onderwezen 
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in het Oude Testament en met een vaardige pen in klassiek 
Grieks – en vandaag de dag is dat de gangbaarste kijk op het 
auteurschap. Omdat de auteur het over een nieuwe benade-
ring tot God heeft die het oude offersysteem vervangt, maar 
geen melding maakt van de verwoesting van de tempel in 
Jeruzalem in 70 n.Chr., kunnen we aannemen dat de brief 
voor die tijd werd geschreven.

SITUATIE

De beoogde lezers van Hebreeën zijn ook niet bekend, maar 
aangenomen kan worden dat het om een gemeenschap ging 
die goed bekend was met het Oude Testament en die zichzelf 
met de geschiedenis en ideologie van het Joodse volk iden-
tificeerde. Er is vaak geopperd dat deze ontvangers Joodse 
christenen in Rome waren, deels door de opmerking van de 
auteur dat hij bij ‘de gelovigen uit Italië’ was die u laten groe-
ten (Hebreeën 13:24). De auteur heeft duidelijk het gevoel 
dat deze bewuste groep Joodse christenen dreigt af te dwalen 
van hun geloof, niet alleen door de vervolgingen waarmee 
ze te maken hebben, maar ook door hun onzekerheid of ze 
de juiste beslissing hebben genomen om Jezus te volgen. Als 
reactie op deze zorgen laat de auteur zien hoe alle aspecten 
van het oudtestamentische verbond – de profeten, de wet-
ten, het priesterschap, de tempel en alle andere zaken – door 
iets beters en groters in Christus zijn opgevolgd.
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BELANGRIJKE THEMA’S

•   Jezus zorgde voor een geheel nieuwe manier om je met 
God te verbinden en Hem te volgen.

•  Jezus is onze meevoelende hogepriester.
•  Geloof is de verbinding tussen dit leven en het hierna-

maals.

BELANGRIJKE TEKSTEN

Laten we daarbij de blik gericht houden op Jezus, de grondlegger 
en voltooier van ons geloof: denkend aan de vreugde die voor 
Hem in het verschiet lag, liet Hij zich niet afschrikken door de 
schande van het kruis. Hij hield stand en nam plaats aan de 
rechterzijde van de troon van God (Hebreeën 12:2).

INHOUD

I. Christus boven alles (1:1-4:13)
II. Christus’ priesterschap (4:14-10:18)
III. Geloof in Christus (10:19-13:25)
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LES 1

JEZUS BEGRIJPT ONS
Juist omdat Hij zelf op de proef werd gesteld en 

het lijden volbracht heeft, kan Hij ieder die 
beproefd wordt bijstaan.

Hebreeën 2:18
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REFLECTIE

Op enig moment in ons leven krijgen wij allemaal met pijn 
en teleurstellingen te maken. Sommige daarvan zijn van kor-
te duur, terwijl andere levenslang met ons meegaan. Sta een 
moment stil bij hoe jij met problemen omgaat. Waar zoek jij 
meestal troost wanneer je kwetsuren hebt opgelopen?

SITUATIE

De schrijver van Hebreeën wilde de uniciteit van Christus 
benadrukken. Van de eerste tot de laatste zin van zijn brief 
beschrijft hij Jezus als het laatste woord van God en laat hij 
zien hoe Hij beter is dan wat dan ook. De auteur laat als eer-
ste zien hoe Jezus hoger is dan de engelen. De Joodse cultuur 
werd in die tijd gekenmerkt door een grote fascinatie voor 
engelen, maar de auteur wil duidelijk maken dat deze he-
melse wezens niet met Gods Zoon te vergelijken zijn. Het 
gaat er de schrijver niet om engelen te kleineren, maar om de 
onovertroffen grootheid van Christus en zijn doeltreffende 
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werk omwille van de mensen die Hij kwam redden aan te 
tonen.

OBSERVATIE 

Lees Hebreeën 2:10-18.

VERKENNING

1. Waarom liet God, volgens dit gedeelte, zijn Zoon lijden?
2. Hoe ziet Jezus degenen die ervoor kiezen in Hem te ge-

loven?
3. Welk effect heeft Jezus’ overwinning op de dood op de 

duivel?
4. Wat kan mensen van hun angst voor de dood bevrijden?
5. Waarom moest Jezus in mensengedaante naar de aarde 

komen?
6. Op welke manieren kan Jezus je helpen door wat Hij op 

deze aarde heeft ondergaan?

INSPIRATIE

Verlaten. Zo’n naargeestig woord.
Aan de rand van een klein stadje staat een bouwvallig huis. 

Het onkruid staat metershoog. Dichtgetimmerde ramen en 
een hordeur die klappert in de wind. Op de voordeur is een 
bordje gespijkerd: ‘Verlaten’. Niemand wil het huis hebben. 
Zelfs de armen en wanhopigen laten het links liggen.

Een maatschappelijk werkster verschijnt bij de deur van 
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een weeshuis. In haar grote hand ligt het vieze handje van 
een zes jaar oud meisje. Terwijl de volwassenen met elkaar 
praten, kijken de grote ogen van het meisje het kantoor van 
de directeur rond. Ze hoort de maatschappelijk werkster 
fluisteren: ‘Verlaten. Ze was in de steek gelaten.’

Een oudere vrouw in een verpleeghuis zit met Kerst al-
leen in haar schommelstoel. Geen kaarten, geen telefoontjes, 
geen kerstliederen.

Een jonge vrouw ontdekt de romantische e-mails die 
haar man aan een andere vrouw heeft gestuurd.

Na dertig jaar aan de lopende band vindt een arbeider een 
ontslagbrief die op zijn kluisje is geplakt.

Verlaten door familie. 
Verlaten door een echtgenoot. 
In de steek gelaten door de harde zakenwereld.
Maar niets is te vergelijken met het verlaten worden door 

God.
‘Van twaalf uur tot drie uur ’s middags werd het over het 

hele land donker. Omstreeks drie uur riep Jezus luid: “Eli, Eli, 
lema sabachtani?” Dat betekent: Mijn God, mijn God, waar-
om hebt U Mij verlaten?’ (Mat. 27:45-46, GNB).

Toen Christus deze woorden schreeuwde, hing Hij al zes 
uur aan het kruis. Om een uur of negen die ochtend strom-
pelde Hij naar de Schedelplaats. Een soldaat duwde zijn 
knie tegen Jezus’ onderarm en sloeg een spijker door zijn 
ene hand, toen door de andere en daarna door beide voeten. 
Toen de Romeinen het kruis optilden, plaatsten ze Christus 
onbewust in de positie waarin Hij moest sterven –tussen 
mens en God.
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Een priester op zijn eigen altaar. (Uit Onze Redder heel 
dichtbij van Max Lucado.)

REACTIE

7. Welke ervaringen in jouw leven schieten je bij het woord 
verlaten te binnen?

8. In welk opzicht was het lijden van Jezus aan het kruis 
groter dan alle beproevingen waarmee jij ooit te maken 
krijgt?

9. Wanneer jij je verlaten voelt, hoe helpt het dan om te 
weten dat Jezus dat gevoel begrijpt?

10. Hoe moet jij als gelovige reageren op pijn die jou treft?
11. Hoe heeft het kennen van Christus je gevoeligheid voor 

en mededogen met anderen vergroot?
12. Wat kun je doen om Gods liefde te tonen aan iemand die 

lijdt?

LEVENSLESSEN

Wanneer we met verleiding te maken hebben voelen we ons 
vaak alleen. We zijn vaak geneigd te denken dat onze worste-
ling uniek is en dat wij er helemaal alleen voor staan. Maar 
dit gedeelte in Hebreeën herinnert ons eraan dat Jezus weet 
waarmee wij te maken hebben. Hij ‘snapt’ het. Hij heeft met 
dezelfde verleidingen te maken gehad. Hij kent onze situatie 
– en begrijpt die. Hij wil graag helpen. Geef je Hem de kans 
dat te doen?
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TOEWIJDING

Jezus, wij zijn vol ontzag over wat U voor ons heeft gedaan. U 
verliet uw troon om onder ons te wonen; U kreeg met verleiding, 
bespotting en schande te maken; en daarna stierf U aan het 
kruis om ons van onze zonden te redden. U gaf alles op zodat wij 
de eeuwigheid met U kunnen delen. Help ons de diepgang van 
uw liefde te doorgronden – en die liefde met anderen te delen.

ZELFREFLECTIE

Hoe heeft Jezus zijn liefde voor jou laten zien? Hoe kun je 
Hem vandaag voor zijn liefde danken?

VERDIEPING

Om het boek Hebreeën tijdens deze twaalf lessen helemaal 
door te lezen: lees Hebreeën 1:1-2:18. Meer bijbelgedeelten 
over Jezus’ vermogen om gekwetste mensen te helpen vind je 
in Job 36:15; Psalmen 46:1; 121:1-2; 147:1-5; Jesaja 41:10; 53:3-5 
en Romeinen 8:26-27. 
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De Joodse gelovigen werden verscheurd tussen hun nieuwe 

geloof in Jezus en hun oude gewoonten. Ze kwamen in de 

verleiding om terug te gaan naar hun vertrouwde leven ‘on-

der de wet’. Maar de schrijver van Hebreeën laat zien dat met 

de komst van Jezus alles beter werd. Hij vergelijkt grondig 

de oude godsdienstige manieren met het nieuwe geloof en 

beargumenteert dat Christus in alle opzichten beter is.

Dit bijbelstudieboek over Hebreeën werkt een aantal 

hoofdthema’s uit:

•  Jezus Christus bracht een nieuwe weg om je met God te 

verbinden en Hem te volgen

• Jezus is onze barmhartige hogepriester

• Geloof is de verbinding tussen dit leven en het toekomende

In de serie Lessen voor het leven brengt Max Lucado de Bijbel 

tot leven in twaalf lessen vol intrigerende vragen, inspirerende  

verhalen en indringende overdenkingen. Elke les omvat een 

openingsreflectie, achtergrondinformatie, verkennende 

vragen, inspirerende gedachten van Max en een afsluiting die 

aanspoort tot verdere reflectie. Lessen voor het leven kan zo-

wel in een kleine groep als voor zelfstudie worden gebruikt.
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