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Bijbelstudie: hoe doe je dat?

De Bijbel is een bijzonder boek. Het gebruikt woorden in een 
andere taal. Het gaat over daden uit een vervlogen tijdperk. 
Gebeurtenissen in een land ver weg. Goede raad aan een 
vreemd volk. Het is een bijzonder boek.

Het is verrassend dat het nog gelezen wordt. Het is al heel 
oud. Sommige teksten zijn vijfduizend jaar geleden geschre-
ven. De inhoud is te vreemd voor woorden. Het boek ver-
haalt over ongelooflijke overstromingen, branden, aardbe-
vingen en mensen met bovennatuurlijke talenten. De Bijbel 
roept op tot een niet-aflatende toewijding aan een timmer-
man die zichzelf Gods Zoon noemt.

Volgens de wetten van de logica was dit boek er niet meer 
geweest. Het is te oud, te vreemd, te radicaal.

De Bijbel is verboden geweest, verbrand, bespot en be-
lachelijk gemaakt. Geleerden hebben het beschimpt als een 
dwaas boek. Koningen hebben het gebrandmerkt als een 
onwettig boek. Duizendmaal werd het graf voor dit boek 
gegraven en werd de treurzang aangeheven, maar de Bijbel 
weet altijd aan het graf te ontsnappen. Hij weet niet alleen 
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te overleven, maar zelfs te gedijen. Het is verreweg het po-
pulairste boek in de hele geschiedenis. Wereldwijd is het al 
jaren een bestseller!

Hier is geen aardse verklaring voor; de verklaring ervan 
ligt in de hemel. De miljoenen mensen die de Bijbel op de 
proef hebben gesteld en aanspraak hebben gemaakt op de 
beloften die erin staan, weten dat er slechts één antwoord is: 
de Bijbel is Gods boek en Gods stem.

Tijdens het lezen doe je er goed aan twee vragen in je 
achterhoofd te houden: Wat is het doel van de Bijbel? en Hoe 
bestudeer ik de Bijbel? Besteed je tijd aan deze vragen, dan ver-
rijkt dat je bijbelstudie.

WAT IS HET DOEL VAN DE BIJBEL?

Laat de Bijbel zelf die vraag beantwoorden: ‘Je weet wie je 
leraren waren en bent van kindsbeen af vertrouwd met de 
heilige geschriften die je wijsheid kunnen geven, zodat je 
wordt gered door het geloof in Christus Jezus’ (2 Timoteüs 
3:14b-15).

Het doel van de Bijbel is redding. Gods hoogste doel is 
zijn kinderen thuis te laten komen. In zijn boek, de Bijbel, 
wordt zijn reddingsplan beschreven. De Bijbel verkondigt 
dus Gods plannen en passie om zijn kinderen te redden.

Daarom heeft dit boek de eeuwen doorstaan. Het durft 
de moeilijkste vragen over het leven te bespreken: Waar ga ik 
na mijn dood naartoe? Bestaat God? Wat doe ik met mijn ang-
sten? De Bijbel is de schatkaart die leidt naar Gods grootste 
schat – het eeuwige leven.
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HOE BESTUDEER JE DE BIJBEL? 

Talloze uitgaven van de Heilige Schrift liggen ongelezen op 
de boekenplank of op het nachtkastje omdat mensen niet 
weten hoe ze het boek moeten lezen. Wat kun je doen om de 
Bijbel echt iets in je leven te laten betekenen?

Het duidelijkste antwoord is te vinden in de woorden van 
Jezus: ‘Vraag en er zal je gegeven worden, zoek en je zult vin-
den, klop en er zal voor je worden opengedaan’ (Matteüs 7:7).

Om de Bijbel te begrijpen, moet je allereerst God vragen 
je te helpen. Je moet biddend lezen. Als iemand Gods Woord 
begrijpt, dan komt dat door God en niet door de lezer.

‘Later zal de pleitbezorger, de heilige Geest die de Vader 
jullie namens mij zal zenden, jullie alles duidelijk maken en 
alles in herinnering brengen wat Ik tegen jullie gezegd heb’ 
(Johannes 14:26).

Voor je in de Bijbel gaat lezen, bid je en nodig je God uit 
tot je te spreken. Sla de Heilige Schrift niet open op zoek 
naar jouw idee, maar zoek dat van Hem.

Je moet de Bijbel niet alleen biddend lezen, je moet hem 
ook zorgvuldig lezen. ‘Zoek en je zult vinden’ is de belofte. 
De Bijbel is geen krant die je kunt doornemen, maar een 
mijn om in te delven. ‘[Als je] ernaar zoekt als was het zilver, 
ernaar speurt als naar een verborgen schat – dan zul je ont-
dekken wat ontzag voor de HEER is, dan zul je kennis van 
God verwerven’ (Spreuken 2:4-5).

Iets vinden wat de moeite waard is, kost moeite. De Bijbel 
vormt daarop geen uitzondering. Om de Bijbel te begrijpen, 
hoef je niet geweldig slim te zijn, maar moet je bereid zijn de 
mouwen op te stropen en te zoeken.
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‘Span je in om voor God te staan als iemand die betrouw-
baar is. Zorg dat je je niet voor je werk hoeft te schamen en 
verkondig regelrecht de waarheid’ (2 Timoteüs 2:15).

Even een praktisch puntje. Bestudeer de Bijbel beetje bij 
beetje. Honger laat zich niet stillen door eens per week in 
één keer eenentwintig maaltijden te eten. Het lichaam heeft 
telkens opnieuw eten nodig om sterk te blijven. Dat geldt 
ook voor de ziel. Toen God zijn volk de woestijn in stuurde, 
schonk Hij hun geen kant-en-klare broden. In plaats daar-
van gaf Hij hun manna in de vorm van ‘een fijn, schilferach-
tig laagje, alsof er rijp op de aarde lag’ (Exodus 16:14).

God gaf manna in beperkte hoeveelheden.
Op dezelfde manier geeft God geestelijk voedsel. Hij 

opent de hemel met net voldoende voedingsstoffen om de 
honger van die dag te stillen. Hij zorgt voor een ‘beetje van 
dit, beetje van dat’ (Jesaja 28:10).

Laat de moed niet zakken als het lezen slechts een klei-
ne oogst oplevert. Op sommige dagen is een geringe portie 
alles wat nodig is. Het is belangrijk om elke dag op zoek te 
gaan naar de boodschap voor die dag. Een aanhoudend dieet 
van Gods Woord gedurende je leven zorgt voor een gezonde 
geest en ziel.

Het is net als met het meisje dat na haar eerste schooldag 
ietwat teleurgesteld thuiskwam. Haar moeder vroeg: ‘Heb je 
iets geleerd?’

‘Blijkbaar niet genoeg,’ antwoordde het meisje. ‘Ik moet 
morgen terugkomen en overmorgen en over-overmorgen…’

Dat hoort bij leren. En dat hoort ook bij bijbelstudie. Ken-
nis komt met de loop der jaren, beetje bij beetje.
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Voor het begrijpen van de Bijbel is nog een derde stap van 
belang. Na het vragen en het zoeken komt het kloppen. Eerst 
vraag je en zoek je en dan ‘klop [je] en er zal voor je worden 
opengedaan’ (Matteüs 7:7).

Kloppen betekent dat je bij God voor de deur staat. Dat je 
jezelf beschikbaar maakt. Dat je de treden beklimt, de veran-
da betreedt, bij de deur staat en jezelf aanbiedt. Kloppen gaat 
verder dan denken en gaat over op doen.

Kloppen is vragen: Wat kan ik doen? Hoe kan ik gehoor-
zamen? Waar kan ik naartoe?

Het is één ding om te weten wat je moet doen. Het is nog 
iets anders om het daadwerkelijk te doen. Maar voor dege-
nen die het doen – die ervoor kiezen te gehoorzamen – ligt 
er een speciale beloning te wachten.

‘Wie zich daarentegen spiegelt in de volmaakte wet die 
vrijheid brengt, en dat blijft doen, niet als iemand die hoort 
en vergeet, maar als iemand die ernaar handelt – hem valt 
geluk ten deel, juist om wat hij doet’ (Jakobus 1:25).

Wat een belofte! Wie doet wat er in Gods Woord geschre-
ven staat, valt geluk ten deel! Bij medicijnen gaat het net zo. 
Alleen het etiket lezen zonder de pillen in te nemen, helpt 
niet. Bij eten werkt het hetzelfde. Alleen het recept lezen 
zonder te koken, levert geen maaltijd op. En bij de Bijbel gaat 
het ook zo. Alleen de woorden lezen zonder te gehoorzamen, 
levert nooit de door God beloofde vreugde op.

Vraag. Zoek. Klop. Eenvoudig, of niet soms? Waarom zou 
je het niet eens proberen? Als je dat doet, zul je ontdekken 
waarom de Bijbel het opmerkelijkste boek in de geschiedenis 
is.
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Inleiding op het boek Romeinen

Op dit moment heb ik geen al te hoge dunk van mijzelf. Ik 
stap net uit de verkeerde trein die me naar de verkeerde stad 
heeft gebracht en me op het verkeerde station heeft achter-
gelaten. Ik reisde oostwaarts in plaats van westwaarts en 
kwam in Houston in plaats van in Denver terecht.

Het leek de juiste trein te zijn, maar dat was het niet. Ik 
liep het verkeerde perron op, dutte in in de verkeerde trein 
en kwam op de verkeerde plek terecht.

Paulus zegt dat wij precies hetzelfde hebben gedaan. Niet 
met treinen en stations, maar met ons leven en met God. Hij 
zegt tegen de lezers in Rome: ‘Er is geen mens rechtvaardig, 
zelfs niet één. (…) Iedereen heeft gezondigd en ontbeert de 
nabijheid van God’ (Romeinen 3:10, 23).

We zitten allemaal in het verkeerde vliegtuig, zegt hij. 
Iedereen. Heidenen en Joden. Iedereen heeft de verkeerde 
afslag genomen. En wij hebben hulp nodig.

In deze diepzinnige brief verkent Paulus alle verkeerde 
keuzes en brengt ons bij de enige juiste. De verkeerde oplos-
singen zijn genot en trots (Romeinen 1-2), en de juiste oplos-
sing is Christus Jezus (3:21-26). Volgens Paulus worden wij 
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gered door genade (onverdiende gunst), door geloof (volledig 
vertrouwen) in Jezus en zijn werk.

De brief besluit met praktische instructies voor een groei-
ende gemeente, waaronder gedachten over geestelijke gaven 
(12:3-8), oprechte liefde (12:9-21) en goed burgerschap (13:1-
14). De laatste hoofdstukken bevatten een geweldige instruc-
tie over van alles en nog wat, van tweespalt in de gemeente 
tot lastige gemeenteleden.

Romeinen is een levensveranderende brief voor mensen 
die bereid zijn hun zondigheid te bekennen. Voor wie bekent 
in het verkeerde vliegtuig te zitten biedt de brief de juiste 
reisroute.

Lees die en let op. Die vlucht huiswaarts wil je namelijk 
niet missen.

AUTEUR EN DATUM

Paulus vervolgde de eerste christenen voordat zijn leven in 
een ontmoeting met de opgestane Jezus op de weg naar Da-
mascus een radicale verandering onderging (zie Handelin-
gen 9:1-31). De brief van Paulus aan de Romeinen is uniek 
vanwege het feit dat hij de gemeente niet heeft gesticht. Die 
gemeente lijkt een gemengde gemeenschap van Joodse en 
heidense gelovigen te zijn geweest die al beroemd waren om 
hun geloof (zie Romeinen 1:8). Waarschijnlijk heeft Paulus 
de brief rond 57 n.Chr. in Korinte geschreven, omdat hij Febe 
uit de nabijgelegen plaats Kenchreeën de brief heeft laten be-
zorgen (zie 16:1-2). Paulus gebruikte een schrijver, genaamd 
Tertius, om de brief op te stellen (zie 16:22).
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SITUATIE

Na twee jaar in Efeze te hebben gewerkt vond Paulus dat het 
tijd werd met zijn volgende opdracht voor Christus te be-
ginnen. Waarschijnlijk was hij al een tijdje plannen aan het 
maken voor een reis westwaarts naar Rome en vervolgens 
naar Spanje (zie Romeinen 15:22-24), en het was duidelijk 
dat hij de gemeente in Rome als uitvalsbasis wilde gebrui-
ken. Om dat plan te verwezenlijken moest Paulus de broe-
ders en zusters een beknopte uitleg van het evangelie geven 
dat hij al ruim twintig jaar met zijn gemeenten had gedeeld. 
Dit heeft geleid tot een brief die vervolgens een van de basis-
documenten is geworden aan de hand waarvan gelovigen 
uitleg over de christelijke leer en de grondbeginselen van het 
geloof krijgen.

BELANGRIJKE THEMA’S

• Iedereen heeft een relatie met God nodig.
•  Door zijn eigen offer heeft God zich op die relatie voor-

bereid.
• Voor die relatie is geloof vereist.
• Gods vergeving is voor iedereen beschikbaar.

BELANGRIJKE TEKSTEN

Maar God bewees ons zijn liefde doordat Christus voor ons gestor-
ven is toen wij nog zondaars waren (Romeinen 5:8).
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INHOUD

I. Het slechte nieuws – De aard van de mensheid (1:1-3:20)
II. Het goede nieuws (3:21-5:21)
III. Het aanhoudende probleem van de zonde (6:1-8:39)
IV. De plaats van Israël in Gods plan (9:1-11:36)
V. Christelijke levenswijze (12:1-16:27)

BWromeinen(cor).indd   16BWromeinen(cor).indd   16 07-05-2025   15:3707-05-2025   15:37



RechtvaaRdig vooR god

LES 1

RECHTVAARDIG 
VOOR GOD

In het evangelie openbaart zich dat God enkel en 
alleen wie gelooft als rechtvaardige aanneemt, 

zoals ook geschreven staat: ‘De rechtvaardige zal 
leven door geloof.’

Romeinen 1:17 
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REFLECTIE

Het boek Romeinen geeft een uitgebreide en gedetailleerde 
kijk op Gods bijzondere plan voor de mensheid. Het laat je 
de ‘voor en na’-voorwaarden van jouw leven in verhouding 
tot Jezus Christus zien. Sta aan het begin van deze bijbelstu-
die even stil bij je manier van leven voordat je christen werd. 
Welke grote veranderingen heeft Christus in jouw leven be-
werkstelligd?

SITUATIE

De apostel Paulus schreef deze brief aan een groep christe-
nen in Rome, de hoofdstad van het Romeinse Rijk, om na 
jaren zendingswerk te hebben gedaan zijn christelijke leer 
uiteen te zetten. Hoewel hij Rome nog niet had bezocht, had 
hij een hoge dunk van de gelovigen daar. Hij wilde graag tijd 
met hen doorbrengen, net zoals hij dat met de vele jonge ge-
meenten rond de Middellandse Zee had gedaan. Deze brief 
was Paulus’ manier van zeggen: ‘Dit zijn alle belangrijke les-
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sen die ik jullie zou hebben geleerd als ik bij jullie was ge-
weest.’ In zijn openingswoorden beschrijft hij de glorie en 
macht van het evangelie van Christus. 

OBSERVATIE 

Lees Romeinen 1:16-32.

VERKENNING

1. Wat bedoelt Paulus met de woorden ‘voor dit evangelie 
schaam ik mij niet’ (Romeinen 1:16)?

2. Op welke manieren openbaart God zichzelf aan zijn volk 
(zie ook Psalm 19:1, Johannes 14:10, 26; Handelingen 
14:17; 1 Korintiërs 2:13 en 1 Johannes 5:13)?

3. Hoe verwoordt Paulus dat een aantal mensen Gods 
toorn heeft opgewekt?

4. Hoe en waarom wordt de waarheid van het evangelie 
voor sommige mensen verborgen?

5. Wat gebeurt er wanneer God zijn mensen hun gang laat 
gaan?

6. Hoe kunnen mensen volgens Paulus bevrijd worden van 
de banden van de zonde?

INSPIRATIE

Achter hem een reeks van sporen. Onder hem een stampen-
de hengst. Voor hem kilometers pad om af te leggen. In hem 
een rotsvaste beslistheid.
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Loensend. Vastberaden kin. Grof gebouwd. Rijders van 
de ponyexpres hadden één opdracht: de boodschap veilig 
en snel overbrengen. Ze grepen alles aan om voordeel te be-
halen: de kortste route, het snelste paard, het lichtste zadel. 
Zelfs het lichtste etenstrommeltje.

Alleen sterken werden in dienst genomen. Konden ze om-
gaan met paarden? De hitte? Konden ze rovers voorblijven en 
sneeuwstormen doorstaan? Jongeren en wezen hadden de 
voorkeur. Degenen die uitgekozen werden, kregen 125 dollar 
per maand (een goed salaris in 1860), een Colt-revolver, een 
lichtgewicht geweer, een felrood hemd, een blauwe broek en 
acht uur om honderddertig kilometer af te leggen, zes dagen 
per week. Zwaar werk en een hoog loon. Maar de boodschap 
was het waard.

De apostel Paulus zou de ponyexpres geweldig hebben 
gevonden. Want hem was, net als aan de expresrijders, een 
boodschap toevertrouwd.

‘En daarom is het mijn wens het evangelie ook aan u in 
Rome te verkondigen’ (Romeinen 1:15). Hij had iets voor hen 
– een boodschap. Als een ponyexpreskoerier was hem een 
goddelijke boodschap toevertrouwd, het evangelie. Niets be-
tekende méér voor Paulus dan het evangelie. ‘Voor dit evan-
gelie schaam ik mij niet,’ schreef hij vervolgens, ‘want het 
is Gods reddende kracht voor allen die geloven’ (Romeinen 
1:16).

Het was Paulus’ leven om de boodschap over te bren-
gen. Hoe de mensen over hem dachten, kwam op de tweede 
plaats. (Waarom zou hij zich anders hebben voorgesteld als 
slaaf?) Hoe de mensen over Christus dachten, was het voor-
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naamste. Paulus’ boodschap ging niet over hemzelf. Zijn 
boodschap ging helemaal over Christus. (Uit Leven met God 
als middelpunt van Max Lucado.)

REACTIE

7. Hoe beschrijft Paulus jouw situatie voor je Christus als je 
Redder had aanvaard?

8. Hoe zou jij rechtvaardigheid aan een nieuwe gelovige 
uitleggen?

9. Wat is er op grond van dit gedeelte voor nodig om recht-
vaardig voor God te zijn (zie ook Johannes 14:6)?

10. Op welke manieren heb jij de rechtvaardigheid van 
Christus iemands leven zien veranderen?

11. Op welke terreinen van je leven staan jouw zondige ver-
langens een rechtvaardig leven vaak in de weg?

12. Hoe bemoedigt dit gedeelte jou om uit geloof te leven?

LEVENSLESSEN

Of we nog maar net tot geloof zijn gekomen of ons leven al 
jarenlang aan Christus hebben toevertrouwd, wij allen zijn 
geneigd terug te vallen op onze eigen rechtvaardigheid, onze 
‘staat van dienst’ of ons vermogen om goed te doen en te zijn, 
in plaats van onze hoop op Christus te stellen. Het is een aan-
houdend proces om echt te begrijpen dat Jezus ons volledige 
vertrouwen wil. In Jezus geloven is een vertrekpunt, maar dat 
is niet het einde. Elke dag biedt een nieuwe kans om Christus’ 
rechtvaardigheid te erkennen en ernaar te leven.
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TOEWIJDING

Vader, vergeef ons dat we getuigen van uw majesteit zijn en toch 
leven alsof U niet bestaat. Vergeef ons, Heer, wanneer wij meer 
op de dingen van deze aarde hopen dan op de ongelooflijke be-
loften van uw hemel. Toon genade voor ons verharde hart. Ver-
ander ons naar uw beeld.

ZELFREFLECTIE

Als je onlangs op Christus bent gaan vertrouwen, welke les-
sen over leven vanuit geloof heb je geleerd? Als je al een tijdje 
gelooft, hoe heb je geleerd je geloof levend te houden?

VERDIEPING

Om het boek Romeinen tijdens deze twaalf lessen helemaal 
door te lezen: lees Romeinen 1:1-32. Meer bijbelgedeelten 
over rechtvaardigheid vind je in 1 Samuël 26:23; 1 Koningen 
10:9; Habakuk 2:4; Sefanja 2:3; Maleachi 4:2; Romeinen 8:10; 
Galaten 3:11 en 2 Timoteüs 3:16.
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Romeinen is een brief die levens kan veranderen van mensen 

die toegeven dat ze zondaars zijn, en de verkeerde kant op 

lopen. Romeinen biedt de juiste route. Die wil je niet missen. 

In deze diepgaande brief onderzoekt Paulus alle verkeerde 

paden en brengt ons naar het enige juiste pad. De verkeerde 

oplossingen zijn plezier en trots, en de juiste oplossing is 

Christus Jezus.

Dit bijbelstudieboek over Romeinen werkt een aantal 

hoofdthema’s uit:

• Alle mensen hebben behoefte aan een relatie met God

• God heeft die relatie voorbereid door zijn eigen offer

• Geloof is de vereiste voor die relatie

• Vergeving is voor iedereen beschikbaar bij God

In de serie Lessen voor het leven brengt Max Lucado de Bijbel 

tot leven in twaalf lessen vol intrigerende vragen, inspirerende  

verhalen en indringende overdenkingen. Elke les omvat een 

openingsreflectie, achtergrondinformatie, verkennende 

vragen, inspirerende gedachten van Max en een afsluiting die 

aanspoort tot verdere reflectie. Lessen voor het leven kan zo-

wel in een kleine groep als voor zelfstudie worden gebruikt.
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