
Waar komt het op aan als je gelooft?
In De hartslag van het geloof geeft J.C. Ryle 
praktische richtlijnen voor het lezen van de 
Bijbel en inspireert hij om te groeien in het 
gebed. Voor Ryle is het persoonlijk gebed het 
belangrijkste thema in het leven van de christen. 
Zijn raadgevingen helpen de lezer om de kracht 
van het gebed en van het Bijbellezen (opnieuw) 
te ontdekken. 

John Charles Ryle (1816-1900) was anglicaans bisschop te 
Liverpool. Hij preekte en schreef met een opmerkelijke 
helderheid. Zijn theologie is gebaseerd op de bronnen van 
Reformatie en Puritanisme. Met zijn boodschap weet hij tot 
op de dag van vandaag mensen vooruit te helpen op de weg 
van het geloof.  

9 789043 540629

ISBN 978-90-435-4062-9



De hartslag van 
het geloof 

De kracht van bidden en  
Bĳbellezen 

 
 
 
 

J.C. Ryle 
 
 
 
 
 

de groot goudriaan  • utrecht

De hartslag van het geloof.qxp_De hartslag van het geloof-binnenwerk  21-11-2023  14:46  Pagina 3



Deze editie bevat de hoofdstukken ‘Gebed’ en 
‘Bĳbellezen’ uit het boek Christen-zĳn in het dagelĳks 
leven. 
 
© 2024 Uitgeverĳ De Groot Goudriaan, Utrecht 
Vertaald uit het Engels door P.J. de Gier 
Ontwerp omslag: Patrick Staal 
Ontwerp binnenwerk: Anton Sinke 
ISBN 978 90 435 4062 9 
ISBN e-book 978 90 435 4063 6 
NUR 707 
 
www.kokboekencentrum.nl 
 
Alle rechten voorbehouden. 
 
KokBoekencentrum Uitgevers vindt het belangrĳk om 
op milieuvriendelĳke en verantwoorde wĳze met 
natuurlĳke bronnen om te gaan. Bĳ de productie van 
het papieren boek van deze titel is daarom 
gebruikgemaakt van papier waarvan het zeker is dat 
de productie niet tot bosvernietiging heeft geleid.

De hartslag van het geloof.qxp_De hartslag van het geloof-binnenwerk  21-11-2023  14:46  Pagina 4



 
 

Inhoud 
 
 
 

Inhoud                                                                                                        7 
Voorwoord                                                                                                9 
 
Gebed                                                                                                        13 
1 Gebed is absoluut noodzakelĳk voor de  

behoudenis van de mens                                                          14 
2 De gewoonte om te bidden is een van de zekerste  

kenmerken van de ware christen                                          16 
3 Er is geen godsdienstige verplichting die zo  

verwaarloosd wordt als persoonlĳk gebed                     20 
4 Bidden is een daad die in de godsdienst zeer  

aangemoedigd wordt                                                                 25 
5 Aanhoudend gebed is het geheim van werkelĳke  

heiliging                                                                                           29 
6 De verwaarlozing van het gebed is een van de  

belangrĳkste oorzaken voor terugval                                34 
7 Gebed is een van de beste garanties voor  

blĳdschap en vrede                                                                     37 
 
Richtlĳnen voor de lezer                                                                  41 
- Richtlĳnen voor hen die niet bidden                                  41 
- Richtlĳnen voor hen die behouden willen worden     44 

De hartslag van het geloof.qxp_De hartslag van het geloof-binnenwerk  21-11-2023  14:46  Pagina 5



- Richtlĳnen voor hen die bidden                                          46 
- Bidden met eerbied                                                                       48 
- Het belang van geestelĳk bidden                                              48 
- Regelmaat in het gebedsleven                                                   50 
- Volharding in het bidden                                                           50 
- Het belang van vurig bidden                                                     52 
- Bidden in geloof                                                                             53 
- Vrĳmoedig bidden                                                                        54 
- De volheid van het gebed                                                             55 
- Dingen benoemen in het bidden                                                57 
- Voorbede doen                                                                                58 
- Dankbaarheid tot uiting laten komen                                    59 
- Wees waakzaam                                                                         60 

 
Bĳbellezen                                                                                            65 
1 Er bestaat geen boek dat op zo’n manier  

geschreven is als de Bĳbel                                                       67 
2 Er is geen kennis absoluut noodzakelĳk voor  

iemands behoudenis dan alleen een kennis van 
 de dingen die in de Bĳbel gevonden worden                70 

3 Geen enkel bestaand boek bevat zo’n belangrĳke  
zaak als de Bĳbel                                                                           73 

4 Er is geen boek in de wereld dat zulke geweldige  
gevolgen voor de mensheid gehad heeft als de  
Bĳbel                                                                                                  77 

5 Er is geen boek ter wereld dat zoveel kan doen  
voor eenieder die het op de juiste wĳze leest als  
de Bĳbel                                                                                           84 

De hartslag van het geloof.qxp_De hartslag van het geloof-binnenwerk  21-11-2023  14:46  Pagina 6



6 De Bĳbel is de enige regel waaraan alle vragen  
over leer en leven getoetst kunnen worden                     92 

7 De Bĳbel is het boek waarbĳ al Gods trouwe  
dienaren geleefd hebben en dat ze liefhadden              99 

8 De Bĳbel is het enige boek waaruit de mens in  
de laatste uren van zĳn leven troost kan putten         104 

 
Raadgevingen aan de lezer                                                            112 
- Raadgevingen voor wie de Bĳbel niet leest                    112 
- Raadgevingen voor wie de Bĳbel wil lezen                    114 
- Raadgevingen voor wie wel gelooft, maar weinig  

in de Bĳbel leest                                                                          119 
- Goede raad voor wie geen vooruitgang ziet in  

het Bĳbellezen                                                                             122 
- Raadgevingen voor wie de Bĳbel liefhebben en  

er veel in lezen                                                                             123

De hartslag van het geloof.qxp_De hartslag van het geloof-binnenwerk  21-11-2023  14:46  Pagina 7



 
 

Voorwoord 
 
 
 

De boeken van J.C. Ryle zĳn helder geschreven en gericht 
op de praktĳk van het christen-zĳn. In De hartslag van 
het geloof geeft hĳ praktische richtlĳnen voor het lezen 
van de Bĳbel en inspireert hĳ om te groeien in het 
gebed. Voor Ryle is het persoonlĳk gebed het belangrĳk-
ste thema in het leven van de christen. Zĳn raadgevin-
gen helpen de lezer om de kracht van het gebed en van 
het Bĳbellezen te (her)ontdekken. De inhoud van dit in-
spirerende geloofsboek bevat twee hoofdstukken uit Ry-
le’s klassieker Christen-zĳn in het dagelĳks leven. In 
eenvoudige taal stimuleert hĳ zĳn lezers om vol te hou-
den op de weg van het geloof. Zĳn richtlĳnen en raad-
gevingen voor de lezers maken zĳn indringende betoog 
praktisch toepasbaar. Alles komt aan op bidden en Bĳ-
bellezen: die vormen de hartslag van het geloof.   

 
De uitgever 
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Gebed 
 
 
 
En Hĳ zeide ook een gelĳkenis tot hen, daartoe 
strekkende, dat men altĳd bidden moet, en niet 
vertragen. (Luc. 18:1) 
 
Ik wil dan, dat de mannen bidden in alle 
plaatsen. (1 Tim. 2:8) 
 
 

In de praktische godsdienst is gebed het belangrĳkste 
onderwerp. Alle andere onderwerpen komen op de 
tweede plaats. Het lezen van de Bĳbel, het houden van 
de sabbat, het horen van preken, kerkgang en het aan-
gaan aan des Heeren tafel – dat zĳn allemaal zeer belang-
rĳke zaken. Maar niets is zo belangrĳk als persoonlĳk 
gebed. 

Ik neem mĳ voor om in deze verhandeling zeven een-
voudige redenen te noemen waarom ik dit zo durf te 
stellen. Ik vraag de aandacht van ieder denkend mens 
die deze verhandeling leest voor deze redenen. Ik durf 
met vertrouwen te beweren dat ze ernstig overwogen 
moeten worden. 

 gebed | 13
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1 Gebed is absoluut noodzakelijk voor de 
behoudenis van de mens 

Ik zeg: ‘absoluut noodzakelĳk’ en ik zeg dat als een 
goede raad. Ik heb het nu niet over zwakzinnigen of kin-
deren. En ook over heidenen laat ik mĳ niet uit. Ik her-
inner mĳ dat, als er weinig gegeven is, er ook weinig 
geëist zal worden. Ik spreek in het bĳzonder over hen 
die zichzelf christenen noemen. En van die mensen zeg 
ik dat zĳ zonder gebed niet behouden kunnen worden. 

Ik houd als geen ander vast aan de behoudenis door 
genade. Aan de grootste zondaar die ooit geleefd heeft, 
zou ik van harte een vrĳe en volledige vergeving aan-
bieden. Ik zou niet aarzelen om bĳ zĳn sterfbed te 
staan en te zeggen: ‘Geloof zelfs nu nog in de Heere 
Jezus Christus en u zult zalig worden.’ Maar dat een 
mens behouden kan worden zonder daarom te vragen, 
kan ik nergens in de Bĳbel vinden. Dat een mens ver-
geving van zonde kan ontvangen waarbĳ zĳn hart niet 
opgewekt wordt om te zeggen: ‘Heere Jezus, schenk die 
mĳ’, kan ik nergens vinden. Uit de Bĳbel leer ik dat nie-
mand door zĳn gebeden behouden zal worden, maar 
ik vind nergens dat iemand zonder gebed behouden 
kan worden. 

Voor zĳn behoudenis is het niet absoluut noodzake-
lĳk dat iemand de Bĳbel leest. Iemand kan nooit lezen ge-
leerd hebben of blind zĳn en toch Christus in zĳn hart 
hebben. Het is niet absoluut noodzakelĳk dat iemand 
het Evangelie hoort prediken. Hĳ kan wel ergens wonen 
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waar het Evangelie niet gepredikt wordt, of misschien is 
hĳ aan zĳn bed gebonden of doof. Maar datzelfde kan 
niet van het gebed gezegd worden. Wil iemand behou-
den worden, dan is het absoluut noodzakelĳk dat hĳ bidt. 

Er bestaat geen koninklĳke weg tot gezondheid en 
geleerdheid. Prinsen en koningen, arme mensen en boe-
ren, allen moeten in de behoeften van hun eigen lichaam 
en van hun eigen geest voorzien. Niemand kan door een 
plaatsvervanger eten of drinken of slapen. Niemand kan 
leren lezen door een ander dat voor hem te laten leren. 
Dit zĳn allemaal dingen die iemand zelf moet doen of 
ze worden helemaal niet gedaan. 

Net zoals het met de geest en het lichaam is, zo is het 
ook met de ziel. Voor de gezondheid en het welzĳn van 
de ziel zĳn een aantal zaken absoluut noodzakelĳk. Een-
ieder moet daarop persoonlĳk toezien. Iedereen moet 
zelf berouw krĳgen. Iedereen moet persoonlĳk Christus 
aannemen. En eenieder moet persoonlĳk met God spre-
ken en bidden. Dat moet u zelf doen, want niemand an-
ders kan dat voor u doen. 

Hoe kunnen we verwachten behouden te worden 
door een ‘onbekende’ God? En hoe kunnen we God leren 
kennen zonder gebed? We kennen mannen en vrouwen 
in deze wereld niet tenzĳ wĳ met hen spreken. We kun-
nen God in Christus niet leren kennen tenzĳ wĳ in het 
gebed tot Hem spreken. Als we bĳ Hem in de hemel wil-
len zĳn, dan moeten we hier op aarde Zĳn vrienden zĳn. 
Als we hier op aarde Zĳn vrienden willen zĳn, dan moe-
ten we bidden. 
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Op de laatste dag zullen er velen aan Christus’ rech-
terhand geplaatst worden. De heiligen zullen komen van 
het noorden en het zuiden, van het oosten en het wes-
ten, en het zal een schare zĳn ‘die niemand tellen kan’ 
(Openb. 7:9). Het lied der overwinning dat van hun lip-
pen zal opstĳgen als hun verlossing uiteindelĳk vol-
tooid zal zĳn, zal inderdaad een overwinningslied zĳn. 
Het zal ver uitstĳgen boven het geluid van vele wateren 
en van machtige donderslagen. Maar in dat gezang zal 
geen sprake zĳn van wanklank. Degenen die het zingen, 
zullen het zingen één van hart en één van stem. Zĳ zul-
len allen dezelfde ervaring hebben. Allen zullen geloofd 
hebben. Allen zullen in het bloed van Christus gewassen 
zĳn. Allen zullen wedergeboren zĳn. Allen zullen  
gebeden hebben. Ja, we zullen op aarde gebeden moeten 
hebben, willen we in de hemel ooit kunnen zingen. We 
moeten de school van het gebed doorlopen hebben, 
want anders zullen we nooit geschikt zĳn voor de vakan-
tie van de lofzang. Kortom, als we niet bidden zĳn we 
zonder God, zonder Christus, zonder genade, zonder 
hoop en zonder hemel. Dat wil zeggen dat we op weg 
zĳn naar de hel. 

 
2 De gewoonte om te bidden is een van de 

zekerste kenmerken van de ware christen 

Al Gods kinderen zĳn in dit opzicht aan elkaar gelĳk. 
Vanaf het moment dat er sprake is van leven en werke-
lĳkheid in hun godsdienst bidden zĳ. Zoals het eerste 
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