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Franciscus van Assisi (1181 of 1182-1226) is een 
populaire heilige. Als zoon van een koopman laat hij 
rijkdom achter zich en kiest voor een leven in armoede, 
in navolging van Jezus Christus. Hij is bekend geworden 
als vriend van de armen en van de dieren.
Minder bekend is dat hij schreef. Tot de 31 teksten die 
Franciscus heeft geschreven, behoren verschillende 
regels voor volgelingen, wijsheidsspreuken, brieven, 
gebeden en lofzangen. Een bekende lofzang is het 
Zonnelied.

Franciscus had vele mannelijke en vrouwelijke 
volgelingen. De leefregel die hij voor de broeders 
schreef, werd in 1223 door de paus goedgekeurd. In 
deze regel zijn speerpunten als armoede, nederigheid 
en vredelievendheid vastgelegd. Nog altijd inspireert 
Franciscus met zijn idealen vele mensen over de hele 
wereld.





Ik, kleine broeder 
Franciscus, wil 

de levenswijze en de 
armoede van onze 

allerhoogste Heer 
Jezus Christus en van zijn 

allerheiligste moeder volgen
en hierin volharden tot het 

einde toe.”

“



De heilige armoede ontkracht

de hebzucht en de gierigheid

en de zorgen van deze wereld. 

“
”



De heilige nederigheid 

ontkracht de hoogmoed

en alle wereldse mensen 

en alle wereldse dingen. 

“
”



Luister, kinderen van de 

Heer en mijn broeders, en hoor 
aandachtig naar mijn woorden. ”
“



Neig het oor van je hart
en gehoorzaam de stem 

van Gods Zoon.

”

“
”





Bewaar zijn geboden met heel je 
hart en volbreng zijn raden 

met een onverdeelde geest.”
“



Loof Hem want Hij is goed

en verhef Hem door je daden. ”“



Gelukkig de dienaar

die de geheimen van de 
Heer in zijn hart behoedt.

“
”



De zuivere, heilige 
eenvoud ontkracht alle 

wijsheid van deze wereld en 
de wijsheid van de zelfzucht.

“
”
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