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Porties: 6
Voorbereiding: 30 minuten 

+ 20 minuten rusttijd
Bereiding: 1 uur
Niveau: 2

OSSENHAAS   
met mierikswortelcrème en knapperige bacon

Verhit een barbecue of contactgrill met een deksel en een thermometer tot zeer 
heet.

Besprenkel het vlees met olie en breng op smaak met zout en peper. Gril het vlees 
in ongeveer 5 minuten op de hete grill onder regelmatig omdraaien tot het aan 
alles kanten bruin is. Leg het vlees op een snijplank en zet opzij om af te koelen.

Sluit het deksel van de grill en verwarm voor tot 200°C.

Leg een stuk plastic huishoudfolie ter grootte van de ossenhaas op een schoon 
werkvlak. Leg de plakken bacon in de lengte op de folie, ze moeten elkaar iets 
overlappen.

Meng in een kleine kom de zure room, mierikswortel, mosterd en knoflook.

Besmeer de ossenhaas zodra dit is afgekoeld met het zure-roommengsel. 
Leg het vlees op de plakken bacon. Vouw de bacon om de ossenhaas, dit gaat 
makkelijk als je de folie optilt. Verwijder de plastic folie en zet de bacon vast met 
cocktailprikkers. Leg het vlees in een grote braadpan. Zet de pan in het midden 
van de grill en zet de branders er direct onder uit. Sluit de grill en laat het vlees in 
20 minuten garen.

Verlaag de temperatuur van de grill tot 180°C. Laat het vlees nog eens 35 minuten 
garen, tot de bacon knapperig is en de kerntemperatuur van het vlees 50°C is. 
Gebruik hiervoor een vleesthermometer in het dikste deel van het vlees. 

Haal de pan van de grill, dek hem losjes af met aluminiumfolie en zet opzij om 
20 minuten te rusten. Snijd de ossenhaas in dikke plakken en dien warm op.

1,2 kg ossenhaas
  extra vierge olijfolie 

om het vlees te 
bestrijken

  grof zeezout en 
versgemalen zwarte 
peper

10 plakken bacon 
zonder zwoerd

375 ml zure room
2 el verse 

mierikswortel, 
fijngehakt

2 teentjes knoflook, 
geplet
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ossenhaas in 
zoutdeeg

rollade gevuld met 
geroosterde 

pepertjes, basilicum 
& mozzarella

ossenhaas met 
szechuanpeperkorst

Mierikswortel hoort tot dezelfde familie als mosterd en 
raap. De wortel wordt gebruikt als smaakmaker. Om 
de scherpe smaak te laten vrijkomen, moet de wortel 
worden geplet of gesneden. In dit recept wordt de 
scherpte enigszins getemperd door de zure room, maar 
afhankelijk van je persoonlijke voorkeur gebruik je meer 
of minder mierikswortel.

Als je dit lekker vindt, 
probeer dan ook deze 
recepten.
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68
- Ossenhaas in zoutdeeg 52
- Ossenhaas met mierikswortelcrème & 

knapperige bacon 52
- Ossenhaas met soja & steranijs 72
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kruidenboter 31

- Ribeye steaks met pittige avocado-
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chili-koffierub 67

- Spareribs ‘Memphis’ 100
- Spierstuk ‘teriyaki’ met wasabimayonaise 
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- Varkensworstjes met kaneel, venkelzaad 
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246
- Gegrilde tonijnsteak met ei, tomaten & 

tapenade 268
- Mosselen met kokos & laksa 248
- Regenboogforel gevuld met rijst, dille & 
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