Marica van der Meer

FIETSEN DOOR HET
ROMEINSE RIJK

Een avontuur rond de Adriatische Zee
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Proloog

Een mens zit vreemd in elkaar. Tk kan een heel jaar bijna iedere dag onderweg
zijn op mijn fets, op zoek naar avontur, maar zodra ik thuiskom parkeer ik
mijn fiets moedereiel alleen in de garage. Toen ik in april 2020 mijn poging
Lainy] TﬂI'H.'[ [It‘ wcn:ld e Etrﬁl:"l'l mna IS m:an:]cn ITOeEsT npgt:'w:n l-"‘.‘.'ll'l“"l:gl: I'H:"
coromavires, hakie dat er behoorhijk in. Niet alleen door het feie dat ik naar
luis moest, maar eenmaal thuis weed de wereld heel erg klein. Ik had, ner als
de meeste mensen op de wereld, huisarrest in eigen land. Opeens was het rei-
zen naar andere landen niet meer normaal. Ik kon ook geen reizen meer orga-
niseren naar andere continenten, Ik kon mijn tockomst niet meer plannen. Tk
moest veel kleiner gaan denken. Voor het coronavirus bestond mijn wereld it
redzen op de fets, daarover schojven, lezsingen geven, groepsreizen organise-
ren vaor ouderen, deze groepsreizen begeleiden als reisleidster en iedere win-
ter bezacht ik een paar maanden een land waarover ik een reisgids moche
schrijven. Ik zag de wereld als mijn achrertuin, maar opeens had ik geen woe-
g‘.‘:ll'lg meer, ]\ET ht‘l{ zat {![] ﬁl(}t.

Ik moest miy h:uﬂ:g:ﬂ binnen de rnng::[ijkh::r]:n die ons door de overheid
en het RIVM werden opgelegd. Deze gedwongen niewwe siroate leidde wit-
eindelijk naar nieuwe creaties. Zo ging ik fletsreizen organiseren in
MNederland en schreef ik drie fiersgidsen met prachoge routes in eigen land,
om meer mensen op de fiets e krijgen. Om ze e laten ervaren hoe moot en
onbezorgd het leven it viff fietstassen kan zijn. Even geen nieuws en prikkels
ol je nemen, even alle zorgen vergeten,

De wereld is nog steeds niet volledig open, maar de bewegingsruimte
wordt zo langzamerhand weer iets groter. Wordt het ooit weer zoals we
mewend waren? De toekomst zal her leren.
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veel landen elders in de wereld geserveerd wardt, is waarschijnlijk het
Ttaliaanse gerecht met een Amerikaans sausje.

Bologna lige aan de voet van de Apennijnen. Dit gebergte vormt de ruggen-
graat van het Italiaanse schiereiland en loopt vanaf het noorden, langs de kust
bij Genua, door het binnenland tot in de wreef van de laars. Tk zie als cen berg
op tegen de berg mssen Bologna en Florence. Her was niet helemaal mijn
bedoeling om op de eerste fersdag gelijk te moeten Klimmen. Tk wilde eigen-
lijke naar Veneti£ vliegen en dan cerst over de viakke Povlakte fictsen, maar de
vlucht naar Bologna had een veel berere vertrek- en aankomsrrijd, Dus zit ik
nu met de gebakken peren. Er ligt een 900 meter hoge pas ssen Bologna en
Florence en dat klinke niet 2o hoog, maar wanneer je van zeeniveau komt en
nog helemaal geen klimbenen hebt, wordt die berg in gedachten echt enorm.
Er zit ook nog van alles in de weg. Tk heb in de twee jaar corona een extra
laagje om mij heen gebweekt, deels door frustratie en deels doordat ik gewoon
heel erg van lekker eten houd. Sportscholen waren lange tjd niet open en
daarna had ik niet zo veel zin om weer te b:g:inntn. 1k denk een week of vier
nodig te hebben om her exmra ver weer om te zetten in spieren.

Er lige precies £én camping op de route, dus ik wil de 135 kilometer tussen
de bwee steden heel graag in bwee dagen fetsen. Gelukbig ligt de camping wel
precies halverwege in kilometers en ook halverwege in hoogtemeters. Om nu
aan het einde van mijn eerste fietsdag in Tralig te moeten wildkamperen zie ik
niet zo zitten. Dan koot het verhaal van die twee fiesers die onderweg waren
naar Home weer op het nervlies. Zij hebben cen Tralizans nachge wildkampe-
ren nict overleefd. Dan maar even flink plocteren op mijn eersie dag.

Her grove voordeel van fietsen in Ttalie is, dar Ialianen zelf ook fiesen. Her
verkeer is gewend aan fictsers en ik kan heel Bologna door over een bijna aan-
eengesloren fictspad. Zo nu en dan ben ik het pad even kwijt, maar de track
die ik thuis heb gemaakt en nu kan zien op mijn telefoon voert mij door rus-
tige straten en brengt mij steeds weer terug op een fiespad. Ulreindelijk kom
ik uit op een bospad langs een klein beekje en zo bereik ik het einde van de
stad.

Buiten de stad is het asfalv opeens verdwenen, ik fiets nog steeds op een
fierspad, maar div was niet helemaal de bedoeling, Wat ik nier wist, is dae Tralig
ook heel veel onverhande fiespaden kent. Helaas heeft het gistermididag
behoorlijk geregend. Her fietspad door cen prachtig park langs de rivier de
Reno is toraal doorweekr, De plassen zijn net zo breed als het pad en ik fiets
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van plas naar plas. Meestal kan ik door de berm om het water heen, maar soms
is het niet anders en moet ik er doorheen. Er is een alternatief, maar dat is een
vrij drukke autoweg. Toch lijke die na het geploeter door de natte bossen langs
de rivier opeens heel erg aantrekkelijk.

Ik volg een djdje her witte lijnge op de hoofdweg. Er is niet echt een
vluchtstrook, maar ik kan precies op de witte lijn fietsen, terwijl het verkeer
langs mij heen raast, De weg is vrij bechog en de auto’s kunnen daardoor jecs
minder snel. Mijn kilomerers gaan opeens wel een stk sneller dan op het
nnw:rhar:it ﬁﬁ‘t'?l'!lﬂt]

In de kleine Tralisanse dorpjes die ik passeer, zie ik vaak hetzelfde type oude
veouwtjes. Ze hebben een nette rok aan en een mooi vestje, vaak gehaake of
gebreid. Ze zijn slank, maar lopen allemaal krom. Zou dit komen van alle
zware boodschappentassen die ze altjd moesten dragen of is het iets dat wordr
veroorzaakt doordat ze veel bergop zijn gelopen in hun lange leven.

Ik heb veel tijd verloren op de anverharde hospaden en op het moment dat ik
de binnenweg naar de camping aan het stuwmeer van Suviana bereik, is her
nog maar 15 kilometer, maar ik moet nog wel bijna 300 meter omhoog. Het
venijn zit 'm in de staare. Wanneer die 300 meter klimmen heel geleidelijk zou
gaan, hetekent het een stijgingspercentage van 1%, maar dat is niet de reali-
teir. Viol goede moed begin ik aan het laatsee stuk, maar die moed zake al snel
in mijn schoenen. Tk Klim het rivierdal wit op weg naar de stowdam. De weg
is zor seedl dat het voor mij niet meer te fiersen is. Ik duw mijn fiees de berg op
en wit op mijn cerste fietsdag al helemaal kapor. Mijn lichaam wil helemaal
niet meer, ik zie in ieder grasveldje cen potenticel plekje om mijn tent op e
zetten. In de laatste 2,8 kilomerer moet ik nog steeds 100 merer omhoog.
Daarvan krijg ik er de eerste 800 meter al 37 voor mijn kiezen. Ik bereik de
stuwdam en fiets de laatste 2 kilometer rond het meer; deze zijn gelukkig weer
iers gemakkelijk. Wat ben ik blij op her moment dat ik de oprit van de cam-
ping afdsal. Er zijn nog vijf andere Gersers, maar het wordt geen feestje.
ledereen is moe van het fietsen.

Ik vind het aldjd leuk om een prastie te maken met de lokale bevolking, maar
wanneer ik even de weg vraag of mensen in een winkel aanspreek, hebben
Italianen wel heel snel de neiging om e zeggen 'non capiseo’, ik versta je nict.
Ik 5prc:k wel Spaans, maar geen Ttalinans, Dus ik Vraag iets in het 5|'_|:a:|n5 en
gooi er wat Italiaanse woorden doorheen, Wanneer ik dan in rweede instantie
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nogmaals mijn vraag stel, in simpele staccatowoorden, krijg ik meestal wel
antwoord, Het is toch wel gemakkelijk wanneer je een beetje kunt communi-
ceren et de lokale bevolking, maar de gemiddelde Tralizan spreekt nauwe-
lijks Engels.

Soms lopen wegen zo vlak naast elkaar, dat her op de navigate niee zo dui-
delijk is welke weg ik moet hebben. De ene loopt de berg op, de andere
erlangs. Door even te vragen fiets ik in feder geval de juiste weg op, want wan-
neer je na een ewaar stukje klimmen eracheer kome dae het voor niets is
g“:“‘ﬂﬂ:ﬁt.‘ iﬁ i_{[“' Wl:l bn]tn.

Ik dache dat her gisteren zwaar fiersen was, maar vandaag moer ik nog veel
meer omhoog. Ik fets door een prachtig boseijk berglandschap en kigk tussen
de bomen door nog even terug op het bijna azuvurblavwe stowmeer waaraan
ik gekampeerd heb, De weg verdwipnt tussen de bomen en dan kom ik erach-
ter dat her Iralianen nier zo veel vitmaakt hoe steil een weg is aangelegd. Ze
zijn wel zo aardig gewesst om ecen waarschuwingsbordje te plaatsen. Daarop
worde cen helling van 12% aangegeven. Dat is voor mij nog nict te fictsen met
een volbeladen fiets, Laat ik her zo zeggen, hert is zwaar duwen!

De aanhouwder wing, om 2 vor in de middag seaar er nog maar 21 kilomerter
op mijn teller, maar ik sta wel bovenop de pas op 990 meter. Voor mij zie ik
cen heel dicp en u[tg:srn‘:kt dal, Tk ben de Apennijnen m'r:rgc:sl'nlcr:rt.
Vergeleken met de afdaling, was de aanleop nog vrij geleidelijk omhoog. Her
is alsaf ik vanaf een Ll de diepre in storr. Met constant de handen op de rem,
laar ik mij langzaam nasr beneden glijden over een hele slechre asfaloweg.
Voor mij ligt een dichthevolkte vallei, maar er is cen pracheig fictspad langs
de rivier de Bisenzio, De rivier leide mij richting Florence. Ik ben in Toscane
en het laatste stukje gaar vandaag langs de Arno, de rivier waaraan de beroem-
I.I.E ]'I.U"&‘I.‘ilai! Yan dEIE [IL‘EIKE‘E.H.' ]'Igt



