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Het leven Is een rels die ons op verrassende bestemmingen brengl. Soms yoert bet leven
ons mee en worden we verrasl door de arvaringen die we krijgen aangerelkt. Soms ook
zijn we de reisheider van onze eigen journey, bepalen we de bestemming zalf. In onze snel
veranderende samenleving [kt het steads mo<dlijker om de regle van onze lavensrais In
elgen handen te nemen. Ons leven 13kt stesds vaker op de rels die kinderen met een
mobdele telefoon of tablet op de achterbank van de ouderlijke automobiel meemaken, of
elgenlijk niet mesmaken: De bestemming wordt wellswaar beredkt, maar lang niet altijd
beleafd, terwijl de edgendijke reis volladig 2an de aandacht is ontsnapt. Ons leven in de
tidige, doos soclabe media en economische motieven gadominserds communicatiemnasl-
schappl, kan 7o0'n intensleve aaneenschakeling van indmkken en belevenissan zijn, dat we
lang niet altipd meer In staat #jn nog met onszelf In contact te komen. Toch & julst die
vertinding met ongelf noodmkelifk om richting te geven 2an ons beven. uist omdat de
weseld steeds smeller Hjkt te veranderen s het vermogen om In 2lle mst richting 12 vinden
en te geven zm onszelf en onze omgeving een kwalitelt die niet geheel toevallig veel van
onze sterksts leiders kemmerkt. De levenskunst dis ons helpt ons Innerdljke kompas ta vin-
den, te lezen en op de jaiste wijze In te stellan is echter niet lederesn gegeven.

Wilkiam Strobbe is een man die bet laf heeft volstrekt onafhankeifk in het leven 12 staan.
Hij & een wan die zeldzame karakters op onze volle wereld, die besaffen dat de rels werke-
Hjk mooser is dan de bestemming. ledese stap in het leven leddt Immers ot niewwe wit-
zichten en inzichien. Het s daarom niet verwonderdifk dat hij de stoote wandelschoenen
heaft aangetrokken om de res van zijn leven te maken. Als een moderne pelgrim ging hij
op weg naar Compostels. Doordat Willtam als Inspirator en trainer vele mensen heeft
aangarazkt in zin leven en heeft geholpen betere, vaak andere levenskenres te maken, 1s
het evenmin verwonderlifk dat hij zijn reds in een boek heeft vastgelegd. Fen prachtig
boek dat niet allsen inzicht gesft In #in peigrimstocht, maar ook in zijn hoofd en in ziin
hart. Hij Inspéreert de lezer onder ze bets op te leggen. leders rels is Immess strilt per-
soonlik. Ultzichien leiden dan ook bif elk mens tot andere, persoondifke inrichten, terwijl
ontmoetingen nooft Identiek zijn en feders leven anders kienren. Als betnvioeder van vele
levems, Is Wiillam ook zelf beirvioad, niet In de kzatste piaats tijdens zijn reis. Bijgondere
ontmoetingen #jn de rode draad in zijn bestaan en ook in dit prachtige boek. Eigenlifk
resl na het lezen van dit nog slechis een vrzag waar gaat ow reis heen?

ARKD VAN BRAKEL
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Tnleiding

Het viel me in de voorbije Jaren op dat voor veel mensan dse ik ken — als vriend, collega of
dealnemer aan een trainingprogramma - de Tocht naar Compostela tot de verbeslding
spreskt Wi leven in een opwindend tjdsgewricht op mowes] wlakken: maatschappealijk,
palitiek, sconomisch. We worden geconfronteerd met dagelijkse beelden van de proble-
men van de wereld: vinchielingen, terrenr, cormptie, fandamentalisme. .. Hat verkingen
naar het schone, het goade en het ware s sterk aanwezlg bi) velen. Ook hetl verkingsn naar
“lots mear’ dan wat zich In het leven van afledag aandient neemt in onze weseld voortda-
rend toe. Of & het fnister e spreken van sen verlangen naar “lets minder'?

In gesprekien haidt het dan: Tk wil die tockr ooit wel eers lopen’, 0 Tk ken iemand die hem
binnenkort gact makenw’. Br Zijn varianten ganoeg te voel, In etappes, per fisls, vanit dezs
of gane vertrekplaats, Over de vraag waarom de pelgrimstocht naar Compostela dan zove-
lem zansproekt is al veal gevagd en het antwoord & nist senduidig. wat ik mark en hoor &
dat een pelgrimstocht met zingeving te maken heeft. “#in’ die ervaren moet worden. 1k
moet op weg gaan en lopen, daarom heefl zin leis met zoeken te maken. Carl Gustav jung
besefte zam ket einde van 2ijn leven: “De zir van mijn bestaan is dat het keven me cen vraeg
stelt. Of amgekeerd: ikzelf ben cen vraag die ot de wereld gerichkt is. Nzelf moet ket @mtwoord
proberen te geven, anders ben ik witsheitend op ket amtwoord van de wereld anmgewezen.’ Hat
i5 een universele en mythische vraag. In die xin is.een pelgrimstocht maken voor vesl
mensen een manler om xchzelf te vinden, In een verhonding tot die wereld.

D concrete aankeiding die mij deze tocht deed zanvatten kwam onverwachl Enkele Bicha-
malijke klachten brachten mij naar mijn hutsarts, en het dowrde niet lng of k werd met
spoed afgevoerd naar de intensive case van het ziekenhols. Er was lels met mijn hart. Deze
gebeurtenis heeft mij diep geraakt 1k realisserde me hoe kwetsbaar mijn leven was.
CGehakklg mankeerde 1k niets ernstigs en mocht ik 2l sned terug naar bois. In de periode
nadien baklijfde mij een 2antal vragen over de zin van mijn bezigheden en kwam ik tot
hat Inzicht dat de antwoorden op vesl levensvragen mij ontbraken. Het werd sen existen-
tithe confrontatle met de vrazg wat ik wil en kan met miln beven. Tk beskoot hiervoor t)jd
wrij e maken en aen sabbatical t2 nemen. Spontaan kwam de gadachie 2an en het verkan-
gen naar een pelgrimstocht near Compostela opwellen. Pelgrimeren Is sen archetypisch
symbool. in het boek Wijsheid wan pelgrims van Anselm Gritn staat hat mood beschreven.
"D pelgrim is het oerbeeld van de verandering, de figuwr die in de pryche opduiks als et tijid
is om fe vertrekken en zichzelf en sen miewwe wereld te zoeken.'

Die innerlijke keuze die ik toen maakte was van grote betelends: tk maakte Hid vrij om —
letterlijk - een tigd vt mijn patroon te stappen. Orm me te foossen op &en verdieping van
mierelf — naar Hehaam, hart en ziel. Het werd een ontdekkingstocht: de geestelifke pelgrim
5 alti]jd een ontdekker, aen pionker, sen rwerver. Als pelgrim g en ervaarde ik vesl op
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Dag 1

CAHORS, DINSDUG 3D BLLART — 25 KM

Het pad s in de weg
k. ben mijn pelgrimatochl begonnen

WAAR IE LANG MAAR UTTGECEKEN heb is sover. De pelgrimstocht nagr Compostela. De laat-
sle welien was Ik drak met mijn gedachien bij de tocht. [k beleefde intense tiden: werk-
raamheden overd ragen, alles met collega’s doorspreken, in de starthiokken zotten ter lan-
cering van wat uit le voeren als Ik onderweg ben. Vrijdag nog een moole happening in het
Koetshnis te Antwerpen. Een jaar Baak Balgis; het staat e en er zijn mools perspectieven.
Gadachten over mijn tocht gaven rust en onrsl. Existentiele bevraging. Ok thuls met
m'n dierbaren, en met vrienden leidde het tof een bijrondere sfeer. Met velen nog esn
boeiend gesprek gevoerd en veel goede raad gekregen. Het gaf mij moed. De kenze de
tocht 2am te vatten was oké, een innerlifke 2anvaarding. Ja zeggen tegen de stap. Uit het
patroon stappen.

De eerste dag kent een biponder moment voor een goede start. Afscheid nemen van
Kristine In Czhors, ontroerend. Fo gant me de beleving met al #'n Intensiedt, met de
afspraak dat we elkaar rond 23 mel zien In Santlago. Mijn eigen aubo verdwiint in de
werta, 1k wuif, drzal me om en kijk naar het noorden - de richting wan het pad. Augzak
romd de schouders. De tocht s begonnen. De zon schijnd, een goed voorieken [17). MNog
2en batste bellstje met systeambeheer van De Baak om mifn blog te verzakeren. Klaar no,
met de Baak Geen malls meer, gedaan met de BE bijna-verslaving.

Goedgemutst stap 1k De Pont de valentre van Cahoss over. Onder mij raast de Lok
Heerlljk gevoel. Van nu af aan alleen maar stappen, voorwaarts. Mijn esrste uitdaging
begint 2l na 100m. Een steile klim naar boven. Puffen geblazen. Fenmaal boven steekt een
felle wind op. Dag weergnden! Die mllen me vandaag eens uitgeboedd gaan testen. En
inderdaad, in de verle tekenen de wolken domker. Mijn rugrak Cheb Ik nlet teves] mes?)
drukt op mijn schoaders. De tocht zal me fysiek nitdagen, besaf [k =ens te meer. Langs
nitgestrekie velden en heuvels stap ik richting mijn eerste bestemmingspunt In
Lascabanes. Dol was ‘mstig’ 12 beginnen, inkopen. Het tegendeel blijkt waar. Het begint
zwaar L regenen. Geukkig heb ik goed materizal aangeschafl ter bescherming tegen guos
wear. Mijn regenzeil houd de gletende ragen legen en miin schoenen krijgen bescherming
wan ‘getten’ 1k hoop dat het slechie weer niet lang zal zanhooaden. Het wordt echier sen
eerste ke van beproeving. fa, het zal geen sinecure worden. De ambitie van 1350 km
stappen. Even sen Behte schrik 7al ik het wel halen? Zal min fysiekes systesm het zankon-
nien, min rechterknie met s2n schewrtje in de miniscas. .. Het spookt door mijn hoofd. tk
2t onverwijld de tocht voort BNo way back! Het oude gezegds ‘na regen komt zonne-
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schijn’ blifkt bewaarheid te worden. Gelukkig! De zom straalt op mijn gekortwiekt bros-
kopje. Heerlifk stappen no. Maar, weer sen oude geregde ‘mooke lledjes duren niet lang
krijgt ook #ijn bevestiging. Weer dreigende wolken in de verte. En fa, 5 minuten kter
opnleuw regen met harde wind. Dt heb 1k te trotseren en te aapvaarden. De weergoden
als nitdagende melgereal, wellicht de hele rels. Langs zompige weggetjes gaat mijn pad ver-
der, de mygzak bagint rwaar te wegen. Mog 12 km. De won breskt oprisaw door de granwe
wolken. [iag ron, Je maakt hel mood Ddcht bij de natuner. De ontinikende lenteklonren
vorraden straks kleur- en geursymioniedn. Langs sen verfaten nastplek voor trekkers (1K
foop langs het Caminopad: GR 65) plof ik neer voor een korte must. Heerlijk, ik moet
eigenlifk nets. 1k krijg honger. Heb niets 12 eten bij me {behaivwe sen Granavita-bar en esn
flasie water). Lesson 1 lezrnt, in dere verlaten gebleden vind je vaak geen bovoorrading
onderweg. Had Inkopen moeten doen in Cahors. De leercarve zad blijven bastaan. Mijn
gedachten dwalen af naar de Baak-kantine met de lanchverwennerljen. Wit hebben we
hat toch goed daar. Je besaft die hrxe pas als je het niet hebt. .. simpel gadacht, maar abso-
funt waar ni 1k let op de voetsporen In de zompige witte klel, schoenen worden zwaar. Er
zijn voorgangers vandaag. En zo hebben er vels, vele duizenden en dulzenden pelgrims
door de voorbije eewwen heen langs dit pad gewandeld. 1k ben refsgenoot geworden.
Alleen langs deze weg. Een queeste naar mijn elgen zingevingsvragen.

D630 1.

In de verte zie ik het kerktorentje van Lascabanes. ik voel de mosheid. Bl dat ik zangeko-
men ben. Heb de serste 25 km erop zitten. Ban de enige gast in een chambre d’hotes. Een
simpel bed In een sobere kamer. Je moet maar pelgrim ziin. Krijg straks een bokale maal-
tijd geserveerd. Om mij heen speslt een klein manneke, de klsinmoon. Bonjoar monsiewr.
Het Frans: taalje versiert de miimte. Heb zicht op sen mood landschap.

D culsine van de moader des hokes smaakt heerlijl. De lokale wijn herinnert 2an de
wijntjes van antmoetingen in de Baak (Martin®) Da mst vall Mifmering. Ganleten.

Tijd straks om te rasten, te schrijven en te laven. 1k ga vroeg slapen. Morgen weer sen
niewwe dag... En er zullen er nog vebe volgen. Het ritme i ma 2l anders. Vioelt goed.
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Dag 2

LASCARANES, WINENSDAL 31 MAART - 28 KM

Techl van lascabanes naar lauzerte
‘Heeveel cvertollige bagage sleur je mee?

HET RITME VERANDEREN |5 geen sinemare. Deze ochiend opgestaan met de ‘klassieke”
gadachte: “Wat heb ik allemaal t= doan vandaag?” [k leek nog thads waar het dwingende
ritme van de werkwetmatigheid me wees op mijn verantwoordeljkhedd. 1k ga voor de
zaak, het werk; het goed willen doen en 2o snel mogefijk actief. De BE (Blackberry) als lal-
dend vehikel in het contact mel de wereld binnen handbereik. Wie heeft er nu (weer)
gemaifd ower ‘belangrijke’ dingen van het werkleven? Welk (gespreks)verslagije) nog leren?
Waelke activitelt to share met de lisden van de task- of andere force. Niets verkeerd aan an
sich, wel s2n ritmisch patroon dat me verskzafd maakt san de dwingende band van hat
werkleven. [k herinner me vaag de tijd dat dit aflemaal niet bestomd en ik geduldig moest
wachten tot de postbode brieven met belangrifke dingen in de bus dropie. Mostalgle? Nee,
ik vraag me b4 wiflen af hoe ik vroeger de stroom 2an informatie behearsta!

Dieze ochtend dus. Ik besafl dat ik ti)d heb. Boekje en koffie als gezelschap. Tl nemen en
hebben. 1k geef me schoorvoetend over. Het perspectief dit langer te kunnen gaan doen
Ikt vermukkelifk. 1k geniet van mifn ontbilt Buften schijnt de zon. De mateo had beter
wier yoorspeld.

D serste stappen vandaag met de nagrak voeben vers aan. Dagper of weg naar mijn val-
gende bestemming. Ambitie van de dag is mijn megrak te ontdoen van een deel van het
gewicht. Tk besef dat ik te ves] st op mijn schonders draag. 1s niet de beste positie op
langere termijn. Te rware mgzak kan lelden tot knie- en voetproblemen. Hoeves kan sen
miens verdragen als bagage? De metafysische betekents dringt tot me door. Welke balkst
nemen we mee die ons beperkd In wat we werkelijlk willen doen? In het eerstvalgende
dorpje met postkantoor zal ik mijn rugzak lichter maken. Blijkbaar ben 1k niet de enige
die van deze dienst gebruikmaakt. In het kieine postkantoor prijkt achier het loket een
schap met een hele reels verzenddozen van klein naar grool. De postbeambie vraagt me
wal lk wil. Geef me een mediom, die kan tk vollen. Met wat boeken (!} en kleren die 1k de
komende 2 welkien niet nodig heb. Het pakketje weegt 16 kg en wordl post restante naar
5L Jean Pilied de Port gestunnd. Hiet zal er 15 dagen biijven [iggen. Daarna wordt het door-
gestoard naar Belgie.

D mugemk voelt [chier. Ma een koffle in de plaatsalijke Brasserse Central 20t Ik mijn tocht

voort Verbost van wat ballast trotseer ik de frisse wind en het stijgende pad. In het dorp
kom ik ook da eerste twee pelgrims tegen die ook naar Compostela trakken. Fransan die
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schijnbaar lchtere mgrakken dragen. De groet 1s kort, had geen behosfte sen nitgebredde
trabbel te doen. Ik 2ie 7 zeker terug mits we hetzelfde pad volgen. Het Is nu nog geen
drukke 1)d van ‘pélering’ had ik al gehoord van de vrouw in de chambre d'hotes. Het sai-
2oen 2010 van de ‘pelgrims’ begint na pas een grotere tnevioed te krijgen. [k hoorde dat
hele groepen van pensionadas wit afle mogelifke landen {delen van) de tocht m al begin-
nen te boakan. Veel Duitsers, Benelux, voormalige Sovjetlanden, Anstraligrs en
lapanners... Gelokkig kom ik deze eerste dagen bijna niemand tegen. Alleen met mezelf
trotsaer 1k de natunr, de paden dis kiimmen an dalen. Dwe wind waalt me fiis toe en de
zon maakt het tot een heerlijk gehenl. In di verte zie ik dreigende donkere wolken.
CGehaklklg drijft de wind za van me af.

g 10 km te stzppen. Hesl de weg alleen. In de verte zie [k lemand me tegemost lopen.
M enkele minuten ontmoeten we elkaar. Een oude man begroet me. Hij Is van de bourt
Waar kom je vandaan? Belgig! Ah, un Flamand. Les Flamands kunnen vaak goed Frans
spreken. En, ga Je naas Compostela? J2° En dan exn mool moment. .. Je vous falicite, jeane
homme, c’est on long chemin qui fera vous blen. Hij kifkt me doordringend aan, groet en
wandelt verder. Au revoir. Waarvoor moest k gefaliciieerd worden? Wat is het waardoor
dexe tocht tot de verbeelding spreake? 1k besef opnieuw het anizke van mijn traject, le
Chemin, el Camina: de Vreemde Weg naar Santiagn.

1k denk zam mijn vader (72). Had hem nitgenodigd de Weg een deel(tje) mmen te doen.
Dit samen met oude velend Hufb (72), oodt Franciscanes monnik, en mijn schoonpa Panl
(78}. Hulb en Panl zeggen volmondig ja tegen het avontunc. 'n pa nog In overweging.
wat heaft hif (nog) los te katen, welke patronen te doosbreken? 1k ben mo onderweg, graag
had ik deze tocht op de Weg gedeald. 1k wenste dat hij “ja’" zou zeggen, 2ou moal zijn. Met
deze 1'oude mannen We rowden hearlifk kunnen baleven wat hat s t2 ‘zijn” op deze
mvthische weg. Owd #ijn is e2n gedachte, ondanks de frsieke werkelijkhetd.

1k stap werder. Weer een oud geregde 'de latste oodjes wegen het zwaarst” beak waar.
Yoel de moeheld, het verkangen naar must. ®a bijna 28 km. 1k nader Laazerte, historisch
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