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wvan hetzadel tat het stuur en de
of de vorm van het stuur. Yoor de
en de hoogte mioet je de keuze ma-
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N
&:& nin de stuurpen die bij je past. Hat soart

ﬁuur hangt af van de ek waarin je met je
a0 polsen op het stuurwilt ziten. Dit is op te
t=n, voor de een is die hosk 12 graden,
I de ander 16 graden. Er zit dus maar
‘ | keine knik in je polsen. Erzijnwel 20
,\L gtuur tot een viindarstuur, Dan zijn er ook
~ | nogopzetsturen of ergoromische handvat-
! \ . ten. Mochr een stuur heel bepalend voor je
'E Zijn, dan kun je dit het beste gewoon eena
\ f qaan testen in sen winkel Erzijn winkels
|§¢
b}

\ verschillends soorten gturen, van senviak

die gespecialiseerd zijn in vakantefietsen.

HET ZADEL
Yioor lange afstanden is een keren zadel

heel fijn. Drit vormt zich naar de perscon
die er op zit. Miet isdereen kanwennen aan
ean hard zadel Wanneer je in Nederland
af im hat noorden van Europa gaat fistsen
1= #an gelkadel ook prima. Houd erwel re-
kaning mee dat een gelzadel in eenwarm
klimgzat te heatwordt. Bovendien zak je er
diep in weg, waardoor erweinig vantilatis
i=. Er zin ook fieteers die kiezen voor een
zadel met ean gat erin, Waandoor j& wWarm-
te kwijt kunt; ik heb daar nooit aan kunnen
wernen. Probeer te wennen aan een keren
zadel of een ander hard zadel Wanneer dat
lukt wil je niet mear andera.

Er zim natuurkijk heel veel verachillends
aoorten zadels, ook heel veel verschillende
soorten leren zadels. Het gaat erom dat
jouww zitbotjes goed op het zadel zitten. By
an man ig de afstand tussen de zitbotjes




smaller dan bij ean vrownwr, vandaar dat esn
dameszadel breder is. Wanneer je graag
rechtop zit, heb je esn brederzadel nodig
dan wanneer je voor een hele sportieve
houding kHest. Cit komit omdat d= afstand
tu=gen de botjes amaller wordt wanneer

j2 je bakken kantelt. Hat basta is duswesr
om 2en zadel te gaan testen ineen winkel,
waar ze veel zadels hebiben.

Ik heb mijn lerenzadel gewoon op de gok
crline gekocht en dat i= ook goed gekomen
Ik heb gekozenvoor het standasrd dames-
zadel van Broaks.

Cm ta weten of een stuur en eenzadel bij je
pazsen, moet het gevesl goed zijn. Wannaer
j2 een fiets vitprobeart an het woalt alsof ja
op een atabiels tank zit, waarmes ja de hele
wersld aankunt, dan is het goed.

Een zadehrerhaal

Wy zifn in Nederland gowend oar aarn
zacht zadal, het ligfer mer een boatje gol
arin. it pa=f prima bij hat Noderiondsg
Elimoat Op mign cerste grote Aotsrois

van Vuurand het urterste punfe van
Zuid-Amerika, nogrdlaska, vertrok ik don
ook mel een normmad galzoda. fn het zui-
dan van Zuid-Amerika was het koud, hot
srceuwde zelfs In de zormer en dat vond
miin zadel prima. JEvond het jefe minder
Ok I Potagaonid was et Bt varge-
Hikbaar mat Nedarland Na de Bolivioanse
hoogviaite en hef doorkruizen van hetAn-
desgobargte in Parw an Ecuador, werd het
in Centroal -Ameria pas eche warm. Do
rweotdruppels ap mijn armaen waran niet
mear te telfen en mipn zadael veranderde 1n
gan gioeiernde Fookpaat, waar jo oigon-
Hjk towver riot op wiide z itfon. Uitelmdalji
scheurde hot leer an de gal liap @rurt
InAmenka ginyg ik op zoek noor aon nieny

zadal. [k dacht in de grofe sfad Phoonix
wal dare te zuilen vinden. No dre fletewin-
kels sfond er of 50 kilomotar ap de fefler
Amerikagnse steden Zin riet gormioakt

CUT 2 g shappen ap de fiets A marmea-
nan houdan ook nog eons van hale grote,
brede, ronde z aodels, obeolirut el geschikt
vioor gan reisficts [k ooy gelukkig bozoak
vanult Nederland an zo bwam ik aan oan
rueLw geladel. Her Bimamt op die rast van
de rets naarAlaska moeet dif woal aankun-
nen No oo wokon wist aon aokhoormnije
in de Grond Caongron echier al woer oo gt
irt her zadel fe eten, de gof had een enorme
aanirekkingskracht op het diarije.

Voar mim wolgende fiotsreis, van Nedar-
damd roar Australid, et mi igformmaeran
doar di lokale Aetsenmoker. HY wvond een
zadol mat gon gat erin do bosto oplassing,
dat zow riel te wearm wordan. Na twee
maanden en onielbare Blaren, heb ik on-
e gan Brooks-zadol bosteld. Een Duitze
vriend bracht het zadal mee naar Turkljc
Hat Brooks-zradol blagk voar my da i tiorms
oplozeing fnmiddaele heb - al genduizon-
den kilomatars i de bonan op dif zodal. Hatd
zhet er oud on varslefen wil, moar doet nag
aitiid waanvoor het bedoeld is.

DEAANDRIJVING

Zelf fietz ik mog altjd met sen Klasziske
derailleur. Drie bladen woar en negan
tandwielen achier. Dit betekent Z7 verznal-
lingen en 2en 9-2pead ketting. Tt is hael
erg cuderwets, maar ik heb geenenksl
problesmn om hiermes de wereld rond .;
te fietsen Behabre dat tegermeroordig de
meeste derailleurs uitgesyoerd Zijn met &
tandwrielen achter en een 10-zpeed katti
worde het merandeel van de reizfietsen
verkocht met een Rohlof-naaf en ==n rigr






Wanneer je een reisfiets uitgezocht hebt,
ben je er nog niet. Je hebt fistetazsen nodig.
Als jewoaor trappars met spd's gegaan bant,
heb je fietzschoenen nodig, die daarop
paszsen. In sommige landen is een bhelm
verplicht. Je wilt weal iets aan gereedschap
meenemen an e2n minifietspomp i= ook
geen orerbodige huxe.

FIETSSCHOEMEM

D measte langeafstandfietzars kiezen
voor schoensn met spd-plaaties, die je

Eunt vastklikken op de pedalen. Doordat j=
schoensn vastzitten aan de pedalen, kun je
in de bergen zowel duwen als trakken met
je bovenbenan. Dit acheslt weel kracht.
chimano en ¥Yeude maken goade fiats-
schoaenen voor toerfieteers, waar de
spd-plastjes iets diepar in de zool vallen. Dt
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worden fietz-wandelschoenen genoemd. 0o
zou er geen hale bargen mes gaan beklim-
men, za zijn echit alleen bedoeald om ook
op te kbunnen wandelen Op vlak terrein
prima te doen, masr de spd-plaatjes zijn
behcorlijk glad, wat niet handig iz wanneer
je ermee ap rotzen gast lopen.

FIETSHELM

Met bagage op je fietz ga je natuurlijk nist
zo anel als iemand op een racefistz en
meestal heb je behoorlij goed zicht op het
verkeer. In Nedertand op fietspaden, draag
ik geen helm. [n sommige landen iz san
halm echter verplicht en krijg je een bosate,
wanneer je er geen draagt. Wanneer je
tu=sen de auto's op een sutoweg fetat, wil
je waak ook wel een belm op.
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Lichte an kbwalitatie] goede kampsarzpul-
l=n, die gemakkekijkzijn in het gebruik,
maken beat levenvan een fietzar een stuk
BEMJETATTIET.

TENT

E=mn tent is hesal perzoonlijk. Het is altijd
een afweging tussen comiort en gewicht.
Sommige mansen willen kunnan staanin
een tant, zjj kezen voor een koepeltant.
Anderen hebben er geen problemen mes
om hun bagsge buiten da tant aan de fistz
te laten hangen, zij kiezen voor een hele
kEleine, lichte tant. Ik ban iemand dis veel
wasrds hedht aan ruimts, mijn bagage
moat desls in de tent pasgan enwanneer
ik wild kampeer en er geen boom ig om
mijn fiet= aan vast te zatten, dan leg ik
mijn fist= het lisfst in de voortent. Wan-

Do rams

neer ik alleen rediz, wil ik 2en tweaper-
soonstent en wannesrwe met zijn bwresdn
orderweg zijn, kiss ik voor minimazal een
driepersoonstent. Tot nu toe kbwam ik
altjd uit op een tunneltant met san groot
voorportasl Het liefst zou ik ook nog esn
luifeltje willen, waar je cnder bunt koken
en zittem wanneer het regent.

Heel belangrijk iz dat je een tant in wijf
minuten kbunt opzatten, je doet dit nameliji
bijna ieders dag. Vandaar datvoor mij esn
vereiste iz dat de binnentent al aan de bui-
tentent vast zit. Je schuift alleen de stokken
erin enzet de haringenvast.

Hat grote voordeel van een koepeltent is,
dat de tent op een betaonmen ondergrond
gewoan blijft atsan zonder haringen. Soms
legear je op de patic of de werands van een
huiz, waar j= geen haringen in de grond
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