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Algemene tips

Routebeschrijving en -zwaarte
De wandelroutes zijn zodanig geselecteerd dat alle belangrijke bergketens, de 
mooiste kustwegen en de omgeving van de aantrekkelijkste steden aan bod 
komen . De hier beschreven routes zijn op vijf na allemaal rondwandelingen .
Elk van de wandelingen heeft zijn eigen charme, wat mede afhangt van het jaar-
getijde en van persoonlijke smaak . Om u behulpzaam te zijn bij uw keuze is bij 
elke wandeling een korte omschrijving opgenomen van de belangrijkste onder-
delen en bijzonderheden en ook een indicatie van de zwaarte .
Wandeltijden: de vermelde tijden zijn echt looptijden, zonder rust- of fo-
topauzes . Omdat persoonlijke conditie, landschap en weersomstandigheden 
van invloed kunnen zijn op de loopsnelheid, zijn de aangegeven wandeltijden 
slechts een indicatie .
Hoogteverschil: bij het vermelde hoogteverschil wordt niet het hoogtever-
schil tussen begin- en eindpunt bedoeld, maar het daadwerkelijke aantal meters 
dat u klimt en daalt .
Zwaarte: bij enkele wandelingen in 
de bergen is het noodzakelijk om 
korte stukken te klimmen of trajec-
ten zonder pad te volgen en vooral in 
moerasgebied natte gedeeltes te om-
zeilen . Dit blijven echter uitzonderin-
gen . In de regel volgt u duidelijk her-
kenbare en/of gemarkeerde wegen en 
paden .
Richtingsgevoel: met uitzondering 
van enkele verlaten berggebieden is 
het eenvoudig om de juiste koers te 
houden . Wegwijzers en markeringen 
zijn u hierbij vaak behulpzaam . Alleen 
als er geen markeringen zijn en het 
pad nauwelijks zichtbaar is, zult u aan-
spraak moeten maken op uw rich-
tingsgevoel .
Blootstelling aan de elementen: 
als wandelaar kunt u blootgesteld 
worden aan gure omstandigheden op 
boomloze bergtoppen, bergkammen 
en hoogvlaktes, maar ook paden langs 
de kust stellen aanzienlijk hogere ei-
sen aan u dan de routes die over wei-

8 bereikbaar per trein of bus

C  eten en drinken onderweg

7  geschikt voor kinderen

ì  plaats met eetgelegenheid

f  eetgelegenheid, café

g  schuilhut, accommodatie

K parkeerplaats

p  top

h  kerk, kapel

¯  archeologische vindplaats

]  uitkijkpunt

w  camping

o  pas, brug

S  kasteel

Ó waterval, grot

ë zwemgelegenheid

k bron

~ haven, aanlegsteiger

Symbolen
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den voeren in het binnenland of die beschutting genieten van een bos . Schuil-
hutten voor wandelaars zijn in Wales zeer dun gezaaid .

De genoemde aspecten vormen samen een ‘gemiddelde’ dat in drie categorieën 
is in te delen . Onthoud dat deze indeling is gebaseerd op paden en wegen die 
‘normaal’ toegankelijk zijn . Ongunstige invloeden zoals de weersomstandighe-
den kunnen ervoor zorgen dat de zwaarte van een wandeling toeneemt . Min-
der ervaren wandelaars wordt aangeraden te beginnen met de ‘gemakkelijke’, 
wandelingen .

Gemakkelijk   Relatief korte en niet heel inspannende wandelingen over 
overwegend goede, gemarkeerde wegen en paden, maar ook met enkele rotsi-
ge of natte trajecten . Rivieren en beken zijn moeiteloos over te steken, stukken 
zonder zichtbaar pad zijn makkelijk te vinden . In de regel weinig hoogteverschil 
en weinig blootstelling aan de elementen . Er worden geen speciale eisen gesteld 
aan conditie en richtingsgevoel .

Tamelijk moeilijk   Soms langere berg-, dal- en kustwandelingen over 
smalle wegen en paden waarvoor tredzekerheid nodig is . Ook zijn er trajecten 
zonder zichtbaar spoor en doorkruist u vaak rotsig en nat terrein . Hier kunnen 
de elementen een belangrijke rol spelen . Aan conditie en richtingsgevoel wor-
den hier wat hogere eisen gesteld .

In Wales zijn wegwijzers tweetalig.
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Moeilijk   Inspannende bergwandelingen waar op sommige trajecten kor-
te stukken geklommen moet worden . Vaak spoorloze, rotsige en/of drassige 
paden . Tredzekerheid en een goed richtingsgevoel zijn hier wenselijk en u mag 
geen last hebben van hoogtevrees . De weersomstandigheden kunnen hier ook 
een belangrijke factor vormen . Deze wandelingen vereisen een goede tot zeer 
goede conditie .

Hektrapjes komt u op bijna alle wandelingen tegen . In Wales zijn ze slechts 
zelden van een hondenluikje voorzien . Houd er rekening mee dat u uw hond 
dus af en toe over het hektrapje moet tillen .

Markering, wegwijzers, pijlen
In Wales is er geen algemeen recht tot het betreden van de natuur, tenzij u 
hiervoor het netwerk van officiële routes aanhoudt. Deze routes zijn als volgt 
ingedeeld:
QQ Openbaar voetpad (public footpath / llwybr cyhoeddus), uitsluitend voor 
voetgangers toegankelijk . Te herkennen aan: een gele richtingspijl (nieuw) of 
een wit voetgangerssymbool (mannetje) op een groene achtergrond; ouder 
is het opschrift ‘public footpath’ op een houten wegwijzer, aan de andere kant 
staat ‘llwybr cyhoeddus’ of een voetgangerssymbool (mannetje) .
QQ Openbare rijweg (public bridleway / llwybr ceffyl cyhoeddus), toegankelijk 
voor voetgangers, ruiters en fietsers. Te herkennen aan een blauwe pijl of een 
witte ruiter te paard op een groene achtergrond .
QQ Openbare weg  / veldweg (byway / cilffordd), toegankelijk voor voetgangers, 
ruiters, fietsers en personenauto's. Te herkennen aan een donkerrode pijl, 
alleen voor niet-gemotoriseerd verkeer (sporadisch), of een lichtrode pijl 
voor alle voertuigen . Voor een gewone personenauto zijn deze wegen door-
gaans niet begaanbaar .
QQ Overpad (Tir Gofal of permissive path / llwybr caniataol), te gebruiken door 
voetgangers, ruiters en fietsers (al naargelang wordt aangegeven). De bezitter 
van het land heeft toestemming gegeven voor het gebruik van dit pad . U dient 
altijd te onthouden dat u zich hier op privégebied bevindt . Het recht van 
overpad kan altijd worden inge-
trokken . Te herkennen aan: witte 
pijl op een bruine achtergrond .

Dan zijn er nog diverse gemarkeerde 
(langeafstands)routes waar vele in 
deze gids beschreven wandelingen 
deels gebruik van maken . U zult stuk-
ken volgen van de drie nationale wan-

Ruiterpad richting Aran Fawddwy.
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Beginpunt: wandelaarsparkeerplaats, 
110 m, (betaald parkeren, toiletten) ten 
zuidwesten van het Minffordd Hotel, bij de 
afslag naar de B 4405 vanaf de A 487, ten 
zuiden van Dolgellau. Bus naar Minffordd.
Hoogteverschil: 900 m.
Zwaarte: ondanks het grote hoogtever-
schil is dit een relatief eenvoudig te volgen 
wandeling. Duidelijk herkenbare, maar 
steile paden (af en toe met treden) die aan 

het begin zijn gemarkeerd. Bij Craig Cau is 
het verstandig om afstand van de kliffen te 
houden. Bij slecht weer is deze wandeling 
niet aan te bevelen.
Horeca: Minffordd Hotel (200 m vanaf de 
parkeerplaats), Tŷ Te Cadair Tea Room (al-
leen hoogseizoen).
Kaart: OS Landranger 124, OS Explorer 
OL 23.

Spectaculaire klim naar de zetel van de reuzen
Aan het bergmassief Cadair Idris, een van de meest populaire wandelbestemmingen 
van Wales, worden bovennatuurlijke krachten toegeschreven: degenen die alleen in de 
Cadair Idris overnachten, worden dichter, knettergek of ontwaken nooit meer. Gwyn 
fab Nudd jaagt hier met zijn honden en begeleidt de zielen van de doden naar het 
Keltische hiernamaals Annwfn. De reus Idris zetelt in het hoefijzervormige, diepblau-
we bergmeer Llyn Cau dat wordt omgeven door de bergketen Cadair Idris. De ketel-
vormige uitholling, die aan een amfitheater doet denken, is in de ijstijd ontstaan en is 
met zijn steile hellingen een van de indrukwekkendste glaciale dalen van Groot-Brit-
tannië. Deze wandeling volgt het spectaculairste pad, het Minffordd Path, omhoog 
naar de rotsige top Penygadair (893 m). Vanaf hier kunt u genieten van geweldige 
uitzichten in alle richtingen – bij helder weer zelfs tot aan Ierland.

Vanaf de parkeerplaats bij Minffordd (1) volgt u achter de toiletten de wegwij-
zer richting ‘Cadair Idris’. U steekt via een hek rechts een brug over. Het pad 
buigt af naar links. Bij Tŷ Te Cadair Tea Room and Cadair Idris Visitor 
Centre (2) gaat u naar links en steekt u de kabbelende Nant Cadair over. Nu 
gaat u rechts door een poort en bereikt u bij een informatiebord het be-
schermd natuurgebied Cadair Idris. Treden vergemakkelijken de klim op het 

steile pad, dat door een eikenbos 
min of meer evenwijdig aan de 
beek loopt en meerdere kleine 
watervallen passeert. Waar het 
pad de Nant Cadair bereikt, 
houdt u links aan (op de terug-
weg keert u hier vanaf Mynydd 
Moel weer terug). De weg door 
het dal Cwm Cau gaat gelijkmatig 

   

1 Cadair Idris
5.30 uur
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en niet te steil omhoog. U ziet hier al de eerste pieken van de bergketen: voor 
u de Penygadair en links de Craig Lwyd (‘grijze rots’).
Nog voor het meer Llyn Cau (3) in het keteldal in zicht komt, houdt u bij 
een splitsing links aan en gaat u via treden steil omhoog. U kunt hier genieten 
van het prachtige uitzicht op het azuurblauwe meer. U gaat naar rechts verder 
en ziet in het zuiden de bergen Mynydd Dol-ffanog, Mynydd Rugog en het Tar-
ren-gebergte. De klim wordt overal 
vergemakkelijkt door treden, maar 
bovenaan is er wat los gesteente. Via 
een trap bereikt u de Craig Cwm 
Amarch (4). Daarna daalt u een 
stuk af, voorbij een Cairn, voordat u 
via de Craig Cau (5) met spectacu-
laire kliffen de Penygadair (6) be-
reikt, de top van Cadair Idris (obe-
lisk en een kleine schuilhut). Hier 
kunt u even pauzeren en van het uit-
zicht genieten: in het noordwesten 
ziet u de Llyn y Gadair en de trech-
termonding van de Mawddach en 
kijkt u tot aan de Rhinogydd en de 

De kliffen van Craig Cau.
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Moelwynion. Op heldere dagen ziet u ook de Snowdon, in het noorden Dol-
gellau, in het westen Ierland en in het zuidwesten Llyn Cau en Craig Cau, waar 
u al heeft gelopen.
Van dit uitzicht kunt u verder alleen genieten vanaf de verder naar het noord-
oosten lopende bergweg. Voorbij een trap bereikt u Mynydd Moel (7), waar 
in het noordoosten de Llyn Arran te zien is. U blijft nog een klein stukje de 
bergweg volgen en kijkt uit naar een weideweg naar het zuidoosten. Deze buigt 
af naar rechts, naar het zuiden. Rechts kunt u genieten van het schitterende uit-
zicht op de Llyn Cau en de Penygadair.
De weg voert naar een trap. Deze volgt u niet, u loopt links langs het hek. Vanaf 
hier wordt de wandeling inspannender. Bij de volgende trap gaat u rechtdoor 
(vanaf rechts sluit een weg aan). Vanaf hier gaat u verder over treden met af en 
toe los gesteente. De steile afdaling wordt verzacht door het schitterende uit-
zicht op het grote meer Tal-y-llyn dat schuin rechts voor u ligt. U wandelt recht-
door verder en klimt uiteindelijk naar rechts via een trap. De weg voert verder 
over de Nant Cadair (8) en u bereikt weer het eikenbos. Vanaf hier gaat u 
linksaf en volgt u dezelfde route als de heenweg, terug naar de parkeerplaats bij 
Minffordd (1).

Hektrapje bij de beklimming van de Mynydd Moel.
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Beginpunt: parkeerplaats, 207 m, aan de 
weg van Dolgellau naar Llanfachreth. Aan 
de noordkant van Dolgellau gaat u over de 
brug, dan rechts en na ca. ½ km linksaf het 
kleine straatje in richting Llanfachreth. Na 
ca. 3 km bereikt u de parkeerplaats (links). 
Bus naar Llanfachreth, halte ‘Coed y Groes’.
Hoogteverschil: 110 m.
Zwaarte: eenvoudige wandeling over 
duidelijk te herkennen paden, weinig klim-
men en dalen. Op enkele punten is de 
wandeling niet geschikt voor mensen met 
hoogtevrees.
Horeca: geen.
Kaart: OS Landranger 124, OS Explorer 
OL 18.

Panorama vanaf de ‘oude’ 
Precipice Walk
Klein maar fijn: deze fraaie, hoge weg 
behoort tot de mooiste wandelroutes in 
de omgeving van Dolgellau. Zonder 
noemenswaardig hoogteverschil wan-
delt u rond een kegelvormige berg en 
heeft u prachtige uitzichten op de om-
geving: bergtoppen, dalen, weiden en 
bossen, maar ook de romantische 
trechtermonding van de Mawddach. De 
wandeling wordt afgesloten aan de 
schilderachtige oevers van Llyn Cynwch. 
De namen van de paden hoeven u geen angst in te boezemen: Precipice Walk (‘Weg 
van de afgrond’) klinkt veel gevaarlijker dan hij daadwerkelijk is – treffender is de 
Welshe naam Llwybr Cynwch (‘Cynwch-pad’). Dit pad voert naar de heuvel Foel 
Cynwch en het gelijknamige meer. Het voormalige herderspad werd al in 1890 aan-
gewezen als wandelpad en voert over de landerijen van Nannau Farm.

Vanaf de zuidkant van het parkeerter-
rein Coed y Groes (1) volgt u het 
kleine pad dat meteen naar rechts af-
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buigt. Bij een splitsing gaat u rechtdoor en dan rechts onder de hoogspannings-
kabels door. Bij het huis Gwern Offeiriaid (2) gaat u naar links en volgt u de 
doorgaande weg rechtdoor. Met het meer Llyn Cynwch in zicht gaat u rechtsaf 
omhoog en tegen de klok in rond de Foel Cynwch. Hier begint een traject met 
schitterende uitzichten, waarbij u over de hele omgeving kunt uitkijken. Het 
bosgebied in het noorden is de Coed-y-Brenin, in de verte zijn de bergen van 
Snowdonia te zien. Nabij de wegwijzer naar de kopermijn van Glasdir werd re-
centelijk een nieuw bos aangeplant. U volgt hier verder de Precipice Walk.
Aan de zuidwestelijke kant staat een bankje waar u kunt pauzeren en genieten 
van het uitzicht op de monding van de Mawddach. Vanaf dit uitkijkpunt zet de 
bergketen van de Cadair Idris zich verder naar het zuiden voort. De route buigt 
af naar het noordoosten en u bereikt Llyn Cynwch (3), een meer dat ook 
onder sportvissers zeer populair is. U gaat verder langs de linkeroever. Aan het 
eind van het meer bereikt u de splitsing die u van de heenweg herkent. Hier 
gaat u rechtsaf en volgt u de doorgaande weg. Kort voor de parkeerplaats volgt 
u de schuin naar rechts afbuigende asfaltweg terug naar Coed y Groes (1).

Aan Llyn Cynwch.

Zicht op de bergketen van de Cadair Idris.


