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Praktische informatie

VOOR DE REIS

NUTTIGE ADRESSEN
Ambassades/Consulaten

Finland
• Finse ambassade in Nederland
 Groot Hertoginnelaan 16, 2517 EG, Den  
 Haag, 9070 3469754, www.fi nlande.nl.
• Finse ambassade in België
 Avenue de Cortenbergh 80, 1000 Brussel, 
 902 2871212, www.fi nlande.be.
• Nederlandse ambassade in Finland
 Erottajankatu 19 B, FI-00130 Helsinki,  
 9+358 (0)9228920, http://fi nland.nlam 
 bassade.org, openingstijden: op afspraak  
 en telefonisch advies ma., wo. en vr. 10.00-
 11.00 uur.
• Belgische ambassade in Finland
 Kalliolinnantie 5, FI-00140 Helsinki,  
 9+358 (0)9170412, http://countries.
 diplomatie.belgium.be/nl/fi nland, 
 openingstijden: ma.-vr. 9.30-12.30, 13.30- 
 15.30 uur.

Noorwegen
• Noorse ambassade in Nederland
 Eisenhowerlaan 77J, 2517 KK, Den Haag,  
 9070 3117611, www.noorwegen.nl/
 embassy.
• Noorse ambassade in België
 Archimedesstraat 17, B-1000  Brussel,  
 9+32(0)2 238 73 00, www.noorwegen. 
 be/embassy.
• Nederlandse ambassade in Noorwegen
 Oscarsgate 29, 0244 Oslo, 9+47  
 23333600, http://norway.nlembassy.org,  
 openingstijden: ma.-vr. 10.00-14.00 uur.
• Belgische ambassade in Noorwegen
 Munkedamsveien 53B, 0250 Oslo, 9+ 47  
 23133220, http://countries.diplomatie.

 belgium.be/nl/noorwegen, openingstijden:  
 ma.-vr. 9.00-12/13.00, 14.00-15.00 uur.

Zweden
• Zweedse ambassade in Nederland
 Jan Willem Frisolaan 3, 2517 JS, Den Haag, 
 9070 4120200, www.swedenabroad. 
 com/thehague.
• Ambassade van Zweden in België
 Sweden House, Luxemburgstraat 3, 1000  
 Brussel, 9+32 (0)2 2895760, e-mail: 
 brussels.swecons@swedishconsulate.be.
• Nederlandse ambassade in Zweden
 Götgatan 16 A, S-104 65 Stockholm,  
 9+46 855693300, http://zweden.nlam 
 bassade.org.
• Belgische ambassade in Zweden Kungs- 
 broplan 2, SE-101 38 Stockholm, 9+46  
 (0) 853480200, http://countries.diploma 
 tie.belgium.be/zweden, openingstijden:  
 ma.-vr. 9.00-12.30, 14.00-16.00 uur.

Verkeersbureaus
Toeristische informatie over Noorwegen, 
Zweden en Finland kunt u telefonisch aan-
vragen, of vinden op de uitgebreide websites 
van de verkeersbureaus.

Finland
Fins Bureau voor Toerisme: Visit Finland: P.O. 
box 625, Töölönkatu 11, Helsinki, 9+358 
(0)106058000. Haar website, www.visitfi n-
land.com, geeft veel informatie over reizen 
naar Finland, met een ‘Finland Travel Guide’, 
kaarten, informatie over accommodaties. 
Bovendien kunt u diverse brochures down-
loaden.
In Fins Lapland vindt u circa 20 toeristen-
bureaus; zie voor meer informatie over Fins 
Lapland: www.laplandfi nland.com.
Verder hebben alle Finse gemeenten een 
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INLEIDING
De scherpe, ruwe bergen tekenen de con-
touren van de eilandengroep  Lofoten. De 
adembenemende panorama’s en het ongrijp-
bare licht zijn door kunstenaars en schrij-
vers al meer dan honderd jaar op allerlei 
manieren vastgelegd. Dit heeft de beeld-
vorming van de Lofoten mede bepaald: ‘de 
Alpen van het Noorden’. Maar dit doet de 
archipel tekort. Ze hebben een heel eigen 
karakter. Landschappelijk en cultureel zijn 
het de kroonjuwelen van Noorwegen.
De Lofoten liggen als een kleerhaak voor 
de kust van Noord-Noorwegen, vlak ten 
noorden van de poolcirkel. De eilanden 

schurken tegen de Vesterålen aan, die zich 
ten noorden van de Lofoten bevinden. De 
voornaamste eilanden zijn: Austvågøya, Vest-
vågøy, Flakstadøya, Moskenesøya, Værøy en 
Røst. De laatste twee liggen iets verder ver-
wijderd van de hoofdgroep. Røst is eigenlijk 
een verzameling mini-eilandjes. De Lofoten 
worden door de Vestfjorden van het vas-
teland gescheiden. Wie met de auto vanaf 
het vasteland naar de Lofoten rijdt maakt 
doorgaans gebruik van de  E10 die zich over 
de eilanden slingert. De afstand tussen de 
eilanden Hadseløy en Austvågøy is tot he-
den blijkbaar iets te groot gebleken voor 
een tunnel- of brugverbinding, hier vaart 

LOFOTEN EN VESTERÅLEN

Het plaatsje Reine op de Lofoten
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een veerpont. De geschiedenis van de E10 
is nauw verbonden met de Noorse koning 
Olav V, die het laatste stukje in 1963 opende. 
Værøy en Røst zijn niet via een weg bereik-
baar, daarvoor liggen ze te geïsoleerd. Ze 
zijn via veren verbonden met het vasteland. 
Wie vanuit Narvik over de E10 naar de Lo-
foten rijdt, moest tot december 2007 een 
omweg maken via Langøya en veer van Mel-
bu naar Fiskebøl. In december 2007 kwam 
een snellere wegverbinding klaar: de  Lofast, 
een directe verbinding met Hinnøya. In de 
zeestraten en -engten tussen de eilanden 
staan sterke en onberekenbare stromingen. 
Vooral de Moskenstraumen tussen de eilan-
den Værøy en Moskenesøya is berucht.
De Lofoten bestaan uit circa 80 bewoonde 
eilanden met een landoppervlakte van onge-

veer 1200 km² (iets kleiner dan de provincie 
Utrecht). De geologie is redelijk gevarieerd. 
Er komen gesteenten op de eilanden voor 
die behoren tot de oudste ter wereld. De 
geologische leeftijd bedraagt op sommige 
plaatsen ruim 3 miljard jaar. Vooral op Mos-
kenesøy komen dergelijke oude gesteenten 
voor. De dominerende bergen met scherpe 
pieken en kammen zijn geologisch jonger 
dan de afgevlakte en golvende bergen. De 
steile en scherpe bergen hebben de Lofoten 
de naam bezorgd van ‘Alpen van het Noor-
den’. De toppen staken tijdens de laatste 
ijstijd boven de gletsjers uit. De bergen zijn 
intensief door de gletsjers uitgeschuurd tij-
dens de ijstijden. De hoogste berg is de Hi-
gravstind (1160 m). De druk door het ijs, de 
schurende gletsjers en het smeltwater heb-
ben hun sporen duidelijk nagelaten. De me-
ren op de Lofoten behoren tot de diepste 
van Europa. Hoogstwaarschijnlijk zijn zij ook 
het resultaat van het ijs en de ijsbewegingen.
De bergrug die over de Lofoten loopt ver-
deelt de eilandengroep min of meer in twee-
en. De buitenkust ligt aan de Noorse Zee, 
blootgesteld aan harde winden en mist. De 
binnenkust, die aan de Vestfjorden grenst, is 
klimatologisch gemoedelijker met hogere 
temperaturen. Hier liggen de meeste neder-
zettingen. De buitenkust heeft daarentegen 
spectaculaire zonsondergangen en onbe-
schrijfl ijke kleuren.
De Lofoten hebben een relatief mild klimaat 
vergeleken met andere gebieden op dezelf-
de breedtegraad. Dit komt door de invloed 
van de warme Golfstroom. De gemiddelde 
temperatuur in de koudste maand januari 
bedraagt -1° C, in de warmste maand au-
gustus 12° C. Het late voorjaar is aan de 
droge kant, in mei en juni valt gemiddeld 
40 mm neerslag. De havens zijn ijsvrij. Het 
weer kan aan de kust razendsnel wijzigen. 
Indrukwekkende wolkenpartijen kunnen de Het plaatsje Reine op de Lofoten
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