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De bladeren worden in de sigarenfabriek 
nogmaals gesorteerd, waarna ze, middels 
een soort broei, verder rijpen. Dit proces 
verlaagt het teer en nicotinegehalte, de si-
gaar krijgt een zachtere smaak. De bladeren 
waar uiteindelijk de beste merken sigaren 
van gemaakt worden, ondergaan het proces 
van rijping twee- of driemaal. Voordat ze tot 
sigaren worden verwerkt, blijven de blade-
ren nog een tot twee jaar ‘in ruste’.
Alvorens er sigaren van te maken worden 
de bladeren licht vochtig gemaakt. De nerf 
van het blad gaat eruit en er vindt opnieuw 
een selectieprocedure plaats. Dit keer om 
de sigaar van binnen naar buiten te kunnen 
aanmaken. Een goede sigaar bestaat uit vier 
of vijf verschillende bladsoorten. De rollers 
maken eerst het binnenwerk klaar, waarna 
dit onder de pers gaat. De sigaar heeft nu al 
zijn vorm. Het enige wat nog dient te gebeu-
ren is het binnenwerk in een buitenblad te 

rollen. Met lijm van natuurproducten wordt 
de sigaar bij elkaar gehouden. De punten 
worden afgewerkt, er gaat een bandje om en 
de sigaar is gereed om gerookt te worden.
Jaarlijks worden er op Cuba zo’n 350 mil-
joen sigaren gemaakt, een groot gedeelte er-
van machinaal en ruim 10 miljard sigaretten. 
In de sigarenfabrieken die door toeristen 
bezocht kunnen worden, is alles handwerk. 
Als u daar sigaren koopt bent u verzekerd 
van een beste kwaliteit. Toch is het niet al-
tijd verstandig om uw inkopen daar te doen, 
elders zijn sigaren van hetzelfde merk of van 
dezelfde kwaliteit aanmerkelijk goedkoper. 
U moet er wél verstand van hebben. Op de 
zwarte markt is veel knoeiwerk voorhan-
den. Maak een kistje altijd open. Als de siga-
ren onregelmatig van vorm zijn heeft u de 
verkeerde! Zelfs voordat u het kistje opent 
is er een eerste controlemogelijkheid. De 
onderkant ervan dient te zijn voorzien van 

Tabaksbladeren drogen in Viñalesvalei
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het opschrift ‘Hecho en Cuba’, ‘Cubataba-
co’ of ‘Totalmente al mano’, vergezeld van 
de naam of het merkteken van de fabriek 
of het huis van vervaardiging. Als u er geen 
verstand van heeft (iemand heeft u gevraagd 
om sigaren mee te brengen), koop dan lie-
ver niet bij particulieren. Als u een kistje van 
25 sigaren voor minder dan 25 euro kunt 
kopen, moet u twijfelen. U kunt dan beter 
wat meer betalen met de zekerheid dat u 
de sigaar meebrengt die men graag wilde 
hebben: een échte havana. Als het binnen-
werk uit veegstof, uit houtafval of uit bana-
nenblad blijkt te bestaan, zou ú weleens de 
sigaar kunnen zijn.
Naast de al genoemde merken (Cohiba, de 
sigaar van Fidel Castro die hem er overigens 
niet van weerhield een aantal jaren terug 
met het roken te stoppen) en Montechristo, 
kunt u zich met een gerust hart wagen aan 
H.Upmann, Corona en Romeo y Julieta.

CUBA EN DE  ECONOMISCHE CRISIS
De internationale economische crisis liet 
ook Cuba niet onberoerd. Het aantal toeris-
ten liep in het eerste kwartaal van 2009 fors 
terug en bovendien besteedden de toeris-
ten minder. Wereldwijd was er minder vraag 
naar nikkel, een van de belangrijkste ex-
portproducten. Een extra fi nanciële wissel 
werd in 2009 op Cuba getrokken door het 
overtrekken van drie orkanen die erg veel 
schade berokkenden. Gustav, Ike en Hanna 
berokkenden de economie een schadepost 
van meer dan 10 miljard euro. De landbouw 
kreeg een geweldige klap en veel Cubanen 
moesten letterlijk de broekriem aanhalen. 
De Cubaanse overheid heeft bezuinigings-
maatregelen getroffen die ook het leven van 
alledag beïnvloeden, al zou je zeggen dat er 
weinig te bezuinigen valt als er al bijna niets 
is. Aan iedereen is gevraagd het stroomver-
buik te verminderen waar dat mogelijk is en 

bedrijven kunnen forse boetes verwachten 
of zelfs afsluiting van het elektriciteitsnet 
als de indruk bestaat dat stroom wordt 
verknoeid. De staatsbedrijven werden ge-
dwongen hun energieverbruik met 12% te 
verlagen. Het openbaar vervoer werd ver-
minderd door het aanpassen van dienstrege-
lingen en zelfs het schrappen van lijnen. Ook 
op de voedselrantsoenen werd bezuinigd, zo 
werd het maandelijkse rantsoen voor bonen 
met 1/3 verlaagd.
Als gevolg van de crisis en de grote schade 
aan de landbouw kwam de voedselvoorzie-
ning onder zware druk te staan. Aangevuld 
met allerlei bezuinigingsmaatregelen en de 
distributie van brandstof viel de mechanisa-
tie in de landbouw ver terug en duizenden 
tractoren kwamen vrijwel tot stilstand. De 
regering heeft aangekondigd dat dit binnen-
kort zal worden opgevangen door de inzet 
van ossen in de landbouw. Maar ja, waar haal 

Echte havana’s worden met de hand gemaakt
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La Habana
9+53 7-204 2410 
j +53 7-204 1318
(ma. t/m do. van 09.00-13.00 uur)
havana@diplobel.fed.be
www.diplomatie.be/havananl
Nederlandse ambassade
Calle 8 no. 307 (tussen Avenida 3 en 5)
Miramar
La Habana
9+53 7-2042511 / 2042512 / 2042534
j +53 7-2042059
hav@minbuza.nl

 APOTHEKEN
In de toeristencentra worden medicijnen 
verstrekt via de artsen of klinieken, op het 
platteland door de artsen. In de steden zijn 
genoeg apotheken om gemakkelijk aan bij-
voorbeeld pijnstillers te komen. Het verdient 
echter aanbeveling om een kleine huisapo-
theek mee te nemen. Gebruikt u medicijnen 
op voorschrift, vraag uw arts of apotheker 
dan om een reisdocument voor geneesmid-
delengebruikers (medisch paspoort).

 AUTOHUUR
In elk hotel van enige omvang in de toeris-
tencentra zijn balies waar een auto gehuurd 
kan worden. U moet tenminste een jaar in 
het bezit zijn van een geldig rijbewijs en ten-
minste 21 jaar oud zijn. (Soms wordt ver-
wacht dat u drie jaar in het bezit bent van 
een rijbewijs en tenminste 27 jaar oud bent 
maar niet ouder dan 65 jaar, vooraf informe-
ren!) Er wordt een borgstelling vereist die 
op kan lopen tot 500 CUC. De huurprijs is 
afhankelijk van de grootte van de auto en va-
rieert van ongeveer 35 tot 65 euro per dag. 
De verzekering wordt apart berekend en 
kan oplopen tot ongeveer 30 euro per dag. 
Verder berekent men u een volle tank ben-
zine waarbij men ervan uitgaat dat de tank 

leeg is als u de auto terugbrengt. Sommige 
verhuurbedrijven verwachten echter dat de 
auto met volle tank wordt teruggebracht. 
Kijk de auto vooraf goed na op beschadi-
gingen en informeer welke kosten men u 
eventueel nog meer in rekening brengt. Er 
zijn verschillende Cubaanse (overheids)
maatschappijen die zich met autoverhuur 
bezighouden, de grote internationale bedrij-
ven ontbreken op Cuba. Vooraf bespreken? 
Kijk op:
www.havanautos.cu
www.cubamanviajes.cu 
(speciaal voor campers)
www.rex_rentacar.com 
(ook voor verhuur met chauffeur
www.transtur.com
De meeste bedrijven bieden 24-uurs hulp bij 
pech onderweg. Bent u onverhoopt betrok-
ken bij een ongeval maak foto’s, verplaats de 
auto niet en waarschuw de verkeerspolitie. 
In de stad Havana belt u 7/862 0116 en bui-
ten de stad 0116. 
Het is, met uitzondering van enkele plaatsen 
in de bergen tijdens regentijd, niet nodig om 
een 4WD te huren. Kleine auto’s zijn niet 
geschikt om over onverharde wegen te rij-
den zoals die in het oosten van Cuba (om-
geving Baracoa) voorkomen.

 BAGAGE
De maatschappij waar u mee vliegt bepaalt 
het maximale gewicht van uw bagage. De 
klasse waain u vliegt is er medebepalend 
voor. Uw handbagage is eveneens aan een 
maximumgewicht gebonden en tevens aan 
maximale afmetingen. Vooraf informeren. 

 BANKEN
Kijk bij ‘openingstijden’.

 BEDELAARS
In de grote steden wordt u regelmatig om 
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een bijdrage gevraagd. De plaatsen waar toe-
risten bussen verlaten zijn eveneens gewilde 
pleisterplaatsen voor bedelaars. Ze vragen 
om geld, zeep of pennen, soms om snoep. 
Een enkele bedelaar noemt meteen het be-
drag dat van u verlangd wordt. In de grote 
steden zijn moeders met een hele reeks 
kinderen op pad. Soms liggen ze op straat 
en ze zien er minder prettig uit. Bedenk: de 
kinderen zijn vaak ‘geleend’, waarbij vooral 
het verblijf met twee of drie baby’s in een 
portiek tot de geliefkoosde methoden be-
hoort. Een aantal bedelaars is uiterst bedre-
ven met schmink: verwondingen, littekens, 
e.d. wassen ze er ‘s avonds (?) af.

 BENZINE
Als u een auto huurt zal deze behoorlijk 
afgetankt zijn (controleren!), meestal vol-
doende voor een dag toeren. Huurt u voor 
meerdere dagen een auto (of brommer), 

informeer dan goed naar de soort benzine 
die getankt moet worden. Als u van de grote 
weg afgaat, houd de tank vol, op de autopis-
ta’s zijn voldoende mogelijkheden om te tan-
ken. Let op: als het tankstation zich aan de 
andere zijde van de weg bevindt, oversteken 
is toegestaan, óók op de autopista’s.

 BROMFIETSEN
Via de meeste hotels te huur, anders in de 
onmiddellijke omgeving. Als u eropuit trekt: 
denk aan bescherming tegen de zon van 
hoofd en huid!

 COCO
Benaming voor de knalgele 2- of 3-persoons 
driewielers die (soms) een beetje de vorm 
hebben van een cocosnoot. U kunt ze ook 
per uur of gedeelte ervan huren en u laten 
rondrijden door een stad. Vooraf prijsaf-
spraak maken!

Coco’s
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mag u niet fi lmen of fotograferen, in andere 
wel, al dan niet tegen extra betaling. Het is 
jammer dat in de musea tal van opschriften 
niet uit het Spaans vertaald zijn. Dat geldt 
ook voor de toelichtingen op de vele histo-
rische gebouwen waar u op uw wandeling 
door oud Havana langs komt. Sommige van 
onderstaande musea worden ook elders 
terloops genoemd of zelfs iets uitgebreider 
beschreven. 
Zoals de meeste rondwandelingen is het 
slim om te beginnen op de  Plaza de Armas 
waar in het  Palacio de los Capitanes Gene-
rales het stedelijk museum, het  Museo de 
la Ciudad, is gevestigd. Behalve een goede 
indruk omtrent de geschiedenis van Havana 
krijgt u meteen een stuk geschiedenis van 
het land mee.
Via Calle Obispo krijgt u het rode hotel  Am-
bos Mundos in zicht. Op de vijfde verdieping 
kunt u de werkkamer van Ernest  Heming-
way bekijken en meer te weten komen over 
het roerige leven en de vrouwen van de be-
roemde schrijver.

Terug naar Obispo waar u op nummer 119 
het oudste huis van Havana kunt bekijken. 
Op nummer 113 is het zilvermuseum, het 
Museo de la Orfebreria gevestigd. Op num-
mer 155 vindt u het Museo y Farmacia Ta-
quechel, een apotheek uit 1898, geheel in 
oorspronkelijke staat. Op nummer 157 is 
het interessante  Casa de Africa gevestigd 
(vooropgesteld dat de restauratie van het 
pand inmiddels voltooid is). Een stukje ver-
derop gaat u rechtsaf de Calle San Ignacio 
in. Voordat u de Plaza de la Catedral bereikt 
staat aan de rechterkant het oudheidkundig 
Museo de Arte Colonial. Als u wilt weten 
hoe het er in de koloniale tijd aan toe ging 
bent u daar aan het juiste adres.
Een klein uitstapje brengt u bij het voor de 
Cubanen belangrijkste museum van Cuba: 
het  Museo de la Revolución. Volg Calle San 
Ignacio tot aan Seminario de San Carlos y 
San Ambrosia, het jezuïetenseminarie uit 
1774. Ga linksaf Calle Chacón in waarna u na 
ongeveer 400 meter aan uw linkerkant het 
 Granma Memorial en aan de rechterzijde 

Museo de la Revolución
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