
ALS JE MOOIE 

GEDACHTEN HEBT, 

ZULLEN ZE JE GEZICHT 

LATEN STRALEN ALS DE 

ZON EN ZUL JE ER ALTIJD 

PRACHTIG UITZIEN.

Roald Dahl

Optimisme is een 
magneet voor 
geluk. Wanneer je 
positief blijft, zul 
je goede dingen 
en goede mensen 
aantrekken.

MARY LOU RETTON



ZOEK EXTASE IN JE LEVEN; 
ALLEEN AL HET GEVOEL DAT 
JE LEEFT IS FIJN GENOEG.

Emily Dickinson

JANE AUSTEN
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HOE DONKER DE LUCHT 
OOK MAG ZIJN, 

ergens schijnt de zon,
DIE JE ALTIJD WEER ZAL

toelachen. 
P.G. WODEHOUSE

N O G  N O O I T 
H E E F T  E E N 

N A C H T  O F  E E N 
P R O B L E E M  D E 

Z O N S O P K O M S T 
O F  H O O P 

V E R S L A G E N .
BERNARD WILLIAMS 



Het leven draait niet om 
wachten tot de storm 

gaat liggen, maar om leren 
dansen in de regen. 

ANONIEM

GRIJP ELKE  
KANS OM TE 

DANSEN, TE LACHEN 
EN PLEZIER TE 
VERSPREIDEN



Het universum  
barst van magische 
dingen, die geduldig 

wachten tot we 
ze gaan zien.

EDEN PHILLPOTTS

VREUGDE 
VERVULT ONS 
ALS we onszelf 
toestaan om te 
zien hoe goed 
we het eigenlijk 
hebben.

MARIANNE WILLIAMSON


