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voor je vertrekt

EEN DAPPER MAN IS NIET 
HIJ DIE GEEN 
angst voelt,  

MAAR HIJ DIE ZIJN ANGST WEET  

TE OVERWINNEN.
  Nelson Mandela  

TOP 7 EXTREME SPORTEN  
IN DE WERELD

	� Canyoning in Duitsland, Frankrijk, Ecuador, 
Colombia en Noorwegen

	� Sneeuwscooteren in de VS en Canada

	� IJszwemmen in Finland

	� Wildwatervaren in Zambia, Nepal en Colombia

	� Skydiven in Australië en Nieuw-Zeeland

	� Bungeejumpen in Nieuw-Zeeland en Zambia

	� Grotduiken in Australië en Mexico
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voor je vertrektSURVIVALGIDS VOOR BACKPACKERS
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Als je nog steeds een beetje beduusd bent van 
het idee dat je een precieze route moet kiezen 
voordat je vertrekt: geen paniek! Veel mensen 
beginnen met het plannen van slechts één land 
of één gebied om doorheen te reizen. Zodra je 
aan je avontuur begint, ontmoet je vanzelf me-
dereizigers en hoor je over andere must-see- 
bestemmingen. Zolang je voldoende budget en 
tijd hebt, kun je je reisroute onderweg gewoon 
steeds aanpassen. Zodra je besmet bent met het 
reisvirus is er geen houden meer aan!

TOP 7 MOOISTE HIKES
	� Grand Canyon, Arizona, VS

	� Everest Base Camp Trek, Nepal

	� De ‘backdoor’-route naar Petra, Jordanië

	� Grindelwald, Zwitserland

	� Queen Charlotte Track, Nieuw-Zeeland

	� Inca Trail, Peru

	� GR 20, Frankrijk
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voor je vertrekt

Als je er bang voor bent, 
IS HET MISSCHIEN GOED OM 

HET TE PROBEREN.
  Seth Godin  

Heb ik genoeg geld?
Sommige van de onvergetelijkste ervaringen die 
je tijdens het reizen opdoet, zijn degene die niets 
kosten. Maar helaas draait de wereld om geld, 
dus zorg ervoor dat je meer spaart dan je denkt 
nodig te hebben.

Denk je dat het niet mogelijk is om genoeg geld 
te sparen voor alles wat je van plan bent? Er zijn 
altijd nog andere opties! Als je bijvoorbeeld een 
wereldreis wilt maken, overweeg dan om tijdelijk 
in een land te blijven waar je mag werken of waar 
je een werkvisum kunt regelen. Spaar thuis ge-
noeg geld om door een groot deel van de landen 
op je lijst te reizen en plan dan een omweg naar 
een land waar je kunt werken totdat je weer ge-
noeg geld bij elkaar hebt om je reis te vervolgen. 


