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Ten geleide

Sinds een jaar of veertig ben ik betrokken bij topsport — als speler, trainer en bestuurder, en als voorzitter van het organisa-
fiecomité van het WK voetbal in Duitsland in 2006. In al die tijd is mijn fascinatie voor het voetbal nooit veranderd. Rondom
de sport hebben zich echter revolutionaire ontwikkelingen voorgedaan, met name op het gebied van de medische verzor-
ging van sporters. Vroeger stond bij het nationaal elftal vierentwintig uur per dag een masseur paraat, tegenwoordig zijn dat
drie artsen en vier fysiotherapeuten.

in mijn tijd als bondstrainer heb ik altijd veel waarde gehecht aan een optimaal functionerende medische staf, reden waarom
ik Klaus Eder en de helaas veel te jong overleden Hans Montag bij de DFB (Deutscher Fussball-Bund) heb gehaald. Hun
advies was voor mij altijd heel belangrijk. Ik ben dan ook erg verheugd dat Klaus Eder met dit boek een wezenlijk deel van
zijn ervaring doorgeeft, zodat vooral ook kleinere blessures, zoals die in de voetbalsport dagelijks voorkomen, snel en cor-
rect kunnen worden behandeld.

Franz Beckenbauer
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Voorwoord

Een functioneel verband creéert of behoudt de fysiologische balans tussen stabiliteit en mobiliteit. Het beschermt en onder-
steunt zowel passief als actief, en het ontlast selectief de bedreigde of geblesseerde delen van een functionele eenheid.
Een functioneel verband maakt functionele belasting mogelijk, verhindert extreme bewegingen en ondersteunt het gene-
zingsproces. Tapen is daarmee een geweldige methode om blessures aan het bewegingsapparaat te helpen voorkomen
en genezen.

In dit rijk gefllustreerde studie- en oefenboek is een beschrijving opgenomen van de belangrijkste functionele verbanden
aan het bewegingsapparaat voor therapie en nazorg bij sportblessures en -verwondingen. Veel van de in dit boek getoonde
tapes dienen bovendien ter preventie van blessures. Aan het belang hiervan wordt in de praktische sportgeneeskunde niet
meer getwijfeld. Alle getoonde tapes hebben hun nut in verschillende takken van sport in de praktijk bewezen.
Vioorwaarde voor het succes van het tapen is enerzijds het toepassen conform de indicatie, anderzijds het correct aanleg-
gen van het tapeverband. Dat is niet iets wat je leert door het lezen van een boek, maar vooral door het keer op keer te
oefenen en door ervaring op te doen met het toepassen van tapemateriaal.

Dit boek met zijn talrijke foto’s is bedoeld als leidraad en als basis om de verschillende tapetechnieken correct aan te leren.
Er is veel aandacht besteed aan het gedetailleerd afbeelden van de afzonderlijke fasen van de bandagetechniek.

Comect tapen en bandageren is bedoeld voor iedereen die in de sportgeneeskunde werkzaam is en voor geinteresseerden
die door hun dagelijks werk betrokken zijn bij de gezondheid van sporters, zoals fysiotherapeuten, artsen, trainers, mas-
seurs, sportwetenschappers en sportieraren. Dit boek is opgedragen aan alle sporters.

Hauke Mommsen, Klaus Eder
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