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Het wordt licht
Genesis 1:1-5

Helemaal in het begin was het overal donker.
Je zag helemaal niks. (Doe je handen voor je ogen. Doe ze stijf dicht.)

Toen zei God: ‘Licht!’ (Zeg: ‘Licht!’)

En het was niet meer donker, het was helder licht! (Doe je ogen open.)

God noemde het licht ‘dag’ (Roep: ‘Dag!’) en het donker ‘nacht’. 
(Fluister: ‘Nacht.’)

Toen was de eerste dag voorbij. (Roep: ‘Hoera!’)
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De hemel
Genesis 1:6-8

Toen zei God: ‘Water.’ 
(Maak een golvende beweging met je handen.)

Hij maakte het water beneden (Wijs naar beneden.) 

en de lucht daarboven.
(Wijs naar boven en teken een wolk met je vinger.)

Dat was de tweede dag. (Roep: ‘Hoera!’)
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De aarde
Genesis 1:9-13

Daarna zei God: ‘Zee’, en het water stroomde naar elkaar toe. 
(Doe alsof je zwemt.)

Toen zei Hij: ‘Aarde’, en tussen de zeeën kwamen bergen omhoog 
(Maak met je handen de vorm van bergen.) 

en weilanden (Doe alsof je met platte hand over het gras voelt) 

en woestijnen. (Zeg: ‘Ik heb dorst!’)

En bomen en gras en planten kwamen omhoog uit de aarde. 
(Wiebel met je vingers en tenen.)

Toen zei God: ‘Fruit.’ En er groeiden bloemen uit de steeltjes, 
(Doe alsof je bloemen ruikt.)

en er groeide fruit aan wuivende boomtakken. 
(Doe alsof je een hapje van het fruit neemt.)

Dat was de derde dag. (Roep: ‘Hoera!’)
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Zon, maan
en sterren: 

wauw!
Genesis 1:14-19

Daarna zei God: ‘Zon.’ 
(Trek een breedlachend gezicht.)

Toen zei Hij: ‘Maan.’ (Zeg vol verwondering: ‘Maaaaan!’)

En ten slotte plaatste Hij in de nacht allemaal 
schitterende sterren aan de hemel. 

(Zing: ‘Twinkel, twinkel, kleine ster.’)

Dat was de vierde dag. (Roep: ‘Hoera!’)
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Gespetter 
en gekwetter

Genesis 1:20-23

Daarna zei God: ‘Vis.’ (Trek een vissengezicht!)

En daar waren ze! Heel veel zeedieren, die plonsden en 
zwommen en deden wat het ook maar is wat octopussen 

doen. 
(Doe alsof je een vis bent of een krab of een octopus.)

Toen zei God: ‘Vogels.’ En daar waren ze!
Klappend met hun vleugels 

(Maak vliegbewegingen met je armen.) 

en tjilpend (Tjilp als een vogel.) 

en krassend. (Ga door en kras als een papegaai.)

Dat was de vijfde dag. (Roep: ‘Hoera!’)
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