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DE WERELD WAARNEMEN
De zintuigen krijgen allemaal informatie 
binnen: dat wat je ogen zien en je oren horen, 
dat wat je ruikt en proeft en alles wat je voelt. 
Deze informatie wordt in berichtjes naar je 
hersenen gestuurd.
Je hersenen ontcijferen die berichtjes, en 
zorgen ervoor dat je de informatie kunt 
ordenen en begrijpen. Dat noemen we 
‘waarnemen’… Zonder zintuigen zou je niet 
weten dat er een wereld om je heen is.

ZENUWEN
Door je hele lijf lopen zenuwen. Via deze zenuwen worden 
de berichtjes vanuit de zintuigen naar de hersenen 
gestuurd. Een zenuw is niet een soort buisje, zoals je bloed-
vaten waar het bloed door stroomt. Zenuwen zijn eindeloos 
lange rijen van piepkleine cellen die elkaar vasthouden. 
Deze cellen worden neuronen genoemd.

Hoe weet je wat er om je heen 
gebeurt? Daarvoor gebruik 

je je zintuigen: je ogen, je oren, je 
neus en je tong. Ook verzamel je 
informatie door te voelen. 

De HERE 
zei tegen mij: ‘Ik 

kende u al voordat Ik 
u vormde in uw moeders 

buik. Al voor uw geboorte 
heb Ik u bestemd om mijn 
profeet voor de volken op 

aarde te zijn.’
Jeremia 1:4 en 5

Zintuigen  Ontdek de wereld om je heen
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