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Voorwoord

Bidden! Prachtig om te doen, maar soms ook best lastig.

Hoe kom je aan de woorden? Wat kun je vandaag weer zeggen?
Dat vinden de leerlingen van Jezus ook. ‘Wilt U ons leren
bidden? vragen ze aan Jezus. Jezus leert hun het ‘Onze Vader'

Jezus na-bidden en zijn woorden gebruiken, hoe mooi is dat?

De Bergrede, waar het ‘Onze Vader’ te vinden is, is een lange
toespraak vol mooie uitspraken van Jezus. Ze leren ons over het
Koninkrijk van God. Jezus schetst een beeld van Gods wereld

en door zijn woorden na te bidden, leren we hoe je het geloof
praktisch maakt in je leven.

5 Een gebed om God iets te vragen voor jezelf, een

(0= ander of de wereld.

0 Een gebed om je verdriet of zorgen te uiten of je
Q schuld te belijden en vergeving te vragen.

o) Een 9ebed om God een compliment te geven voor
\I wat Hij doet of te prijzen om wie Hij is.

Het gebedendagboek is geschikt voor aan tafel of bij het slapen

gaan. Op elke pagina vind je:

+ Een leuke vraag om te bespreken (met je kind of met het
hele gezin).



+ Een uitspraak uit de Bergrede.

+ Een Kort stukje uitleg.

+ Een gebed in Kindertaal, gebaseerd op de Bergrede (door je
Kind of door jou voor te lezen).

We hebben de gebeden uit de Bergrede geclusterd en voor elk
cluster een parafrase van de bijbelteksten gemaakt speciaal
voor Kinderen. Je kunt het gebedenboek van voor naar achter
lezen, maar ook aansluiten bij de situatie waar je kind in zit en
een passage Kiezen die daarbij past. Achter in dit boek staan
twee registers. Daar kun je per thema of per [eestdag gebeden
vinden. 7o help je je Kind om de link te leggen tussen zijn
dagelijks leven en de omgang met God.

We hopen dat jullie door dit gebedendagboek ontdekken hoe
Krachtig het is om de Bergrede te bidden!
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Zaligsprekingen

Jezus keek naar alle mensen om zich heen en besloot dat
het tijd was om hun nieuwe dingen te leren over Gods wereld.
Hij liep een berg op, ging daar zitten en begon te vertellen:

‘6ods wereld is voor mensen die het niet alleen kunnen.
Als je God nodig hebt in je leven, dan hoor je bij Hem!

Gods wereld is voor mensen die verdrietig zijn.
Als je huilt, zal God je troosten.

Gods wereld is voor mensen die niet snel boos worden.
Als jij altijd vriendelijk blijft, dan zal God je belonen.

Gods wereld is voor mensen die verlangen naar eerlijlheid.
AlS Jlj een 908d leven wilt Voor iedereen, zal J'e wens uit]\omen'

Gods wereld is voor mensen die een groot hart hebben.
Als jij goed bent voor een ander, zal God goed zijn voor jou.

Gods wereld is voor mensen die echt zijn.
Als jij eerlijk bent tegen God, zul je Hem ontmoeten.



Gods wereld is voor mensen die vrede sluiten.
Als jij niet van ruzie houdt, ben je een kind van God.

Gods wereld is voor mensen die het moeilijk hebben doordat ze in
Mij geloven.
Als jij gepest wordt omdat je gelooft, is er een plekje voor jou in
Gods wereld.

Gods wereld is voor jullie als ze je uitschelden, je achterna zitten
of over je roddelen vanwege Mij. Dan moet je blij zijn en juichen,
want God zal je een geweldige beloning geven in de hemel.
Vroeger deden ze ook zulke dingen met de profeten.’

Naar Matteds 5:1-17



Wat zou jij graag willen veranderen?

Toen Jezus op aarde was, hield Hij een belangrijke toespraak op
een berg: de bergrede. Jezus vertelde dat door Hem de wereld
nooit meer hetzel[de zou zijn. Hij kwam om alles te veranderen.
Hij kwam om de omgekeerde wereld te brengen.

In onze wereld ben je 9elukkig als je veel spullen, 9eld en
vrienden hebt. Maar in Gods wereld is dat totaal anders. In Gods

wereld word je geluKKig van ... God zelf!

Lezen: Bergrede 1-Mattets 5:1-3

0 Here God,
IK heb U nodig.

IK word best blij

van speelgoed en spullen,

van vrienden en [eestjes,

van winnen en goede cijfers halen.

Maar zonder U
Kan ik nooit echt gelukkig zijn.

IK heb U nodig.

Amen



Wat maakt jou Verdrietig?

Jezus is ook weleens verdrietig. Hij huilt als een vriend van Hem
sterft. In de Bergrede zegt Jezus dat het helemaal niet erg

is om verdrietig te zijn. Want in Gods wereld is er troost voor
iedereen die verdrietig is.

Lezen: Bergrede Z-Matteds 5:t

i Lieve Jezus,
Soms ben ik verdrietig,
net als U.

Verdriet hoort bij ons leven.
Troost hoort bij U.

Troost mij
als ik moet huilen.

Amen
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Hoe reageer jij als iemand onaardiq tegen je doet?

In onze wereld is het heel normaal om boos te reageren als
iemand onaardig tegen je doet. Want je wilt niet dat een ander
jou het gevoel gee]ft dat je maar stom of hiks waard bent.

[n Gods wereld weten mensen dat ze veel waard zijn omdat

God van hen houdt. En dan kun je rustig reageren als iemand
onaardig tegen je doet. Net zoals Jezus. Toen Hij geslagen werd
en mensen Hem aan een Kruis spijkerden, vroeq Hij God om die
mensen te vergeven. Gods wereld is de omgekeerde wereld!

Lezen: Bergrede 3-Matteiis 5:5

o Lie[devolle Heer,

o

Hoe kon U dat?
Zo vriendelijk blijven
terwijl mensen U pijn deden?

IK denk dat uw Vader
U daar de liefde en kracht voor gaf.

[k vind het moeilijk
om vriendelijk te blijven
als mensen onaardig tegen mij doen.

Witt U mij daar
de liefde en Kracht voor geven?

Amen 1



Als jij nu een Verlanglijstje mocht maken,
wat zou je dan bovenaan zetten?

In onze wereld hebben we allerlei wensen. Spullen, geld, een
mooie Kamer, vakantie, een wedstrijd winnen of een dagje vrij
van school.

In Gods wereld is €én wens het allerbelangrijkste: gerechtigheid.
Dat is een moeilijk woord. Maar het betekent eigenlijk dat er
recht en vrede is voor iedereen. Dat iedereen leeft zoals God
het wil, in lie[de met elkaar. Als je daarnaar verlangt, hoor je bij
Gods wereld.

Lezen: Bergrede +-Mattels 5:6

Oo\ Grote God,
Er zijn allerlei dingen
waar ik naar Verlang.
Maar ik verlang het meest
haar een wereld vol vrede,
een wereld waar mensen van elkaar houden,
een wereld waarin iedereen leelt zoals U het wilt.

Amen

12



Heb jij deze week iets liefs gedaan voor een
ander? Wat dan?

In onze wereld zorgt iedereen vooral voor zichzelf. Maar in Gods
omgeleerde wereld zorgen mensen voor elkaar. Als jij iets liefs
doet voor een ander, hoor jij ook bij Gods wereld!

‘Goed zijn voor een ander, daar word je gelukkig van’, zegt
Jezus. Het is [ijn om een ander te kunnen helpen. En God belooft

dat Hij 9oed is voor jou. Hij helpt jou bij alles wat jij moeilijk
vindt.

Lezen: Bergrede J-Mattelis 5:7

wJ Goede Vader,

U bent altijd zo 9oed voor mij.
U helpt mij als iK iets moeilijk vind.

U zorgt voor mij in alles wat ik nodig heb.
Daarom wil iK ook 9oed zijn voor anderen.
Hen helpen als zij iets mogilijk vinden.

Voor hen zorgen als zij iets nodig hebben.

To gaat onze wereld een beetje meer op uw wereld
lijken!

Amen
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Wanneer heb jij voor het laatst een leugentje
verteld of iets oneerlijits gedaan?

[n de Bergrede vertelt Jezus dat je gelukkig bent als je eerlijk
bent. Maar dat is wel lastig he, om altijd eerlijk te zijn. Dat lukt
eigenlijk niemand. Behalve Jezus. Misschien Kun je beginnen
met eerlijk tegen Hem te zeggen dat je niet altijd eerlijk bent
tegen anderen.

Lezen: Bergrede 6-Matteis 5:8

Heilige Heer,

[e)

Q U bent altijd eerlijk.
Mij lukt dat niet.
Dat wil ik eerlijk zeggen.
Ik lieg weleens.
En ik doe soms oneerlijk.
Wilt U mij vergeven?
Wilt U mij helpen
om een beetje meer op U te lijken?

Amen
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Hoe reageer jij als je ruzie hebt of als mensen om
jou heen ruzie maken?

In onze wereld is ruzie normaal. Kinderen maken ruzie op school.
Volwassenen maken ruzie op hun werk. Op social media maken
mensen ruzie over van alles. [n sommige landen is de ruzie zelfs
20 erg dat er oorlog IS

Kinderen van God zijn geen ruziemakers, maar vredestichters! Zij
doen hun best om geen ruzie te Krijgen, om ruzies uit te praten
als er toch ruzie is ontstaan en te vechten voor vrede. En daar

word je nog heel 9eluKKi9 van ook!

Lezen: Bergrede 7-Mattels 5:9

o) God van vrede,

Wat zal het geweldig zijn

als niemand meer ruzie maakt,
als nergens meer oorlog is.

In zo'n wereld wil ik heel graaq leven!

Amen
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