
Ik wil stellen 
dat dank de hoogste 
vorm van denken is, 
en dat dankbaarheid

een optelsom van geluk
en verwondering is.

G.K. Chesterton
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Zorgen voor elkaar

b ijna iedereen kent wel iemand die zorgt voor een 
ander. Of het nu gaat om een echtgenoot, ouder, 

andere dierbare of een cliënt. Zoveel manieren van zor-
gen en zoveel relaties tot elkaar. In de Bijbel staan ook 
verhalen over zorgen voor elkaar. Een daarvan is het 
verhaal van Ruth, Boaz en Noömi. Ik vind het erg inspi-
rerend hoe in slechts vier hoofdstukken zoveel te lezen 
valt over zorgen voor elkaar. Delen van dit verhaal heb 
ik uitgezocht voor dit boekje. Ik denk dat het ons wat 
kan vertellen over omzien naar elkaar. Daarnaast heb 
ik gekozen voor andere teksten, gedichten en citaten 
waarin jij hopelijk leest dat jouw inzet en aanwezigheid 
gewaardeerd wordt. 

Toen je begon met zorgen voor een ander was dat vast 
niet om gezien te worden. Juist hulp aan anderen is 
vaak iets wat niet op de voorgrond plaatsvindt. Mijn 
man zegt heel vaak: ‘het hoort erbij.’ Deze woorden 
kunnen me soms zo storen. Betekent ‘het hoort erbij’ 
dan dat het zo goed is of zo zou moeten zijn? Nee, 
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maar het is niet anders. En het is vast voor veel mensen 
waar. Maakt dat het minder lovenswaardig? Absoluut 
niet, juist mooier. We helpen naasten omdat het erbij 
hoort, omdat we liefh ebben en omdat het van ons wordt 
gevraagd. Waar de een niet (meer) kan helpen, staat 
iemand anders op. Om me heen zie ik dat gebeuren. 
Bij ouders, kinderen, vrienden of mensen uit de kerk 
die verantwoordelijkheid nemen er voor elkaar te zijn. 
Belangeloze inzet van iemand, van jou, daar kan ik mij 
over blijven verwonderen.
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R uth

l aten we beginnen met het verhaal van Ruth. 
De schoonouders van Ruth waren Elimelech en 

Noömi. Zij emigreerden van Juda naar Moab van-
wege hongersnood in Juda. Elimelech overleed niet 
lang daarna en Noömi bleef achter met twee zoons. Zij 
trouwden met Orpa en Ruth, maar na tien jaar stierven 
haar zoons. Als Noömi verneemt dat de hongersnood 
voorbij is, besluit ze terug te gaan naar Juda en Ruth en 
Orpa reizen met hun schoomoeder mee. 
Dit is in een notendop waar het verhaal van Ruth mee 
begint. Het beslaat ook in de Bijbel weinig zinnen en het 
grootste deel van het verhaal moet dan nog komen! Zo 
bizar vind ik dat; met alles wat deze drie vrouwen tot 
nu toe hebben meegemaakt had een beetje schrijver een 
roman kunnen vullen. 



I thank you for your 
part in my journey
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R uth en Orpa

o rpa kuste haar schoonmoeder vaarwel, maar Ruth 
week niet van haar zijde. ‘Kijk, je schoonzuster gaat 

terug naar haar volk en haar god,’ zei Noömi, ‘ga haar 
toch achterna!’ Maar Ruth antwoordde: ‘Vraag me toch 
niet langer u te verlaten en terug te gaan, weg van u. 
Waar u gaat, zal ik gaan, waar u slaapt, zal ik slapen; uw 
volk is mijn volk en uw God is mijn God.’ (Ruth 1:14-16)
Terwijl de vrouwen op reis zijn geeft  Noömi meerdere 
keren aan dat ze haar schoondochters niet langer iets 
te bieden heeft : ze kunnen maar beter terug naar huis 
gaan. Ze eist geen aandacht of zorg op, ze gunt het beide 
vrouwen om terug te gaan en een nieuw leven op te 
bouwen. 
Ruth besluit met haar schoonmoeder mee te gaan. 
Inspirerend en moedig. Cultuur en traditie speelden 
voor haar vast ook een rol, maar juist het keuzeaspect 
vind ik zo mooi. Van Ruth dat ze kiest voor verant-
woordelijkheid en van Noömi dat ze haar schoondoch-
ters een keuze laat.
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Toen kwam ik in de knel met Orpa’s besluit. Betekent 
dit dan automatisch dat Orpa geen verantwoordelijk-
heid neemt en zich er ‘makkelijk’ vanaf maakt? Laat 
ze Noömi in de steek, ook al geeft  deze haar de keuze? 
Ik weet het niet en durf dat ook bijna niet te geloven. 
Op haar beurt heeft  Orpa toch ook een tijd met Noömi 
geleefd, gereisd en voor haar gezorgd. Teruggaan was 
vast ook niet makkelijk, zeker niet als Ruth wel verder 
gaat. Dan zou ik me haast verplicht voelen om ook mijn 
steentje bij te dragen. Ook Orpa’s besluit vraagt in mijn 
ogen moed: zeggen dat je het niet langer kan, of niet op 
deze wijze.



Zij
die de zonneschijn

in het leven 
van anderen brengen,

kunnen de stralen niet van zichzelf
weghouden.

James M. Barrie 
(in: Pluk de Dag, Ark Media) 
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A person is a person 
because of people.

Zulu spreekwoord

Jouw hulp maakt 
een ander mens.
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