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Voor mijn broers en zussen in en rond Oase en de Bron
met wie ik deel mag uitmaken van Gods grote verhaal
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Over dit boek

Met Het grote verhaal van de Bijbel in 200 dagen wil ik je helpen bij het
lezen van de Bijbel, en wil ik je de grote lijn van de Bijbel helpen
(beter) te leren kennen en ervaren, zodat je er (nog meer) deel
van wordt. Elke dag staat er een bijbeltekst centraal, met een
vraag dieis bedoeld omje te helpen ontdekken hoejij zelf deel uit-
maakt van dit grote verhaal. In het boek vind je ook een aantal
voorbeelden van mensen die ervoeren hoe hun eigen levensver-
haal samenvielmet het verhaal van de Bijbel. Misschien helpen ze
jeomjouw levensverhaal te verbinden aan het grote verhaal van
de Bijbel.

Het accent ligt op het lezen van de Bijbel zelf. Er zijn andere boe-
ken die de Bijbel samenvatten of uitleggen. Die boeken kun je
lezen zonder de Bijbel zelf te lezen. Ik wil je uitdagen zelf de Bijbel
telezen,alkandat soms pittig zijn. Gun jezelf de tijd ervoor. Zoals
het tijd kost om te wennen in een nieuwe omgeving, zo kost het
tijd om thuis te raken in dit verhaal. Niet alles spreekt je waar-
schijnlijk persoonlijk aan. En dat hoeft ook niet. Je bent onderdeel
vanditverhaal,samen metheelveelandereninheelandere situa-
ties entijden.

Omdegrotelijninbeeldte krijgen, heb ik een selectie uit de Bijbel
gemaakt. Die selectie heb ik onderverdeeld in vijf verschillende

fasen, die elk aandacht krijgen in dit boek:



1. Scheppingenval;

2. Israél;

3.)Jezus;

4. Hettijdperk van de Geest;

5. Gods nieuwe wereld.

Jekomtin ditboek naast de bekende bijbelse verhalen ook onbe-
kendere verhalentegen,enandereteksten, zoals poézie, wetten,
profetie en visioenen. Ook die horen bij de Bijbel. Soms zullen ze
je misschienvreemd overkomen, maar misschien wordje verrast
of voelje je aangesproken door de oude teksten. Ik leid de bijbel-
verhalen die centraal staan in, en af en toe geef ik een korte toe-
lichting. Tegelijk zul je bij veel teksten vragen houden. Mijn
ervaringis datjuist die vragen kunnen leidentot nieuwe inzichten.
Dus stel ze,denk erover na. Maar accepteer ook datlang nietalje

vragen een antwoord krijgen.

Uit de Bijbel lezen en bidden met de Psalmen

Inditboek vind je bijelke dag ook een Psalm of eenaantal verzen
uit een Psalm. De Psalmen vind je in de meeste bijbelvertalingen
precies in het midden van de Bijbel. Ze vormen een verzameling
liederen en gedichten, vaak in de vorm van gebeden. Je zou ze
kunnen zien als een menselijke reactie op Gods handelenin deze
wereld. Dat kan door God te prijzen, maar ook door Hem te be-
vragen, te bekritiseren of bij Hem te klagen.

De Psalmen zijn vanaf hun ontstaan gebruikt door gelovigen om

te bidden. Zeer waarschijnlijk heeft Jezus, netals zijn tijdgenoten,
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ze ook heel vaak gebeden. Als Jezus sterft aan het kruis, bidt Hij
ook met woorden uit Psalm 22 en Psalm 31.

Ook op andere plekken in de Bijbel kom je Psalmcitaten tegen.
Door de eeuwen heen zijn de Psalmen onder gelovigen heel ge-
liefd gebleven als inspiratie voor hun gebeden. Als je de Psalmen
gebruikt omte bidden, spreken sommige Psalmen je misschien di-
rect aan, maar zijn bij andere Psalmen lang niet alle woorden en
zinnen onmiddellijk herkenbaar of toepasbaarin je eigen situatie.
Soms is het maar een enkele zin of een enkel woord. Niet elke
Psalm past bij jouw situatie. Een Oekraiense theoloog vertelde
dat ze vroeger de Psalmen over ‘de vijanden’ oversloeg. Wie
waren nu haar vijanden? En waarom zou je bidden of God die vij-
anden zou straffen? Maar toen de oorlog in Oekraine begon,
begon ze deze Psalmen te begrijpen. Ze voelde de verontwaar-
diging, de woede, de angst om wat er gebeurde en ze herkende
zichzelfin deze Psalmen.

Ik vind dat het mooie van de Psalmen. Heel veel ervaring en emo-
tie krijgen daarin een plek. Ongefilterd. Ik denk dat veel bidders
de neiging hebben omin hun gebed niet alles zo te zeggen als ze
hetsoms denken envoelen. Maarin de Psalmen gebeurt dat wel.
Wanhoop, vertwijfeling, wraakgevoelens, verontwaardiging over
dat God nietingrijpt—al deze emoties krijgen een plaats. De Psal-
men zijn heel eerlijk. De bidders doen zich niet beter voor dan ze
zijn. Ze bieden ruimte om negatieve gedachten en gevoelens bij
God neer te leggen.

Misschien is dat wel de beste manier om ermee om te gaan.
Niet je haat en pijn koesteren. Geen wraak nemen, maar God

vragen om recht te doen. Toch kan het ongemakkelijk blijven om
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die Psalmen te lezen. Mag je wel bidden dat God jouw vijanden
straft op gruwelijke wijze? Heeft Jezus niet gezegd dat we onze
vijanden lief moeten hebben en bidden voor wie ons vervolgen
(Matteis 5:44)? Er zijn daarom ook christenen die die Psalmen
meer symbolisch lezen. De vijanden zijn dan geen mensen, maar
kwade machten die je afhouden van God en het goede.

Ik heb alle Psalmen ergens in ditboek een plek gegeven. lkheb de
Psalmen steeds zo veel mogelijk uitgekozenin verbinding met de
tekst van de dag. Van elke Psalm geef ik een kort citaat. Dat kan
je helpen eenverbinding tussen de Psalm en de tekst te zien. Zelf
lees ik elke dageen Psalm hardop als eenvorm van gebed. Je kunt
de Psalm ook gebruiken ter inspiratie van je eigen gebed. En na-
tuurlijk kun je de Psalmen ook zingen of luisteren naar een gezon-
gen versie. De Psalmen zijn in heel veel tijden en culturen op
muziek gezet. Je kunt versies van vrijwel elke Psalm vindenin het
Gregoriaans (al meer dan duizend jaar oud), met een orgel, als
popmuziek,enzovoort. lkhoop dat hetlezen,bidden en overden-
ken van de Psalmen je helpen te verbinden aan God en zijn ver-

haal.

Aan de slag met de Bijbel en dit boek

Waarom de Bijbel in 200 dagen? Het was niet moeilijk geweest
om hetboek veel dikkerte maken. Ik bentot 200 dagen gekomen
om heteen beetje overzichtelijk voor je te houden. Als je in januari
begint kun je voor de zomervakantie klaar zijn. Of, zo heb ik het
zelf gedaan, als je elke week vier keer de tijd neemt, benje erin
eenjaardoorheen. Ik hoop,hoe dan ook, dat 200 dagenvoor jete

doen zijn.
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Hoe ga je met dit boek aan de slag? Het vraagt concentratie en
focus omhetiets van jezelfte maken. Onderstaande tips kunnen
je helpen.Je hoeft ze niet allemaal te doen, je kunt er per keer een

keuze uit maken.

 Bedenk vooraf hoe je je moment met de Bijbel wilt invullen.

« Markeer het begin van je moment met de Bijbel. Bijvoorbeeld
door je telefoon uit te doen of weg te leggen, een kaars aan te
steken, kort te bidden.

« Zorg dat je weet waar je je in het grote verhaal van de Bijbel
bevindt. Daar kunnen deinleidende stukjes van elk hoofdstuk
en deelhoofdstuk je bij helpen.

* Lees het bijbelgedeelte een keer of meerdere keren rustig
door.

« Signaleer bij jezelf: wat blijft er hangen? Wat heeft dat jou te
zeggen? Schrijf eriets over op.

« Overdenk de vragen. Veel vragen zijn een uitnodiging om nog
eens goedtelezenenrustignate denken. Geef dus niette snel
antwoord.

* Lees het gedeelte uit de Psalm als een gebed of een inspiratie
daarvoor.

« Dank en bid. Bij elke dag staan suggesties waarvoor je zou
kunnen danken en bidden.

* Noteer aan het einde wat vandaag in dit moment belangrijk

voor je was.
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Volhouden
Tweehonderd dagen bijbellezen. Hoe houd je het vol? Veel men-
senvinden zo’n project best lastig. Hier wat tips die je kunnen hel-

penvolte houden:

« Kies een vast moment op de dag om dit te doen. Voor veel
mensenis dat’s morgens voordatalles begint. Als je denkt dat
het je niet elke dag van de week lukt, bedenk dan op welke
dagenje dit wilt doen.

« Doe het samen met anderen. Je kunt ervoor kiezen om het
echt samen te lezen en de vragen te bespreken, maar je kunt
ook min of meer tegelijkertijd dit doorlezen. Of vertelaanan-
deren dat je dit gaat doen en vraag hun je er af en toe aan te
herinneren.

« Houd vol, ook als het je soms een tijd ‘niet zoveel zegt’.

* Probeer nietalles te begrijpen.

« Maak aantekeningen enlees ze soms terug.

» Wees niet te streng voor jezelf. Als het een tijdje niet gelukt is,
pak dan de draad gewoon weer op.

« Als je merkt dat het saai wordt, varieer dan eens in de manier
waarop je een bijbeltekst leest en overdenkt. Op internet kun
je veel verschillende manieren vinden om bijbelteksten te

lezen enje daardoor te laten aanspreken.
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Inleiding

De Bijbel lezen - hoe dan?

Indezeinleiding vertelik je wat over de Bijbel en over bijbellezen.
Je hoeft het niet perse vooraf te lezen. Als je graag gelijk wilt be-
ginnen metbijbellezen, begin dan bij ‘Deel1’enlees deze inleiding

eventueellater nogeens.

Het grote verhaal van de Bijbel

Misschien heb je het ook weleens geprobeerd: de Bijbel lezen
zoals je de meeste boeken leest. Gewoon beginnen bij het begin
en doorlezen tot je het uit hebt. Dat klinkt eenvoudig, maar dat
is het niet. De meeste lezers van de Bijbel houden het niet vol.
Je loopt vast in bizarre verhalen of - veel saaier — eindeloze wet-
teksten of familiestambomen. Hoe kun je dat volhouden? En hoe
houdje de draad van het verhaal vast?

Want, inderdaad, de Bijbel vertelt een verhaal. Met een begin en
eeneind. En daartussenallerlei spannende verwikkelingen. Het s
eenuniek verhaal, entegelijk ook een verhaal zoals heel veel ver-
halen met plot. Je kunt de Bijbellezen als een spannend boek. Dat
kanalleen goed aflopenals de held allerlei uitdagingen aangaat en
tegenslagen overwint. De Bijbel laat zich ook lezen als een liefdes-
verhaal waarin twee geliefden elkaar kwijtraken, omdat de een
deander ontrouw is, waarin ze elkaar pijn doen, maar waarintoch

uiteindelijk de liefde overwint.
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