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Psychotherapeuten beluisteren verhalen die raken, ze worden beroerd door
woorden over zorgen en angsten, over pijn en onmacht, over liefde en haat, over
verlangen en lijden. Psychotherapeuten zoeken naar passende en dragende
woorden voor allerlei groot en klein leed. Soms is in de therapiekamer een
treffend verwoorde gedachte het eindpunt van een zoekproces, soms opent
een spreekwoord of een gedicht het denken over iets dat moeilijk denkbaar of
bespreekbaaris.

Is het daardoor dat psychotherapeuten houden van woorden die raken; dat ze
verzamelingen aanleggen van zinnen en citaten uit de literatuur, die boeien
en intrigeren, die een glimlach ontlokken of ontroeren ..? Is het daarom dat
ze al dat moois bewaren in boekjes en schriftjes? Alsof ze daarmee voor
zichzelf een onuitputtelijke bron van woorden en gedachten creéren. Sommige
psychotherapeuten, zoals Anna Enquist of Rutger Kopland, zijn niet alleen
verzamelaars maar ook creatieve scheppers van dergelijke taal, en wellicht niet
toevallig vaak geliefde auteurs van diverse therapeuten, zoals verder in dit boek
zal blijken. Woorden van dichters en schrijvers zijn voor therapeuten als voedsel
voor de geest, wanneer ze raken aan de essentie, wanneer ze vormgeven aan wat
misschien al een hele tijd rondzwierf als nog ongevormde flarden in onze geest,
zonder daarvoor ‘passende’ woorden te vinden.

Het boek dat voorligt, is een ‘gezamenlijk notaboekje’ waarin al dat moois wordt
gedeeld. Hetis tot stand gekomen met de hulp van vele therapeutenuit Vlaanderen
en Nederland, die het idee meteen zeer genegen waren, hoewel niet altijd zonder
enige ambivalentie, Zomaar laten binnenkijken in wat je verzamelde, heeft toch
ook iets ‘enigszins kwetsbaar’, verwoordt Jan Vandeputte. Dit ‘volgeschreven
notaboekje’ is een verzameling bespiegelende woorden van dichters en schrijvers
omtrent een diversiteit aan levensthema’s. We hebben ze geordend volgens
de thema’s zoals wij die erin terugvonden, hoe arbitrair dit ook is. Sommige



fragmenten zouden net zo mooi passen onder cen andere hoofding. Misschien
vraag je je als lezer ook wel af wie de therapeut is die voor een of ander citaat of
fragment heeft gekozen. Wie zou er houden van Nolens, of wie van Vasalis; wie
van Amos Oz, en wie van moeder Theresa?

Dit hoek is opgebouwd rond gevonden, gekregen of geleende woorden, ze zijn niet
‘van ons’. Het zijn verzamelde woorden, die we als dierbare kleinoden willen
koesteren en delen. We zijn in dit boek dan ook zo zorgvuldig mogelijk omgegaan
met inspiratiebronnen allerhande. We hebben geprobeerd met het grootst
mogelijke respect weer te geven welke woorden wie toebehoren, of wie ze aan
ons bezorgde. Niet alles konden we traceren. Hier en daar blijkt een gedicht sinds
jaar en dag bewaard op een papiertje in een boek, of in een agendaovergeschreven
van een muur tijdens een wandeling .. We hebben telkens geprobeerd zo goed
mogelijk op te sporen waar iets vandaan komt. Vaak zijn we erin geslaagd ditterug
te vinden, slechts af en toe lukte dat niet.

Hetboek is bedoeld voor wie van woorden houdt die vormgeven aanlevensthema’s;
omdat je ze tegenkomt in je werk als psychotherapeut of hulpverlener, of omdat
je ze ontmoet in je persoonlijke leven als mens. Spiegelingen is een boek dat wil
helpen stilstaan en verdwalen. Het is een boek dat de mogelijkheid wil creéren tot
wat Peter Handke (1982) in Over de dorpen zo schitterend verwoordt:

Misluk rustig. Neem vooral de tijd en bewandel zijpaden. Laat je afleiden.
...Buigje overbijzaken, wijk uit naar de verlatenheid, vermoord het noodlotdrama,
veracht het ongeluk, analyseer het conflict. Neem je eigen kleur aan tot je in je
gelijk staat en het ruisen van de bladeren zoet wordt.

Loop stilzwijgend langs de dorpen. Tk volg je.

Met bijzondere dank aan Ann Verhaert, Kris Breesch, Martine Sucaet, Greet
Geenen en Marijs Lenaerts voor alle aangereikte ideeén en voor de kritische en
vriendschappelijke reflectie.

NICOLE VLIEGEN EN LIEVE VAN LIER
31 JANUARI 2013



Tijd, je kunt er te veel of te weinig van hebben, je kunt hem benutten of uitzit
jekunthem verduren, wonden laten helen of op hem vooruit zijn (Hermsen, 200
Het meest vreemde aan tijd, is dat er iiberhaupt een concept voor bestaat. Tijd
wordt ervaren, maarniet met de zintuigen: tijd laat zich niet zien, ruiken, proev
tasten of beluisteren (Bleyen, 2012).

Het concept ‘tijd’ raakt aan de existentiéle dimensie van het bestaan. “In ie
persoonlijk leven zijn we gedwongen tijd en ruimte te verbinden, totdat er een
netwerk ontstaat dat de oorspronkelijke willekeur ervan doet vergeten”, brengt de
filosoof Coen Simon (2012) ons in herinnering.

Voor de therapeut, die op weg gaat met wie vragen heeft of lijdend is, is tij
allereerst een bondgenoot, Groei, ontwikkeling en verandering vergen imme
tijd: wat vandaag wordt gezaaid kan ten vroegste overmorgen worden geoogst ;
Geduldig zijn en geduld vragen behoren daarom tot de orde van het creéren va ' o
voorwaarden tot verandering.

De therapeut helpt soms ook denken over tijd. Hulp krijgen om de dingen in hugg- "
tijdsperspectief te zien, kan troostend zijn: moeilijke dingen gaan voorbij, ho&
pijnlijk ze ook zijn. Wat vandaag intens lastig is, hoeft dat zeker niet eeuwig
te zijn. Maar even goed is denken over ‘tijd’ de confrontatie met eindigheid e _
afscheid. Denken over tijd is daarom vaak ook oefenen in ‘laten gaan’, in loslaten
(Ann Verhaert). Ook voor zichzelf ontsnapt de therapeut niet aan deze oefenin _ i



en als het (professionele) leven voortschrijdt, blijkt tijd een belangrijk persoonlijk
thema (Kris Breesch).

Tijd heelt wonden, maar zeker niet alle. Daardoor is tijd niet altijd een bondgenoot,
soms ook een vijand. De tijd blijft dan stilstaan, en splijt de wereld uiteen in ‘voor’
en ‘na’. ‘Uit de tijd vallen’, is de treffende omschrijving van David Grossman (2012)
voor de ervaring van wie geconfronteerd wordt met traumatische ervaringen of
groot verlies.

De therapeut werkt in het hier-en-nu, in het huidige moment met wat er zich
aandient aan herinneringen uit het verleden, strevingen van het nu, en verlangens
enhoopomtrentdetoekomst. Tijdis daarbijvanonschatbare waarde. De therapeut
biedt tijd en ruimte om te spreken en te denken over mooie en pijnlijke ervaringen
en herinneringen, biedt tijd en ruimte om deze te ordenen, in te schatten op hun
waarde, te behouden, opzij te schuiven of te veranderen ... Een therapeut neemt
‘zijn tijd’ om te luisteren naar het verhaal dat zich ontvouwt.
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Sommige dagen zijn
zo lang dat je er jaren
doorheen kunt lopen.

TOON TELLEGEN, 2009
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De tijd had
gewonnen door
gewoon voorbij

te gaan.

JENS CHRISTIAN GRONDAHL, 2010



Denken aan ruimte,
dat kun je zonder
meer doen.
Maar denken aan
tijd, dat brengt altijd
pijn met zich mee.

PETER HOEG, 1995



De tijd was ook een
wond geworden.
Een verwonding die
haar ziel uitschakelde.
Hij verstreek traagen
druppelend.

ANGELA BECERRA, 2010



Elk begin is tenslotte
niet meer dan
een vervolg, en
het boek der
gebeurtenissen ligt
altijd open in het
midden.

WISEtAWA SZYMBORSKA, 2004



Dat de tijd niet iets was
dat vanzelf ging maar
iets dat je vast
moest houden.

En dat als je hem liet
schieten, het ogenblik
heel belangrijk werd.

BRON ONBEKEND



