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De in dit boek pebruikte transcriptie volge het officiele «n o alge-
meen sanvaarde Prpm-romansine-sveiectn, mer uiRomsdering van
woorden en namen die al in her Nederlandse lexicon zijn opgenomen,
zoals Peking (in plaats van Geying), Manking (in plaats van MNanjing],
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Foorwoord

In de jaren cachtig, toen dic boek voor het cerst verscheen, was Tay
grern nog vripavel onbekend. Als ik mij dan ook s ochrends vroeg stil
en alleen in gen hoekje van het Pare de Montsouns aan deze taoisti-
wrha :.'.#'lﬂ'l_ln:lt'n;til_r,i|1g'_-:h:|,|1|l.'l 4|\.'|;~1'guf. Lwam er al EIUW e |.:1-|r|1_5 vin
toseschioraers oz i heen steamn, S.ulrnui_gl,'n achreen dar ik aam her
erainen was voor een modern ballet, teewnl anderen zch lodkeels
afvroegen of ik wel poed snik was, Aanverwante oeteningen, zoals gi-
o, wat zoiets als ‘werken met levensenerme” betekent en in vele
Ii]H'rI_']Ih;!I'l hap de alonde toistsche “Tonerlijke Alchimie” aansloig,
WITER Fik 118 Lgt-liil' nog muiniler bekiemd,

Simdlsilien g or vesl vergmdoeril. ']'.;.'g.f.l T (osake wl Tl ol san
peschreven) wordt tegenwoordip ook in Nederland alom beoefend,
Hetr Taep-symbeool, dat de natourhijke keingloop van yin en vang
wwrg-:l;-r't, kum pe anveral I:l:l_r.uukmm:u, Lot £ la 1.'|:r|1.'|'|-;'|-:'ir|!_r.|:|1 vam e
hestimtjes i ale smtuourwankal woe, Ok het waoomd “Tan’ 15 !|'||::|||1rt;'g|.-|1
'.\'lrc:uru'lig, im Bsekens over dle Dafcle, over de gandelenmerekn en aver de
rmeslierne l":_..'sin:_:u. Haoewel ik er punur_:-nlijl: u-e_::n'if_r O tegen hels, moe
tosch pezepd worden dat wat daar wordt reboden over het algemeen
weinig met het aorsme te maken heett.,

f;rlllhkig hieseht v kennis van het werkeliphe tuisame ook niet
'-.Iilgl.'e-:l:-um B BT e gﬂwivnll auntal g-::u.'n:ll.' ||||'|||i-:'.|li-e'x. niel wlleen
i her Westen, manr sindds enkele jaren ook in China zelf De ander-
||1'l.|.Lki:|!||__!. e her caoisane |_.:L11I.IT\_'|'I-:IL' dewe eevw i =ijn L v aor-
Saroag ket moseten -::II1-\.|.IL'1'|.;".I:'III.| heizh '|1|a:|t._wg|21n:'|:'| kt voor sen, aver
et gvl.'lurezl EENGImen, wveel ideranters p-c:lli1iel:- In mu:llnl.ij__l.u l::l||.-'.i-::|1-
ten ix er welix sprake van reéle pogingen e herstel, [he Tk
[T guiun_'n-:!r ]:II'IEE Hjel vrijwel -::llldll.*g:u:.l.l."liik. i ||u|1|i13,|:§1.-
ver. Ondanks de aanzienlijke prijs van deze meer dan veertienhaon-
derd vivels behelzende verzameling geschrifven, is 2o in kore wijd
welfs meerdere malen herdruks. N hierdoar de beonnen van bet @-
sine weer toegankelijk wijn geworden, wijn er in China in korte dijd
niet minder dan vier I.'I'IL':r-:.'III'IH.'l.l.ihL'I'IE swonrdenbocken over her -
oiame verschenen. Een daaran is rouwwens niet het werk van uni-



veErsikaire ‘u.l'll;'l:'i.lli'“-t'lll maar van sen aanta] morstische meessters welf
Het mrogsime is, meer dan ooit, xin'l'l:lgh,:wrl:lﬂ.

Ikt alles necrt et weg dat we, in 1'4,:rg\-e,:iij|.'|'ng met de amilere gro-
te reestelijke stromingen die de wereld kent, nog maar bitter weaniz
van het tacisme weren en I"-‘-[-'."iil:"i'“- The GpEEL van iht bk 15 een
(IN'EL_.I'.'iI.:I'Il Vin I'H"‘ |i|':'l.|.h.|r|ﬂ 'irl 1!|:'. '\'r!l":‘l]ll"il:l VU :II 'Fiill IIEI.H_'II.'I e ke E'I."-
VEN, 211 IIiEIrI:ﬂrll:] Wl I“.'!'I.'!r I:I.-'III IL wil eeEn II.-“.'il.ﬂ]iJl:f 1|||.|.||.'Er|'||.'!||1lr|g
dar is. Seanmige van de aspecten van her wodsme, zoals de Glosofie
van Lao Zi in ber aan hem wepgeschreven Beelt van de Mep en zifn
Drenpd (Daode fiugh, zijn wel bekend, vooral danksij de vele recente
]:ll:lh.lll’.‘.l[lﬁ ower de ||Er.-'|1.1|futrvE|||‘||= .lrl.‘llE-::IIiIEI'H.IIIE vondsten van nu-
de manuser ipLen van de tels. Andere aspecten xijn veel minder be-
kend, zoals de prachtige, maar nu grotendeels verloren gegane, line-
g:i.-ichn:- rraditie van ket oteme. War de alom verhreide en duizenden
jaren oude verering van de onsterfelijke heiligen beereft, die is als zo-
genaamd “feodaal hijgelool” het voormaamste slaichtoffer geworden
van de door het Westen gefnspireenle ‘modernisatie’. Viijwel alle
tempels wijn in de barste decennia verwoese.

Tussen al deze verschillende aspecten van bet maofsme bestaar ech-
er ofn sterk undn:rljng verband, Die koot eot vitng in de overcen-
komst die door her woisme gelegd wordt tussen het lichaam van de
mens en het ‘sociale lichaam’, dar wil zeggen de maatschappij wanrin
hij leeft en het land dac hij bewoont. D.'l:u'hij mmeten we hedenken
dar in her aoisme, en in her Chinese denken in her algemeen, er
geen sprake is van een scheiding messen lichaam en geest. Tussen het
individu en zijn milien beseaa cen voortdurende wisselwerking en er
is cen volstrekre overcenkomst tusen de manier waarop we ans li-
chazim zien en de hnnlelle-.-ilnf_“::uu-iuu wij leven. e mens ondervimd
de normen en wetten van de .-:ruu-u.-nllq.--.-inhr en de levenseomdines van
zijn milieu, maar hoeft zich daar nier san e onderwerpen. Leder indi-
vidu beinvlocdr door zijn persoonlijke gesteldheid en door zijn mare
van gezondheid en evenwiche, vimk zonder het te weten, zijn omge-
ving: een “leer zonder woorden'. Er zijn geen middelijes, regelijes of
dogma’s, want een ieder heeft zijn eigen weg. *Mijn I wordr be-
paald door mijeelf, nier door de hemel,” loidt een oude moistische
spreuk

D¢ gegevens voaor dit bock stammen nit uit twectrlei bronnen: in
de cerste plaats wit de taoisdsche literanr zoals die vooral in de Ta-
adstisrbe Canon bewaard is gebleven; in de tweede plaats it her veld-
werk dat ik als Membre de PEcole francaise d"Ewéme-Orient in de



jaren 1962 tor 1g7o in lhinan Claiwan) en omsereken heb kunnen
doen. 1k heb zoveel mogelijk gerracht in dit boek niet mijn eipen
ideeen maar die van mijn woistsche leermeesters vir die jaren nuar
voren te hrengen.

Sindsdien is het ook mogelijk geworden op her vasteland van Chi-
na onderzock e doen over her moisme, en heb ik mijn bevindingen
in " Larwan aan de situatie daar kunnen meesen. Hoewel er — hoe kan
het ook anders - grove verschillen zijn, zijn die vooral van mareriile
aard. Op veel essentiéle punten is de religie herelfde gebleven en s
het tasisme blijven voortdeven in her hart van her gewone volk. Tk
geloof dus dar de gegevens die ik hier maar voren breng, mer inacht-
neming van aanzienlijke plaatsclijke variades, voor China in her al-
SCICCn van tocpassing zijn.

D¢ oorspronkelijke Franse versie van dit boek heb ik geduremle
mijn onderzocksjaar aan het Metherbands Instine for Advanced
Study (vias)van de Koninklijke Mederlandse Akademie van Weten-
schappen herzsien en, samen met Wendela Schipper-Gorter, in het
Mederlands verraald. Deze vertaling zou echrer nier tot stand heb-
ben kunnen komen zonder de hulp van mr ELW, Bloemers, oud-
commissaris van de Koningin in de provincie Gelderland, die het
manuscript met veel zorg in zijn geheel heefr willen corrigeren. Vele
anderen, zoals Agnes Schreiner, Klaas Schipper, Elisabeth van Unen
en Kannke Sneep, hebben door hun verbetenngen en aanmoedigin-
gen veel bijgedragen, De illustrades ziin overgenomen it de oor-
pronkelijks Franse witgave, Ze ziin voor het merendee] van de hand
van mijn dechter Johanna Schipper, die in die djd veertien jaar oud
was, Aan allen mign hartelijhe dank.

Leidden, pugustus 1op8 K. Schipper



De betekenis van Qi

i (spreek wit “tsjhi’; ook peschreven o' of £ is her meest fundamen-
tele concept van de Chinese kosmalogie, Waarschijnligk was de eersie
betekenis van gi stoom of uirwaseming, en ook adem. Vandaar dar het
vereenzelvigd werd met de levenskrache en de peest van hee lichaam.
In de vroege medische teksten betekent gi de enerpie en de levenssap-
pen van het menseligk lichaam, De filosofen maken ¢ tot het funda-
r‘lu"'ll[l"l.ﬂ I.‘]E‘ml:'ﬂ! VAT l'jl:' ﬂ'tlt"E!ll'l"il:II;._ I:I.H‘;I I:'I'IHI'E'.iE"I'I'IH!E"riE‘ AT H] Al i.'i.

Er is geen bevredpende Nederlandse vertaling voor . Tn dit bock
gebruik ik over het algemeen ‘energic’, maar soms ook het Grickse
woord ‘preuma’ (meervoud ‘poeamata’] in zgn oorspronkelijke bete
kenes van adem, lecht, wind en levenskrache (in materigle zin) en
PEENEEINE in .:'!i:jlil latere Crud-resramenrise he |.|f1.'|:Lrixlt"'l:i_ik-1'|1|.-u:-||:|g:i=|."|:|r

betekenis van goddelijke of heilige goest en ziel.

L&



I. Het taoisme

Ehu.-:ng Zi vertelr over een pesprek tussen vier todsten:

"Wie kan wvan her Wit zijn hoodd maken, van her Leven zijn Fugpegrast on
van de Dood zipn kantf Wie beseft dat dood en beven, bewustzign en anbes
wigzin A Lichaam 2apnd Die zal myn vooend gn! De vier keken elkaar 1a-
chend aan, Geen van beo had heer in zijn hart iets op tepen en 20 werden
ze wricnden '

Een paar bladsijden verder vertelt hetzelfde boek over drie andere
vrienden, die tor elkaar repgen:

‘Wie kan rerbonden zijn mer anderen zonder verbanden re zijn mer aedeeest
Swwren handelen zomder samen te fandelons? Wie kan opstijgen noar de bemel
[&n worden met de maur], speden tn de nevel (van de dwisterms), dansen
in het pneindige, het leven vergeren, cindelocs, onvitpuoelijl? De dric keken
elkiur lchend aam. Geen van hen had hier i zijn hart wts op tegen en
werden e vrienden

Menselik hehaam, kosmisch hehaam, maatschappelnk hchaam van de
‘vrienden in de Tao®, mer deze benaming spreken ook rthans nog de
taoistische Meesters elkaar aan, Er zijn nog maar weinig vermegenwoor-
digers van China's cigen religicuze en filosofische radities overgeble-
ven die, beschouwd vanuit onee eigen wereld, re vergelijken zijn met
de mysterdin van de Grickse en Romeinss oudheid. Mu de Meesters
thana vrijwel geheel zijn verdwenen, moer onge kennis van het moisme
zeer onvolledig, blijven en zullen veel van hun tradities voorgoed on-
tocgankelijk zjn.

Niet dat er tot op heden veel moeite is gedaan om de levende religie
wvan China te begrypen. China heeft gedurende zijn lange peschiedenis
met alle wereldreligies kennis gemaake: her boeddhisme, de slam, her
jodendom, het christendom en zelfs het hindosizme door middel van
het boeddhistische tantrisme zijn tn China binnengedrongen. Al deze
religies hebben een bepaalde periode van grotere of kleinere bloei

1



gr]umd T WHren |:r|g¢1r af korter in de mode, alvorens |ang.ms|m TsEAT
zeker opgenomen en verwerkt te worden in het Land van het Midden,
dar ze niet alleen bi) zijn culrour heeft ingelijfd maar ze daarbij ook
ingrijpende veranderingen heeft doen ondergaan.

In de studies van de peleerden nemen deze oorspronkelijk van bui-
ten gekomen religies een belangrijke plaars in, Wat is er al nier ge-
schreven over de S;Hdiitd-l:nm van het boeddhisme af over die van
onze jeruletenpaters in China! Daarentegen wordr er maar weinig aan-
dacht besteed aan de religie die aan al die andere is vooralgegaan en
die ze alle heeft overleefd: de religie van de Chinezen zelf, waarvan
het towne de hoogste uitdrukkingsvorm is. En toch s het, wil men
de geschiedenis van de andere geloofsleren begrijpen, noodeakelijk om
ook her raoizme te kennen, want vooral ander de directe of indirecte
invloed daarvan zijn de vieemde religies veranderd. Het Indiase
bl cddhisme, am maar cen voorbeeld te noemen, heetr zich in China
verder ontwikkeld tot het chan-boeddhisme (b1 ons beter bekend on-
der de Japanss benaming Zend.

HET BEGRIF RELIGIE

Dvit gebrek aan belangstelling van onze peleerden is niet aan de Chine-
se religie zelf te wijten; deze was vodr de vervolgingen waar ze sinds
een ceuw wan bloomexar, levend en algemeen woegankelijk. Her s
evenmin te wijten aan haar hoogste uitdrukkingsvorm, her aoisme,
waarvan de rijke radines bewaard zijn gebleven dank zi) cen omvang-
rijke, gespecialiseerde literaruur, Her lijkt eerder te moeten wornden
toepeschreven aan de moeite die wij westerhngen hebben om de Cha-
nise relige e begrijpen. Om te beginnen is her begrip “religic’ zoals
we (lat defmitren al een grikelblok. Veel wasmemers !-ii:l dan ack
het slachroffer geworden van het apn_-k:h-: b-::dmg dar voorthome wic
het veronachmamen van de overweging dat in een samenleving die
a0 totaal verschillend is van de onze, het religieuze systeem eveneens
heel anders moet mn,

In het dagelijks leven heelt de religieure prakrijk in China geen ei-
gen benaming of eigen starus, omdat, zoals Marcel Granee het zijn beer-
lingen voorhield, de religie er nooit gescheiden werd van et maar-
schappelyk levent In onze tipd, die met alle mache de mensen wil tel-
len, indelen en met etiketjes beplakken, is het 7o ver gekomen dar de

Iz



brave Chinezen hebben geleerd dat ze boeddhistisch, confucianistisch
of syncreristisch #ijm, of zells, in overeenstemming met de thans heer-
sende wdeologie, domweg bijgelovig. Men hoort niet of nauwelijks de
benaming “tanstisch’ met betrekking tor de dagelijkse religie, omdar
deze term altijd een inwijding in de mysterién inhoudt en dus gereser-
wveerd blijft voor de ‘Meeszers’, de wijze mannen en viouwen van het
valk.

Van oudsher bestaat er, zoals pezegd, in het Chinees geen woord om
oms begrip relige wit te drukken. Om dit begnip wit buirenlandse rek-
sten te kunnen vertalen bestaat er in het moderne Chinees de term
zautgitas, letterlijk: *de leer van de sekten’, Zodra we deze term willen
tocpassen op China's cigen religie, die de wanrachtige band wil zijn tus-
sen alle wezens zonder leerstellingen, zonder peloofsbeliidenis en zon-
dher dogma’s, #ijn misverstanden onvermijdelijl,

DE TAD

Ben zou kunnen zeggen dat het meest fundamencele kenmerk van
de Chimnese :'1:|:igi-|.' e afwezigheid ran definities is, 1k weet niet of et ande-
re beschavingen bestaan dic een begrip hebben ontwikkeld dat over-
eenkomt met Tao (Do), maar war China berreft is dir sinds de oudhed
essentweel.? De Tao s per defimtie ondefinieerbaar, hij kan slechis in
zijn ot in het oneindige vermenigvuldigbare aspecten worden bena-
d.fl.'d. ."-]5- rn1|'|5.-::1:1:|:|-::1::u| cil IL'gr:li_i]:. wnAmanent ]:lrinl:'i|:u- viam 114;-1 ]'u_*t-
lal 15 de Tao onnoembaar, ongrijpbaar en toch in alles aanwezig. Het
gaat echrer om veel meer dan om cen principe. De cerste betekenis
van het teken voor see is v de onderstroming in de muratie en de
rransformatie van alle dingen, het spontane proces dar de namuurlijhke
cvclus van het heelal hlr:p:]:l]!. In dit proces, in deze meg, herandt de
versmipperde wereld, de schepping waarvan we deel uitmaken, zijn
eenheid rerug.

Maar laten we niet de four begaan dit begrip van eenheid ook op
de Tao zelf oe re passen. De Tan kan één maken, maar hij is mer zelf
het Ene, Hl:_i ﬁl:l'l.l.'i:l[ het Ene, maar vervelgens kan hij deze eenbesd ver-
snipperen en verdelen: “De Tao brache het Ene voort, het Ene de
Twee; de Twee brachoen de Drie voort en de Drie de Tienduizend
Dungen,' zegt de Daade fing.® Deze creatieve werking van de Tao heet

“in het Chinees wijn ‘krachr’ (de). Deze krache 15 geenszins die van de

13



||.-e*rrm‘|'|:-||1-]:|ij.: che '.w-'rl::ing wamn cle Tan, il'l-._i1'| !ﬂ'ht‘ppt'nlj VETTIREET, 15 5=
senticel veouweljk

Tao is stroom, verandering, wissclingsproces, beginsel van eyclische
tijd: ‘zonder naam is hij de corsprong van Hemel en Aarde, met naam
de Moeder der Tienduizend Dingen® (Daade fing, T).

Het anthreken van rn'ihu- clefiminie s rier alleen kenmerkend voor
h-::!‘d-:mdhdm d-::nkq:-n van het m.l..jmli‘ mu.'.nrl:_rnl:_'l.'ul:lr .'.':ij1'.| be:l:l;"ﬂ:ningl
en zjn plaats in de wereld. Al sederr bijna cweeduizend jaar leeft het
volk in pemeenschappen rond de plaatselijke heiligdommen, organ-
seett het feesten en plechrgheden volgens de lirurgische structuren
van het tioisme en diset et men beroep op de Meessters, sonder even-
wel bewust deze 'religee” oo belypden. Want het tasisme, als maatschap-
pelijk lichaam der plagrselijle gemeenschappen, heeft nooir zoiets als
leidende instanties gekend, noch enigerlei canonieke leerstellingen,
noch dogma's die een geloofsbelipdens met zich mechrengen.

Tuydens zin iﬂllg\l: peschiedenis beelt het taoizme dan ook oot in-
rerne conflicten gelkend of groe svaliteir nussen zijn verschillende
stromingen, Want niets is verder van de goest van het rasisme dan fac-
ties en schisma's, parcjen en pekonkel, Integendec], het tanisme wil
alle srromingen in zich opnemen en harmomseren om de tegenstrjdug-
heden te boven te kamen en de lotsweselingen van de wereld ve over-
leven. Het slaage hierin door zich nier aan eon bepaalde loer of geloofs-
bedijdents te binden, maar door zich te richten naar de Tao en zijn wer-
king i de ons meest nabipe werkelykheid: ons erpen lichaam, ‘e Tao
is niet ver—hij & hier in mijn lichaam,” zeggen de wipen.

Die voorrang van het menselifk lichaam op alle maatschappelijke en
culturele systemen worde vertolkr i het overwicht dac de innerlpke
wereld heeft over de viterlitke en in de wrigering om ber abooluse te zocken
in owr demken, Het witgangspunt is altnd concreet en lichamelyk, maar
I!egeiij'k wriversesl en :lﬁtmr.'&n. Flierdoor 15 het I!:J.-:r:l':mw m-l.:n:l'li.j]r. [#3]
begrijpen vanuit onze westerse desfnwereld en andere, meer bip

komstige omstandigheden maken het nog minder wocgankelik.
DE GESCHIEDENIS VAN HET TADTSME

Hert s moeilijlk e eggen wat de oorsprong van et taoisme is. In zijn
rijlee literatuur zijn maar weinig historische bronnen te vinden. De Da-
ade jing, het boek dat de hele traditie van de Mysterién beheerst en
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insparcert, bevat peen enkele datum, geen enkele eigennaam, niees war
her met de geschiedenis verbinde. En war de veronderstelde schrijver
betreft, Lao Zi, de “0ude Meester' {ofwel her “Oude Kind™),” deze be-
hoort eerst tor de mythalogie en daarna tor de theologie; de geschied-
.'n.'.'l'lrij'l."ing van de Chinese oudheid s er dan ook miet in ge':'la.:gd heEm
cen alledaagse dimense te geven.t Hloe dan ook, de Chede Meester, die
in de zesde eeww voor onee partelling geleefd zou hebben, moer ge-
scheaden worden gezien van het boek dar zijn naam draagn: de L,
bij ems beter bekend onder #jn canonieke tieel van *Het Bock van de
Tag en Zyn Kracht’, Daede frag, dat zipn hudige vorm pas in de derde
ceuw voor Christus heeft gekregen,

Dir zich buiten de geschiedenis plaatsen door de Dasde fimg worde
vervolpens overgenomen door vrijwel alle larers taoirische teksten die
te wamen de Teofwrebe Camom vormen. Deee houde mm haar o in:li.# ver-
sie ongeveer vijlnenhonderd teksten in, die de aoirische Lireratuur
wit alle ceuwen verregenwoordigen. De overgrote meerderheid van
deze geschriften is niet gesigneerd en bevat noch datum noch eigen-
naam: de ljnvormige geschiedenis heeft peen betekens en her mdiv-
duele paricularisme gaat tegen de menselijke natour in.

Daar komt N l;-ij dat de nfficEle Chinese gmhim]m‘hrij?ing, e
over her algemeen 2o nauwwkeurig en overvloedig i, veijwel nicts ver-
melde over het raoisme, dat zich verre houdr van de openbare gods-
dienst en de officiéle ideologie of daar zelfs cepen ingaar, De Dyvnastic-
ke Anmalen kennen aan het ganisme niet de betekens toe die oversen-
komt met =ym plaats in het leven van het volk. Yoor zover mogelik
geven de geschiedschrijvers er de voorkeur aan alles war mer her ta-
afeme verband houdt e verzwijgen.

Toch zou het voor ons zeker nuttig zijn de geschiedenis van het ta-
chame beter e kenmen. J:immrr EETneg Thesiaat er T e ankel bk
clat deze gml:hl't:l:lq,:n-l; choor de eeuwen heen |_'u_-::-r|'|r|-j {t. We moeten ons
daarom beperken ot het probleem van de hiscorische contexr tegen-
over de hedendaagse verdrukking en geen kroniek van her aoisme
proberen to schrpven, die bovendien onvolledig zou zym,

De corsprong van bet @oEme g n ode Chinese oudlseid en wel
i cle pt:rid,:-c!r: waarin dhe filosod e in up]-:_-:_!-'msl:‘ 1% en che vragen naar il
narour van de mens én de zin van het leven in de algemene belangstel-
ling komen. De vroegste denkers zoals Confucius {geboren in g51 v.C.)
en Mo D4 (viyfde eeuw voor Christus) onderkennen de moraal, maar
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nog niet et individuele levenslor en de persoonlijke vrijheid. De reli-
g van de adel beschouwt de mens slechts in zijpn maatschappelijke
functie, die bepaald wordr door de riten waarin het pehele feodale
systeem zn uitdrukking vindt, Dit sysceem geelt sleches aan de acdel]
een plaatsje in het hiernamaalss zij 2ijn de grote voorvaderen. De gewo-
ne mens gaat naar de Gele Bronnen, de ondersardse poel, immers “de
riten dalen nier af tor het volk®.

De religie van het volk. .. Het is niet zonder enige aarzeling dat ik
hier, bi) gebrek aan beter, de term sjamanisme gebruik als onbevredi-
gende omschrijving van een veelomvattend, mk, dicheerlijk en ver-
ﬁl':ld. EMJIHUI[..I.T['H:.I I.TI"IIIJ'III:"':- .‘I.|.'| Wil CITHS :I'IHI':]EI'I T e hfwrh'n [al
de informatie dic in de klassicke Liveratuur te vinden is souden we
over de religie van het volk vrijwel niens weren. Maar her Chinese sja-
manisme heeft tot op de huidige tijd voorgeleefd, weliswaar als arme
bloedverwant van de religie, maar toch met genoeg levenskrache om
zich te doen g:l-dtl'l. Hier vinden we het mbairaad van het taoismes her
sjamanisme 15 zowel zijn rivaal als, in het moderne Ching, zijn onaf-
scherdelifk complement. Te allen tijde profileert het taoksme zich in
verhouding tot et sjamanisme. Om deze redenen moeten we in dil
boek her sjamanisme als uirgangspunt nemen®

Maar laten we cerst rerughkeren oot de geschiedenis van het tanisme,
In de graven van de derde ecuw voor Christus komen we voor het eerst
een merkwaardig bronzen (soms met goud ingelegd) voorwerp tegen,
waarvan de relatie met het raoisme onmiskenbaar is. Het is 2en wie-
rookvat met de vorm van een berg in miniatuur (besbenin). Op de berg

Bobenly, wiercokvar in de varm van een
berg, (Tekening Johanna Schipper)
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atzan bomen en wilde dieren :thlw]d en bovendien veeemide, mense-
lijkoe wezens met ecn langwerpige schedel, de Cmsterfelijken. De berg
i5 breed van boven, wordt van onder smaller en staar mer zijn voer
in cen bekken dat een zee voorstelt. Eigenlijk is het dus een omgekeer-
de berg in de vorm van een paddestoel, Het 15 een afbeeldimg van het
paradijs, de grote lusthol van de Kunlun, de berg waar de Moeder van
het Westen, Xrwangmu, verblijf houde. Ze is de godin van de zonson-
dergang en de dood en e pleegt de genodigden op haar feestmaal per-
ziken aan e bieden die hun het Lange Leven geven. De berg van het
wierookvar kan ook een van de eilanden van de zonsopgang in de grote
Zee van her Oosren voorstellen, waar de Onsrerfelijken wonen.

Hert eerste hoofdstuk van het bock van Zhuang Zi vertelr ons over
cleze comtreien:

Vet weg, in de bergen van Gushi, wonen goddelijke wezens. ™ Hun huid is
i als berypee meeuw en 2 790 feer en schuw als masgden. Te eten geen
granco, maar ademen wind in en drinken dauw. Ze bestipen de walken-
prcuinata en beojden de viegende draken om te gaan spelen in de contreien
buiten de vier pecén [de prenzen van de wereld), Door de conoentratie van
hun geest kunnen ze de wereld beschermen regen de pest en de nogsten doen
rpen: [o..] Wat cen mensen! Wat een kracht (@)! Zi zijn i staat de Tiendui-
zend Diiggen tor &én gebeel e verengen. De mensen mogen hen nog 2o smc-
ken om de orde re komen berstellen, waarom souden zij zich vermosien mer
de zaken van de wereld? [...] Wat een mensen! Miets kan hen verwonden.
Al komt e cen grote everstroming, al reskt het water tot aan de hemel, 20
zullen niet verdrinken. Al kome er cen hitegell die senen doet smelten en
aarde en bergen verschrosit, z¢ zullen nier verbranden,™

Her wierookvat in de vorm van een helige berg dende als ondersten-
ning van de exratische mediratie. Door dit vat is her mogelijk de heer-
hjke contreien te beretken en als de Onsterfelyken oo worden: liche,
schuw, weldadig, ronder in te grijpen en zozeer opgenomen in het heel-
al dat de gehele schepping zich in hen verenigd vindt, D prote over-
Eth‘h.ll'liﬂ_g £ IJE Eru[e I'I il [%Ih]rrjl.ﬂ h iEr EHI'IIIH'_'I'I'IIJ. "AIEHTIJEEI. .|"|_i:|1 J]“TJ]}IJ‘
tische thema's; alleen de Ware Mens, de Waarachtige, de Zuivere zal
voorthestaan, Verder zien we de onthouding van granen dic een karak-
teristick onderdee] is van de taoistische voedingsleer; dit enkele ele-
ment is voldoende om het hele repertoire van fysiologische technieken
op te roepen, die alle het *voeden van het leven® en het soeken naar
het esuwipe voorthestaan beogen.
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Er ligt een breuk tussen de raoistische en de gebruikelijke voeding.
De meditane en de ichamelijke ocfeningen scheiden de ingewijden
van de gewone samenleving, In principe zijn het kluizenaars, maar al
1§ de retraite fin de bergen en dalen’ ¢en veel voorkomend chema in
de taofstische literaruur, een voorschrift hoeft her nier re zijn. Zoals
we zullen zien, kan de inwijding in de berpen heel andere dingen bete-
kenen, Men i miet verplicht de wereld van de mensen te verlacen of
e ]'!|:'-|:ﬂ:|-rrr:|‘| #ich e omdersdhieiden: de anderen \'::-]Et-n 1% dr pri_is -l:]'ir
voor de veijheid berzald moet worden.

De heilige ingewijden van het vroege tacisme, zoals die in het boek
van Zhuang Zi voorkomen, zijn, naast de Oude Meester, interessante
figuren die Kalebas, Tandeloms of Beaelde Dolleman heten, Confucius
1% ok pen l'n.gr:w:j-d-:, TrEar hi_j moet nog veel leren. Het omtwaken van
de Gele Keizer, de grote voorvader van de Chinese beschaving, i een
belangrijk thema van de taoftische maieuciek,

Wat later het taosme genoemd zouw worden -deze benaming be-
stond w.uun:’.‘h:ijn]:ijk gﬂ:lurt-m.]r e ondbesd 47~ MM — T L BTy hqu-
re, alleen door mitiate oepankelike dimensie van de religie en cultus-
sen van het volk ziin geweest. Zoals ook nu nog sevarn de traditics,
terwijl de taoisten weeen (dar ze niet weren),

In het taoisme worden de nten en mythen van de volksgodsdienst
tot mysterién en later tot lturgie en theologie, ‘Zhuang Zi gebruike
de oude mythen slechts om e vervolgens achter wich te laten. Voor
hem kent geen enkele mythologische held, geen enkel wonderdier wir-
eindelijk de vrijheid van hen die *her regelend Principe van het heelal
bestijgen en rijden op de mutaties van de Zes (kosmische) Pneumasa,
al dansend in het onuitputielijke”.? De kmmologeche visie van de
Tao, die aan deze gedachrenwereld ten grondslag ligr, staar in de jaren
die woorafgaan aan de stichting van het eerste keizerrijk (in 220 v.C.)
bekend als de "Tao van de Gele Keizer en de Oude Messter” (Huzngplae
zhi dad) ) Deze school is cen mysterse-religie die groot aaneien geniet
en vele denkers uir die tijd beinvloedr.

In de graven van de Han-dynaste (van ao6 v.C. ot 220 n.C.) wor-
den voorwerpen gevonden die verband houden mer het zocken naar
de onstertelijkhend: Ipkwaden, beschilderd met afbeeldingen die het
opatijgen van het lichaam azxar de paradijseljke contrewen voorstellen;
contracten, peschreven op de zich in de rombe bevindende grafvasen,
die de pestorvene cen woning in her hiernamaals waarborgen. Aan de
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tekst van deze akten B ecn gwebos! ocgevocgd, con heilig en geheim
teken dat een soort wachrwoord weergeeft waarmee de ingewijde zich
zal kunnen wentificeren aan de poort van het paradips. Zo'n svmbool
hieet in bet Chinees i, een woord waarvan de etymaologische betekenis
verwant i& aan die van de Grickse ressera.

De graven hevarten ook voorwerpen die verband houden mer de
alchimie, die ans ook wit de teksten bekend 1= e Chinese alchimie
wil, door de rransmutatie van cinnaber [da in kwikatlver, de opcle-
sche wisseling van mm en yang reproduceren en de alchimist in din
kosmische model integreren. De alchimic zal in de loop der ecuwen
miet altijd een even grote plasats inmemen in de prakeijk van her ao-
mme, maar de theorie van de transmutatie van het cimnaber worde tot
een van de meest fundamentele onderdelen van zijn betoog,

Dwezellde sivwarie doet zich vaor in JEE-E'l&Lﬂku:idﬂ. Mgt alle dokiers
ZIjn taoisten, maar het zocken naar de onsterfeliykheid heeft zeer zeker
het medisch ondersoek beinvloed en vooral bijgedragen tot haar theo-
retische systematizering, soals die te vinden 15 in het prote klasicke
werk De Simpele Fragen van de Gele Ketzer (Huaugdi neifing), het oudsre
handbock dar ons is overgeleverd. '

Onder de cerste keizers van de prote Hane-dynastie kennen de
miysterién van de Tas van de Gele Keer en Oude Meester cen bloei-
tipd aan het bol. Maar deze situatie verandert valkomen onder keizer
W (140-88 v, de potencaar die het confucianisme tor staatsidenlo-
gie maakte mer vitsluiting van alle andere doctrines. Een vreermnd ot
v de comspronkelijke leer van Confucius, zo naww verbonden met
Tt ledale systeem, om de geloofslesr van bet keeerlk ahsolutisme
e worden, de zedenleer van her centrale gerag! Vanal dit moment
gaapt een diepe koot die, ondanks soms belangrijlee variaries, esen be-
palende factor in de geschiedents van de Chinese beschaving zal blij-
ven: aan de ene kant de staat en mn adminstratie;, het officiéle land
dar zich |:'rr.n|:le:|:ll o de eraditie van het ‘conflucianisme’, aan de andere
kant her echre land, de plaacselijke en parncularisnsche scructuren dic
tot witdrukking komen in de regionale cultussen en in de onofficiéle
religie, die dan ziin eigen wdenciteit kripgt onder de nazam raofeme. '

De Tao words weggedrukt in het kamp van de oppositee en zal daar
venarbn cnk '|'r'|ij v, hoewel h'i.'i o ]-:m-rxrrllu:lig e Eunst van de een
of andere keizer zal genieren. Het raolame wordt de liuegische organi-
satie van ‘het land’. De plaatselijke leiders, de Ouden, die aan her
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heseded stazan wam cle |:1|:||-_|1rn e murktp]uthm en #ells soms de voor-
mannen van niet-Chinese minderheden zullen in de moistische inwig-
ding en eredienst de bevestiging vinden die hun posite legitimeert,
buiren de keizerlijke administratie om en vaak, zoals gezegd, in opposi-
tie daartegen.

Dezee situatse drgrt et wasd van de opstand in hoar schoot. Beeds
i de eerste eeuw voor onze jaantelling inspireerde het tassme tor be-
wegingen die werden gedragen door messianistische en escharologs-
sche verwachtingen en door de vurige hoop het rjk van de Grote Vre-
de (Taiping) te stichren, dat veor het begin van de beschaving op aarde
zou hebben geheerst en dar daar eens wml rerugkomen. De staan
bestrijdr deze bewegingen, maar sommige politici proberen profise te
trekken van de messianistische verwachringen van de massa. ™ De gro-
te boerenopstand van het jaar 182 van onze jaartelling neeme zelfs sen
sodanige omvang aan dar de Han-dynastie er weliswaar in slaagt hem
te onderdrukken, maar kort dsarop van uitputting en armoede ter zie-
le gaat. De ondergang van de Han-dynastie, die te vergelijken valt met
die van het Romeinse keizerrijk, brenge de plaatselijke religieuse orga-
nisaties gan hee Liche die tot dusverre onder de officiéle mantel bedekt
waren gebleven. Sommige streken blijken over ware autonome thes-
cratische srructuren e beschikken en hun gemeenschappen worden
bestuurd door ingewjde Meesters die borg sraan voor de veijheid bin-
nen hun eigen gehied en als pelijken omgaan met de leiders van hun
buurgemeenschappen, Het 15 een democratie, mischien een anticks
vorm ervan, maar woch een democratie.

Een groot gedeelte van her China wir die tijd, en wel de rijkste en
de meest ontwikkelde provincies in het westen van hee land, was vip-
wel gehee] georgamiseerd in landeljke eenheden die alle tor senzelfde
beweging behoorden, namelijk die van de ‘Hemelse Meesters”, Dz
beweging vond hasr oorsprong in een openbaring van Lao Zi in het
jaar 142 n.C., aan cen taoistische Meester, penaamd Zhang Ling (of
Zhang Daoling), Deze *MNiewwe Verschining’ van Lao Zi kondigde het
begin aan van een nieww tijdperk en een niewwe kosmologische struc-
muur, vol heil voor het volk der nitverkorenen, maar rampaalig voor
hen die zouden wolharden in de oude zeden en gewoonten. Zhang
Ling werd de profest van deze openbaring, de Meester van het nisuwe
mandaat van de hemel, en werd dasrom *Hemelse Meester® genoemd.
De gﬂﬁ::l‘l:ir!lklll‘lt]ih’a-l’ﬂﬂ hebbsen soms de m,-:;gl-ng om e Erh'mrrr van het
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taoisme als peorganisecrde religie te doen samenvallen mer het begin
van de beweping van de Hemelse Meesters, Inowerkelijkheid & de zaak
muneder cenvoudig. Hoewel de bronnen weinig talrijk zijn, is er toch
genocg bownpmateriaal om aan e omen dat or ook al widr Fhang Ling
talrijke georganiseerde religieuze groepen bestonden die door zichzel§
en anderen als tacistisch werden beschouwd. Ook de profetie van het
MiEwe 1ij-|.'|ihsr|r. was neel onbsekend. Fer fenr dae Lao 29 wortdt voor-
gt!!tld. abs *nicuw verschenen' |::l:r':r¢'.hr:| Feomaclt o wicheell al het des
in van cen continuiteit met de religie van de Qude Meester der vooral-
gaande tijden,

Het is echrer zeker zo dat de opkomst van de organisatic van de He-
melse Meesters onder het volk een waar keerpunt betekent in de soca-
le geschiedenis van China, De (erfelijke) ljn van de Hemelse Meesters
loopt, mer enige onderbrekingen, door tor op de huidige dag en mer
haar de liturgische traditie van de landelijke gemeenschappen.’™ On-
danks belangrijke veranderingen bleef deze traditie tor op heden be-
sraan als de m'l:rk-:u:'pelu:ndﬂ atructuur van de lokale cultussen, als Lo
schreven canon van de sjamanistische volksreligie, waarvan zij mwel
de tegenstander als ook de veredelende promotor s, Tk kom nog terug
op de Hemelse Meesters in verband met de hedendaagse liturgie, Hier
wil ik enkel de azndacht vestigen op de buitengewone continuiteir van
deze instituties, die tot op heden #jn blijven voorthestaan, terwijl de
religies uit de westerse oudheid al lang plaars hebben moeten maken
voor de grote universele heilsreligies.

Ook China heeft deze leren kennen, Het verval van de keizerlipke
orde van de Han-dynastie en de verovering van Neord-China door
nier-Chinese volksstammen wit Centranl-Azi# maken de wWeg w[j VOHIE
cen gast die al eeuwen aan China's poorten stond te wachren: hee
boeddhisme. Aanvankelijk worde het gezien als een soorr stamgenoor
van het taoisme en dient zich ook als zodanig aan, De eerste boeddhisti-
sche boeken die in het Chinees vertaald worden, liggen op een gebied
waarvoor ook in het aoisme grote belangarelling bestaar: de hyguéine
van het lichaam.' Maar weldra wordt de soroom groger en begint her
boeddhisme haar cigen plaats in te nemen tegenover de inheemse reli-
B

China oncdekt, we voope wil of onder het zwaard van de veroveraar,
el S'EI'IEEI nieuwe wereld en een intellectuele radintie die nier alleen
veel verschile van, maar ook in zekere opzichten superieur is aan de
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cigen gedachtenwereld. De schok 1w groot en de zeer witgebresde
hoeddhistieche liveratune, bestaande win verraalde relsien en vl in
China vervaardigde apocrieten, stimuleert op haar bewrt het verschuy-
nen van nieuwe, gropenbaarde taoistische geschrifoen. Weldra zijn er
honderden door de “Tan” gedicteerde boeken in omloop, die de teksten
uir de mond van de Bocddha concurrentie aandoen. Toch blipven in
dit beginstadium de invioeden vrijwel zuiver aan de opperviake @

Vooral in Zand-China, dat Chinees is gebleven nadat in 317 het gehe-
e :|!||:r|:l||]nr::|:| :nldr:r wreemile |wrm‘h:p]'|ij = :|g_;-::-l:|::|'r|'|.|:'|1.I et '|'||_-1' tanisme
zijn plaars als nationale religie te handhaven. Uit het samenkomen van
de liturgische organisatie van de Hemelse Meesters die de vluchrelin-
gen uit het noorden met zich meehrengen, en de behoudende plaarse-
lpke teadities van de oude mopsterién wic de Hanstid grocit cen nicuwe
!'ill'llll'lflir'lb:,d:il‘: de ziel van het Land van hee Midden van voor de neder-
lazg op wonderlijke wipe mcarneert. De stroming staat bekend onder
de naam van de School van de Maoshan (een berg ten noorden van
Nanking) en vindt haar corsprong in de goddelitke openbaringen,
ontvangen door een patmciérsfamilie in het zuiden van het menmalige
China in de rweede Bellt van de vierde eeoaw na Chiristus, 0 Dese reve
laties vinden plaacs door middel van een medium—het smanisme
blijft dichtbij - maar de visioenen en het door de goden geinspircerde
schrifr zijn pekristalliseerd rot talloze pagina’s van de meest verheven
extarigche lreramuor. De door het mediom geschreven manuscripten
gl.'.w.':li £ 1.‘|l:'|-l.'||:' dl: Elldl':rl El—‘!ﬂ‘lbl:lﬂl:t'!ll. w:urhlrg e e ingﬂuijdq'n wal
redden tjdens de op handen zjnde zondvloed. De literatuur van de
School van de Maoshan ontwikkelr zich snel. Ze wordr cen belangrijke
stroming €n lewdt ot een nieuwe orchodoxie,

De religieure organisatie verandert daarby) miet; ze bintt die van de
Hemelse Meesters. Maar de liturgie ondergaar wel enige veranderin-
gen; e verschinen niewwe hymnen en ook clementen uir de boed-
dhistische ritus, roals de plechrige ommegang rond het alraar en de
gezonpen recitatie van de heilige geschrifeen, Dere recitacie is heil-
brengend en zou de klanken weengeven van de spontaan ontstane he-
melse schrifreekens, die ook de oorsprong zin van de jre-symbolen,
‘wachtwoorden’ en talismans. De fi waren corspronkelijk fenerae, in-
sigmes in twee delen voor beodschappers en afgezancen. Ze werden ook
Healige: Schatten (Linghas) genoemd.? De peschriften die nu bestemd
zijn voor rituele recitatie ‘op boeddhistsche wijze' behouden juist dere

2



!}'mt:l:!;l'i.‘i:'hl‘ '“'.-Iﬁl'l:h" YHTi I:!-l" 1:'::'T5]1Tﬂﬂ1:t']ijkt‘ I;I'Igl:l.il'l B 'Il'flﬂ]l‘l'l HVETI-
eens Heilipe Schatten genoemd, hemelse schrifteekens die de vorm van
een ‘gesproken’ rede hebben sangenomen. e bevarten echrer nauwe-
lijks enige lering en zijn ook niet bedoeld voor de prediking, want het
taoisme kent deze vorm van verspreuding van de leer vrijwel met, De
Geschrilten van de Heiligze Schatten verrmeerderen wich lri_i:ll.u Ever
anel als de exranische literatuur van de Maoshan en samen vormen zi)
in de vijfde eeuw cen aanzienlijke verzameling boeken. Een dynastie
adoptesrt e als canonicke geschriften en peeft opdrache aan een tao-
istisch parriarch om ze e bundelen® o wordt de eerste Vaorinehe Ca-
now geboren —het antwoord van China op het boeddhisme -en het ca-
nonicke tacisme worde gedurende ecn koroe periode cen officitle in-
stelling,

Lift men de mysterign in bij de staat, dan most er wel rekening
worden gehouden met de diepgrande heilsverwachtingen dee zich als
gevolg daarvan openbaren. Tn de tweede ceuw was Lao Zi verschenen
aan Zhang Dacling, nu werd zin komst opnicuw verwacht. Deze
komst zou worden voorafgegaan door cen zondvloed en een wereld-
brand, waarby de miet-ingeenden, de slechie mensen®, allen zouden
kormen te sterven. B zijn terughkeer 2ou Lo Wi vervolgens her kosink-
rigk van de Grote Viede (tafpmg) stichten, Sommige waoistische ge-
schriften wit de vijfde ecuw beschrijven de komende Apocalypse in
vlammende kleuren en voorspellen de komst van de messias op korte
termiajn. Hij zal komen om te heersen over de Reinen, de Zeer-Reinen
[rhanggrag), als vitverkorenen van zijn Koninkrijk.

Deze vurige verwachting past geheel bi) de Chinese soteriologische
tradicics. Z1) zal het boeddhsme sterk beinviocden en ook de onver-
mijdelijke politieke gevolgen hebben, De keizers van de kortstondige
dynastieen, dwe in de perode tusen de Jin en de Sui elkaar opvolgen,
proberen meer dan ooir zichzell voor re stellen als de Verlosser van
het Volk, de souvereine redder van de Grote Vrede, Alles wordr in het
werk gesteld om van het raoisme een natwnale religie en een ideologe
van de hereniging te maken, het te zuiveren en te institutionaliseren.
De stichters van de Tang-dynastic (618-007) gan zells 2o ver dat &)
zich tor directe afstammelingen van Lao Zi vitroepen om @0 van de
heilsverwachringen van de massa profije re kunnen trelken. Zo probe-
ren 2o, voor de zoveelste keer, hee taoime voor hun karretje te spannen
en er een staatscultus van te maken.®
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Ondanks deze pogingen blijft de inlijving van het taokme in de sczac
zoer beperks en van eeer oydelike aard, De owde moyerifn zadlen sooir
dnt erm uwireriele beilreligie worden.® De basis ligt steviz in de plaatselijke
structuren verankerd on de Mecsters, wicr ambr inmiddels erfelijk i
geworden, zijn 2an geen enkele centrale macht of administrarie gebon-
den, Alle pogingen tor hervorming die proberen een werkelijke Serk’
e grachien ||:r]:||:-'r.| o msels uel. Het taodsme weaet in :-ijn mlvu]:l‘igheid
(de Tao 5 niet her Ene) zijn bases in het land te behouden en zijn la-
rakter als groep van ingewipden te bewaren. De grore Tang- lZlYI:'I.iEI'.’I.E,
hoewe] ofliciee] tacistisch, wordt in werkelijkheid ¢en tijd van een rij-
ke boeddhistische blo,

Het boeddhisme & een echr universeel en rotaliair gt"]LHJF. an e
samenleving pescheiden, lige het dichr regen de staar aan. Her ek
de aalmoes van de gelovige san, de gave die het onvervreemdbare ei-
gendom van de Boeddha wordt, De boeddhistische ranghe bouwt o
cen kapitaal op dar ze dinvesteert en wrucht laat dragen, masr wat z¢
nooit uitgeeit, behalve voor het bowwen van prachrige heiligdommen:
honderden meters hoge pagodes vol standbeelden van goud, zilver,
jade en edelstenen. Met @ijn volle gewiche drukt het boeddhisme op
het economasche en politicke leven van de natie. Beperkende maatre-
gelen en zells vervolging van het Boeddhisme in het belang van econo-
mische sanering zijn her onvermijdelijle gevolg #® Dergelijke maarre-
gelen worden regelmarig herhaald met wisselende sorengheid, war niet
verhindert dat rowel keizers en keweninnen als de hele regerende klas-
se vaak vurige boeddhisten blijven,

Bij deze transactics op hoog niveau tussen de staat en het boed-
dhisme heeft het raoisme geen grote rol te spelen: her kan er niet tegen
op en trekt zich terug op het plarteland.® Vanat de achiste couw zien
we: de riten van de mysterién en de liturgie van de Hemelse Meesters
deel gaan witmaken van de p]:.:l.n:':l.ij]-'.g Feesten: de g-u-dl.-.n wvan het volk
waorden de heiligen van her raofame en omgeleernd.

Ver van de hoofdsteden vindt her raofame een bondgenoor in het
comfucianisme, de leer van de lceran. Sinds de val van de Han-
dynastie hebben de Camilies op het placteland de klassicke en weten-
schappelijke erfenis van dit grote tijdperk bewaard. Het taoisme, dat
niet afwijzend tegenover deze readinie sraar, assimibeert haar zelfs en
maakt haar tot deel van zijn eigen erfpoed. Reeds aan het einde van
de zesde eeuw hebben de tacisten de werken van alle filosofen,
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