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nb:
Overal waar ik in dit boekje ‘bruid en bruidegom’ schrijf, kun je 
net zo goed ‘bruid en bruid’ of ‘bruidegom en bruidegom’ lezen. 
Het  wordt gewoon een beetje een lange riedel om al die opties er 
steeds bij te zetten. Maar dat niemand zich dus gepasseerd voelt! 
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Voorwoord

Zelf deed ik er acht jaar over om van aanzoek tot brui-
loft te komen. Dat had er wellicht mee te maken dat 
Gijs, nu mijn man, mij ten huwelijk vroeg terwijl ik 
lag te bevallen van onze zoon Benjamin. Romantisch, 
maar ik had weeën. Ik was niet helemaal helder. En de 
maanden erna waren, ja, vrij druk en nieuw en pril en 
slapeloos, allemaal.

Ik herinnerde me eigenlijk pas een half jaar na zijn 
aanzoek weer dat we gingen trouwen.

En toen was er niet eens een leuk boekje om me 
overal doorheen te loodsen.

Dus. Dat boekje heb ik nu geschreven. 
Ikzelf worstelde vooral met vragen als ‘Waar is die 

ene locatie die nog niemand kent maar die wel geheel 
toevallig perfect blijkt te zijn?’, ‘Waarom zit ik ineens 
zo te obsederen over de perfecte jurk en waar kan ik 
die krijgen?’, ‘Is het raar om op je 42ste een sluier op 
je hoofd te zetten?’, ‘Ik vind het eng om iemand als 
ceremoniemeester aan te stellen’, ‘Zouden mijn vrien-
den wel op mijn vrijgezellenfeestje willen komen?’ en 
‘Hoe laat ik Gijs subtiel weten dat ik een ring wil al is 
hij zelf anti-trouwringen?’ Dat soort kwesties. En die 
heb ik allemaal opgelost. Zonde dus om die kennis niet 
te delen.
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Ik was ook steeds bang dat ik iets heel belangrijks 
over het hoofd zou zien. Net zoals wanneer je op reis 
gaat. Dat je steeds denkt: maar ben ik één heel essen-
tieel ding niet vergeten? Daarom staan er lekker veel 
lijstjes in dit boek. 

Bovendien wil ik natuurlijk een deel van onze 
bruiloft terugverdienen via de verkoop van dit boek-
je. Want een bruiloft kost geld. En altijd meer dan je 
denkt, kan ik vast onthullen.

Ontzettend bedankt dus dat je onze bruiloft met 
terugwerkende kracht gesponsord hebt, want het was 
echt de mooiste dag van mijn leven. 



Deel 1: 

De voorsleep
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De eerste stappen

Begin maar met je verloven, in ondertrouw gaan (dat 
mag tot twee weken voor het trouwen maar je kunt het 
beter maar vast gedaan hebben, straks vergeet je het 
nog!), aan de belangrijke mensen om je heen vertellen 
dat je gaat trouwen en je budget uitdokteren. Want je 
budget bepaalt bijna alles. 

Even in snelle stappen: als je eenmaal weet wat je 
budget is, bedenk dan hoeveel gasten je wilt uitnodi-
gen – wat een denkproces van weken kan zijn, en tel 
er maar twintig bij op, want er zijn altijd mensen die je 
vergeet, of je beste vriendin heeft ineens vaste verke-
ring en die moet ook mee. 

Ga vervolgens met dat gastenaantal in je hoofd op 
zoek naar een passende locatie – want die kunnen snel 
vol raken. Dit is ook een goed moment om de getui-
gen te vragen en je hoofd te breken over welke lieve 
vriend of vriendin je ceremoniemeester mag (of nou 
ja, moet) zijn.

Daarna zoek je de cateraar, de dj of de band erbij. 
De cateraar geeft jou ook weer taakjes, zoals taart en 
wijn proeven. Ondertussen kun je jurken gaan passen 
en pakken gaan bekijken. 

Maar de locatie vinden is de belangrijkste van al 
deze stappen, want zonder locatie geen feest.

Een handig en heel, héél gedetailleerd stappenplan 
van maand tot maand – inclusief wanneer je de tank van 




