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WIE IS HIER DE BAAS: 
JIJ... OF JE TELEFOON? JIJ... OF JE TELEFOON? 

Je checkt je feed en voor je het weet zit je twee uur te scrollen. 
Herkenbaar? Dan is dit boek iets voor jou!

ONTDEK:ONTDEK:
• Hoe apps slimme trucjes gebruiken om je aandacht vast 

te houden
• Wat de makers van jouw favoriete apps liever geheim houden
• Hoe je je brein een superkracht geeft door niet te scrollen
• Verhalen van jongeren die verslaafd waren aan hun telefoon
• En meer!

Dit boek stuurt je op avontuur, wég van je scherm. Met strips, 
weetjes, challenges en tips die echt helpen.
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bestsellers, wetenschapsjournalist en voormalig basisschooldocent. 
Haar werk is onder andere gepubliceerd in The New York Times en 
The Wall Street Journal. CYNTHIA YUAN CHENGCYNTHIA YUAN CHENG is illustrator 
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Dit boek bestaat eigenlijk uit 
twee boeken: het boek zelf 
en een stripboek met een 
fictief verhaal gebaseerd 
op de ervaringen van echte 
kinderen. Zo begint het.





Eerste schꝏ ldag

Het is de a ernieuwste! 
Ik had tegen mijn ouders 

gezegd dat de camera 
echt h� l goed moest 

zijn.

Aah, ik heb 
net de oude 

van mijn vader 
gekregen.

Ik heb al
wat games 

gedownload.

Ha o,
a emꜳ l

Hé, Ca ie!
Is dat � n…   klap-

telefꝏ n?
Ik heb ꝏ k

zo’n sꜳ i ding.

Later…  

Die van mij…  
kan a � n

be en.



Mijn moeder zegt dat ik 
pas � n smartphone mag 

he� en als ik nꜳ r de 
mi� elbare schꝏ l ga.

Ja, ik heb ꝏ k 
geprob� rd mijn 
ouders te over- 

tuigen, mꜳ r het 
is niet gelukt.

Joh, je hebt er 
tenminste � n!

Ik moet de jongens in
het skatepark st� ds 

vragen of ik hun 
telefꝏ n mag lenen.

Het is zo gênant…  

Hé,
E� a!

Zin om wat 
te chi en in 
het park?

Ca ie!

Later…  

So� y, vandꜳ g 
ben ik druk.
Een andere 

k� r mi� chien?

Eh…  

O! Ja,
oké…  

…   doei.



In het w� kend…  

Vꝏ r het � rst live! 
Hi, a emꜳ l.





Ik trok me terug van mijn 

familie en vrienden. Mijn 

internetvrienden vond ik 

belangrijker. Mꜳ r hoe m� r ik 

� n band kr� g met mensen 

ꜳ n de andere kant van 

het land, hoe minder ik me 

verbonden voelde met de 

mensen om me h� n.—Mia,19





Kun je je voorstellen dat je alleen het huis uit gaat, 

afspreekt met je vrienden en urenlang met ze door de 

buurt zwerft, terwijl je ouders geen idee hebben waar je 

uithangt?

 Geloof het of niet, maar zo brachten kinderen van 

zeven en acht jaar oud nog niet eens zo heel lang geleden 

hun vrije tijd door. Veel ouders stuurden hun kinderen 

zelfs naar buiten met de woorden: ‘Zorg dat je thuis bent 

als de straatlantaarns aangaan.’

 Deze vrije en ongeorganiseerde vorm van spelen 

zonder begeleiding was niet alleen erg leuk, maar ook 

geweldig voor kinderen, ook al kwamen ze soms met 

schaafwonden en blauwe plekken thuis. Het leerde ze om 

zelf problemen op te lossen, met andere mensen om te 

gaan, samen te werken, en veerkracht op te bouwen als 

dingen niet gingen zoals ze wilden. Het gaf kinderen zelf-

vertrouwen en bevorderde hun zelfstandigheid, omdat ze 

grenzen konden verkennen en leerden van hun fouten en 

mislukkingen.

In de w� kenden en ’s avonds sp� lden mijn broer en ik 
op het pla� eland van Maryland urenlang achter ons 
huis met vrienden: versto� ertje met zelfgemꜳ kte 

regels, elkꜳ r bekogelen met waterba o� en en 
altijd mꜳ r w� r kijken wie de snelste was. In de 

herfst sprongen we in bladerhopen en in de winter 
hielden we sn� uwba engevechten of mꜳ kten 

sn� uwpo� en. Als het regende, namen we onze 
spe etjes m�  nꜳ r bi� en. We ha� en g� n 
telefꝏ ns en slechts drie televisiekanalen.

—Sophia, geboren 1986
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Toen we negen waren, bouwden mijn beste 
vriend en ik � n hut in de achtertuin van 
stu� en hout die we van � n bouwplꜳ ts 
hꜳ lden. Dꜳ r konden we ons verschuilen 
vꝏ r mijn ouders. We verstopten er hele 

vꝏ � aden snoep. Het voelde geweldig om 
� n clubhuis te he� en dat we zelf ha� en 

gebouwd. —Jon, geboren 1963

PROBEER DIT EENS!
Vraag je ouders of grootouders wat 
ze vroeger in de middag deden als 
ze thuiskwamen van school, in het 
weekend of tijdens de zomervakan-

tie. Wat was het leukst?

Ik ben opgegroeid in de stad New 
York. Mijn vrienden en ik sp� lden bij 

de scho� els of het klimrek of deden 
spe etjes op strꜳ t. Toen ik zeven of 
acht jꜳ r oud was, fietste ik in mijn 

� ntje nꜳ r Central Park, r� d er 
rondjes of hဦ rde schꜳ tsen. Kinderen 
gingen nꜳ r huis als het donker werd. Ik 

vond het h� rlijk om zo vrij te zijn.

—Mary, geboren 1942
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