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We leven in een tijd waarin oude zeker heden 
 af rokkelen en het nieuwe nog geen vaste 
vorm heeft gevonden. Een tijd van verwarring, 
 verandering, nieuwe mogelijkheden – en soms  
ook verlies.
Tricky Tijden gaat precies over die fase: de tussentijd 
waarin wat was niet meer is en wat gaat zijn nog  
onbekend is.

Een tijd vol vragen, verlangens, chaos en kansen.
Verbreken. Verbeelden. Verbinden. Verbouwen.

In dit notitieboekje vind je quotes die je uitnodigen 
om stil te staan bij die overgang. Niet om kant- 
en-klare antwoorden te geven – die zijn er niet  
– maar om je blik op verandering te verruimen.
Woorden die raken. Schuren. Spiegelen. Die je 
 aan het denken zetten.

Ik hoop dat dit boekje een ruimte voor je wordt.
Een plek om te reflecteren, te dromen, te twijfelen.
Om woorden te vinden voor wat nog geen taal heeft.

Pak een pen. Schrijf je eerste gedachte op.

En ontdek wat er gebeurt als je jouw eigen  
Tricky Tijden begint te begrijpen.

Welkom. Hier begint iets nieuws.

Jitske Kramer
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LIMINALITEIT. HET ONDERTUSSEN. 
NIET MEER DIT EN BIJNA DAT. 
BETWIXT AND BETWEEN. 
TUSSEN HIER EN DAAR. 
TUSSEN LINKS EN RECHTS. 
TUSSEN BOVEN EN ONDER. 
TUSSEN VREES EN VERLANGEN.
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MENSEN VERANDEREN IN HET  
ONDERTUSSEN. ZO IS HET ALTIJD 
GEWEEST. ZO ZAL HET ALTIJD ZIJN.
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DE TOEKOMST IS NOG NIET  
GESCHREVEN, MAAR WACHT  
OP ONZE VERBEELDING.
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DE TUSSENTIJD IS ONGEMAKKELIJK 
– DE VERTROUWDE ORDE IS WEG. 
MAAR JUIST HIER ONTSTAAT RUIMTE 
VOOR IETS RADICAAL NIEUWS.
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VERANDEREN IS GEEN PROBLEEM 
DAT MOET WORDEN OPGELOST.
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WIE VASTHOUDT AAN OUDE  
STRUCTUREN, VOELT LIMINALITEIT 
ALS BEDREIGEND. WIE DURFT  
TE EXPERIMENTEREN, ZIET HET  
ALS KANS.



13



14

LIMINALITEIT DUURT ZO LANG  
ALS DE TIJD DIE MENSEN NODIG 
HEBBEN OM TE VERANDEREN.
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VERANDERING VOELT VAAK ALS  
EEN STRIJD TUSSEN WAT MOET  
VERDWIJNEN EN WAT MAG ONTSTAAN.
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ONS NARRATIEF 
BESCHRIJFT 
WIE WE WAREN, 
WIE WE ZIJN EN 
WIE WE WILLEN 
WORDEN. 
 
 
 
IN DE TUSSEN
RUIMTE VAN  
VERHALEN 
KUNNEN WE  
ALLES ZIJN.
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MENSEN GELOVEN IN VERHALEN. 
ALS WE GEEN VERHAAL HEBBEN  
DAN VERZINNEN WE ER EEN.  
TIJDENS VERANDERINGEN KUNNEN 
ER ALLERLEI WILDE VERHALEN  
ONTSTAAN.
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‘WE ZIJN  
VERDWAALD  
MAAR NIET  
VERLOREN.  

SAMEN MAKEN  
WIJ DE WERELD’

jitskekramer.nl
trickytijden.nl
boom.nl
boommanagement.nl

Laat je inspireren door 
citaten en gedachten  
van Jitske Kramer.




