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11Voorwoord: de mens en zIjn Verhaal

Voorwoord:  
De mens en zijn verhaal

Mensen zijn complexe wezens. Wat hen uniek maakt ten opzichte van al het 

andere levende op aarde, is hun vermogen om verhalen te vertellen. Met ver-

halen geven mensen betekenis aan de wereld, zichzelf en de ander. Ervarin-

gen kunnen worden gedeeld met anderen door erover te vertellen. Gebeur-

tenissen krijgen waarde en zin door ze in een levensverhaal te vlechten en er 

een kop en een staart aan te plakken. En met nieuwe inzichten kunnen verha-

len ook herschreven worden. Nieuwe informatie die ik vandaag te horen krijg, 

kan mijn herinnering anders kleuren, waardoor ik met terugwerkende kracht 

mijn levensverhaal herschik en anders naar mijn verleden ga kijken. 

In de ggz maken we nog veel te weinig gebruik van de kracht van verhalen. 

Niet alleen in de zorg zelf reduceren we verhalen nog steeds vaak tot klach-

ten en symptomen die we moeten behandelen, ook in het onderwijs focussen 

we nog voornamelijk op het leren stellen van diagnoses, en niet op het leren 

luisteren naar verhalen. En in het medisch-wetenschappelijk onderzoek wa-

ren verhalen de afgelopen decennia al helemaal uit den boze. Verhalen gaan 

immers over individuele ervaringen, die niet te meten of te generaliseren zijn, 

dus wat kun je daar nu mee? 

Maar denken over de psyche en wat die psyche eigenlijk is, brengt ons bij 

het onmeetbare, de essentie die niet te generaliseren valt. Schiavio en Van 

der Schyff (2018) leggen dit mooi uit aan de hand van het 4E-model. Daarin is 

de psyche: (1) embodied – ze zit in een lichaam waarmee we voelen en erva-

ren; (2) embedded – ze kent een context en een verleden door opvoeding, en 

door culturele en politieke invloeden; (3) extended – ze zet zich voort buiten 

ons lichaam, bijvoorbeeld in de kleding die we dragen of de inrichting van ons 

huis, waarmee we laten zien wie we zijn; en tot slot is ze (4) enactive – door 
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