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[7]

1 Cf. paragraaf IV van ‘Het onbewuste’ (1915).

i

In de psychoanalytische theorie nemen wij voetstoots aan dat 
het verloop van de psychische processen automatisch door het 
lustprincipe wordt gereguleerd; wij geloven dus dat het ver-
loop telkens door een met onlust gepaard gaande spanning 
wordt opgewekt en vervolgens een zodanige richting kiest dat 
het eindresultaat met een vermindering van deze spanning, 
dus met een vermijden van onlust of opwekken van lust ver-
bonden is. Als wij, rekening houdend met dit verloop, de door 
ons bestudeerde psychische processen bezien, introduceren 
wij in ons werk het economische gezichtspunt. Wij zijn van 
mening dat een beschrijving die naast de topische en de dy-
namische factor ook deze economische factor poogt te verdis-
conteren, de meest volledige is die wij ons thans kunnen voor-
stellen en de onderscheidende benaming van metapsychologi-
sche beschrijving verdient.  1

Hierbij achten wij het niet interessant te onderzoeken in 
hoeverre wij met de hypothese van het lustprincipe een be-
paald historisch vastgelegd, filosofisch stelsel nabij zijn geko-
men of ons daarbij hebben aangesloten. Wij komen tot zulke 
speculatieve hypothesen als wij de dagelijks waargenomen 
feiten op ons gebied willen beschrijven en verantwoorden. 
Prioriteit noch oorspronkelijkheid behoort tot de doelen die 
het psychoanalytische werk gesteld zijn, en de indrukken die 
aan het postulaat van dit principe ten grondslag liggen, sprin-
gen zozeer in het oog dat het welhaast onmogelijk is ze over 
het hoofd te zien. Wij zouden echter graag onze dank betui-
gen aan een filosofische of psychologische theorie die ons 
wist te zeggen welke betekenissen de voor ons zo imperatieve 
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aan gene zijde van het lustprincipe

2 De begrippen kwantiteit en gebonden excitatie waarvan Freuds hele 
werk is doordrongen, worden misschien het meest gedetailleerd be-
sproken in het ‘Ontwerp van een psychologie’ (1950) uit 1895. Zie ook 
hierna p. 42.

3 Dit argument noemt Freud op p. 77 nogmaals en werkt hij verder uit 
in ‘Het masochisme als economisch probleem’ (1924). Zie ook deel I, 7 
van het ‘Ontwerp’ (1950).

lust- en onlustgevoelens hebben. Helaas wordt ons op dat punt 
niets bruikbaars aangeboden. Dit is het obscuurste en ontoe-
gankelijkste gebied van het zielenleven, en als wij met geen 
mogelijkheid kunnen vermijden het aan te roeren, denk ik dat 
de minst rigide vooronderstelling dienaangaande de beste 
zal zijn. Wij hebben besloten lust en onlust met de kwanti-
teit van de in het zielenleven aanwezige — en op geen enkele 
wijze gebonden — excitatie  2 in verband te brengen, in die zin 
dat onlust met een toename en lust met een afname van deze 
kwantiteit overeenkomt. Wij denken hierbij niet aan een 
eenvoudige verhouding tussen de sterkte van de gewaarwor-
dingen en de veranderingen waaraan wij ze relateren; en wel 
het allerminst — gezien alle ervaringen van de psychofysio-
logie — aan een directe proportionaliteit. Waarschijnlijk is de 
mate van vermindering of vermeerdering in de tijd de voor de 
gewaarwording beslissende factor. Het experiment zou hier 
wellicht een toegang kunnen vinden; voor ons analytici is het 
niet raadzaam dieper op deze problemen in te gaan zolang wij 
ons niet door volkomen betrouwbare waarnemingen kunnen 
laten leiden.3

De constatering kan ons echter niet onverschillig laten dat 
een zo scherpzinnige onderzoeker als G. Th. Fechner een op-
vatting van lust en onlust heeft verdedigd die in essentie sa-
menvalt met het ons door de psychoanalytische praktijk opge-
drongen concept. Fechners these komt voor in zijn kleine stu-
die Einige Ideen zur Schöpfungs- und Entwick lungsgeschichte 
der Organismen, 1873 (hoofdstuk XI, postscriptum, p. 94) en 
luidt aldus: ‘Voor zover bewuste impulsen altijd met lust of 
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i

4 Cf. deel I, 8 van het ‘Ontwerp’ (1950 ). — ‘Esthetisch’ wordt hier 
 gebruikt in de oude betekenis van ‘betrekking hebbend op gewaar-
wording of  waarneming’.

5 Het constantieprincipe dateert van het eerste begin van Freuds psy-
chologische onderzoekingen. De eerste enigszins uitvoerige behande-
ling ervan (in semi-fysio logische termen) werd gegeven door Breuer 
in zijn theoretische aandeel in de ‘Studies over hysterie’ (1895). Hij 
omschrijft het daar als ‘de tendens om de intracerebrale excitatie 
 constant te houden’. In dezelfde passage noemt hij Freud de geeste-
lijke vader ervan, en inderdaad bestaan er een of twee oudere, zeer 
summiere verwijzingen naar dit principe door Freud zelf, welke pas 
na zijn dood werden gepubliceerd. Het onderwerp wordt bovendien 
uitvoerig behandeld in het ‘Ontwerp’ (1950) onder de benaming 
 nerveuze traagheid. 

onlust in verband staan, is er ook een psychofysische samen-
hang denkbaar van lust of onlust met condities van stabiliteit 
en instabiliteit, en dit kan de elders verder door mij uit te wer-
ken hypothese funderen dat elke psychofysische beweging 
die boven de drempel van het bewustzijn uitkomt, sterker met 
lust gepaard gaat naarmate ze boven een bepaalde grens na-
dert tot volledige stabiliteit, en met onlust naarmate ze boven 
een bepaalde grens daarvan afwijkt, terwijl tussen deze beide 
als kwalitatieve lust- en onlustdrempels te typeren grenzen 
een zekere marge van esthetische indifferentie bestaat …’ 4

De feiten die ons genoopt hebben om aan de heerschappij 
van het lustprincipe in het zielenleven te geloven, vinden te-
vens hun uitdrukking in de hypothese dat het psychische ap-
paraat ernaar streeft de aanwezige excitatiekwantiteit zo laag 
mogelijk of ten minste constant te houden. Dit betekent het-
zelfde, alleen anders geformuleerd, want als de arbeid van het 
psychische apparaat ten doel heeft de excitatiekwantiteit laag 
te houden, moet alles wat ertoe kan leiden dat deze toeneemt, 
worden waargenomen als iets dat in strijd is met de functie 
van het apparaat en dus met onlust gepaard gaat. Het lustprin-
cipe is een afgeleide van het constantieprincipe; in werkelijk-
heid werd het constantieprincipe uit dezelfde feiten afgeleid 
die ons ertoe dwongen het lustprincipe te postuleren.5 Bij een 
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