





SALADE




GROENE SALADE MET SPELT EN HALLOUMI
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MEXICAANSE BONENSALADE MET
CHIPOTLE-HONINGDRESSING

500 sperziebonen, n stukjes van 3 cm

200 ml zonnebloemolie

2¢0rtillas, in reepjes

2t paprikapoeder

1 9ele paprika, in kieine blokjes
@.in Kleine blokjes

9909 bonenmix met mais, afgespoerq

3009 feta, verkruimeld

1avocado, in repen

! irse alapenio, zaadlisten verwijderd en in Kieine
blokjes

S takjes koriander, fiingesneden
Zzout en peper

VOOR OE oRessinG
6 el chipotlesaus

2el honin,

AP en rasp van 1 limoen

VERDER NooIG

2rote pan. mengkom, pan met dikke bodem,
schuimspaan

SR Yook personen as hinran

“

Breng ruim water met een snuf zout aan de kook in
pon pan: Kook de sperziebonen in 8 minuten
beetgaar en giet af.

Meng intussen alle ingrediénten voor de dressiy

in een kommetje. Breng op smaak et zouten
Peper en zet apart.

Verhit de zonnebloemolie in een Pan met dikke
bodem tot ongeveer 150 Voeg de reepjes tortila
to€ en frituur ze in -3 minugen goudbruin. Schep
afen toe om. Haal de krokane j

eenuiMspaan uit de olie, laat uitlekkey op

keukenpapier en bestraoi mer het Paprikapoeder
enwat zour.

Meng de sperziebonen, Paprikablokjes en bonen.
MiX in een kom en schep de chipotle-honingdres-
sing erdoor.

Verdeel de bonensalade over 4 diepe borden.
Carneer met de feta, avocade, Jalapeno, koriander
en krokante tortillareepjes.
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