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Voor Douwe en IJsbrand

Er waren eens twee beren, Grote Beer en Kleine Beer.
Grote Beer was de grote beer en Kleine Beer was de kleine beer.
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Martin Waddell en Barbara Firth
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Voorwoord

‘Zou je dat nou wel doen?’ Als zwangere vrouw krijg je een boel 
vragen en adviezen naar je buik geslingerd. Professionele advie-
zen van artsen en verloskundigen, maar ook goedbedoelde raad 
van vrienden, familie, kennissen, collega’s, buren, vrienden-van-
vrienden en ga zo maar door. Het lijkt in geval van zwangerschap 
wel alsof iedereen een deskundige is. Dat is met baby’s tot op zeke-
re hoogte ook zo: zelfs mensen die geen kinderen (in hun omge-
ving) hebben, kunnen vaak prima putten uit een waaier aan wijs-
heden van hún moeder. Het lastige van dit soort adviezen is dat ze 
vaak erg stevig klinken maar nauwelijks onderbouwd zijn. 
	 Mijn eerste goedbedoelde advies kreeg ik al vóórdat het gelukt 
was zwanger te worden. Een goede vriendin raadde me af straks 
nog de sauna in te gaan. Ik zou dat arme kind in mijn buik nog 
koken! Het bleek een voorproefje van de vele verhalen en adviezen 
die ik zou gaan horen toen ik eenmaal in verwachting raakte van 
mijn zoon IJsbrand. Als ik mijn omgeving moest geloven zou ik 
nu te kampen krijgen met reuzenvoeten, loszittende tanden en een 
haperend brein. Ook rond de bevalling en in de babytijd stapelden 
de adviezen zich op. Van klassiekers als ‘scheer het donshaar van 
je baby voor een volle dos’ tot moderne mantra’s als ‘voorkom een 
depressie, eet je moederkoek’.
	 Vaak moest ik erom gniffelen, maar soms werd ik er ook onze-
ker van. Deed ik het wel goed, als (aanstaande) moeder? Wat klopte 
er eigenlijk van al die verhalen en wijze raad? En wat was simpel-
weg dikke bullshit? Ik besloot te doen wat ik ook in mijn werk als 
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wetenschapper het liefste doe: uitzoeken wat waar is en wat niet. 
Of een beetje waar. Mijn ambities waren meteen torenhoog. Ik 
zou er tijdens mijn verlof wel even een boek over schrijven. Ja, 
hoor, tuurlijk! Alsof ik met zo’n kleine niks anders te doen had. 
Het werd welgeteld één column. Die verstuurde ik heel voorzich-
tig naar Ouders van Nu met de begeleidende zin – en ik citeer – 
‘om te testen of mijn brein het nog doet’. Daar werd vervolgens 
mijn eigen rubriek uit geboren. Mede op basis van die columns 
ligt er nu, bijna vier jaar later, dan eindelijk dit boek. 

Voor dit boek las ik honderden wetenschappelijke publicaties, 
woog het bewijs en rekende soms zelf dingen na. Ik kwam erachter 
dat er over de zwangerschap, bevalling en babytijd veel dingen stel-
lig worden beweerd, maar dat die stelligheid zelf vaak bullshit is: 
van een stevige wetenschappelijke onderbouwing is zelden sprake. 
Nu onderzocht ik voor dit boek natuurlijk ook niet de algemeen 
bekende adviezen, maar juist de dingen die mij te goed, te slecht, of 
te vreemd in de oren klonken, zoals ‘stoom je vagina na de beval-
ling voor een spoedig herstel’ en ‘geef borstvoeding met pindakaas 
op je tepels om een pinda-allergie te voorkomen’. Als ik op zo’n 
opvallende uitspraak stuitte, gingen acuut de alarmbellen van mijn 
bullshitradar rinkelen. Hoewel sommige uitspraken klopten en an-
dere faliekante onzin bleken, was het onderzoek vaak niet eendui-
dig. Aan de ene kant is die onduidelijkheid frustrerend, zeker als je 
het liefst – net als ik – een wetenschappelijke handleiding zou heb-
ben voor het ouderschap. Aan de andere kant is het ook rustge-
vend. Want als de één verkondigt dat het zus moet, en de ander 
roeptoetert dat het zó moet, dan maakt het dus waarschijnlijk niet 
zo veel verschil hoe je iets aanpakt. De kunst is dus om te leren 
doorzien wanneer iets belangrijk is en wanneer niet echt. 
	 Tijdens het schrijven van dit boek ontdekte ik dat de zoektocht 
vaak net zo leuk is als het uiteindelijke antwoord. Telkens wanneer 
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mijn bullshitradar iets vreemds signaleerde, bracht me dat op een 
nieuwe ontdekkingsreis. Zo deed ik in de afgelopen jaren allerlei 
vakgebieden aan, van biologie en psychologie tot geneeskunde. Ik 
leerde over genen, hormonen en bacteriën. Dook in de wereld van 
poep, melk en huilen. En verdiepte me in verschillen tussen jon-
gens en meisjes, en tussen vaders en moeders. Ik zag van dichtbij 
hoe ingewikkeld het is om sommige vragen goed te onderzoeken 
en hoe wetenschappers creatieve oplossingen verzonnen. Zo las ik 
over wetenschappers die gummibeertjes op besmette tegels gooi-
den, nepplanten in elkaar knutselden, snuffelden aan vruchtwater, 
en luizen van kussenslopen plukten. Ook zag ik wetenschappers 
met veel geduld tientallen baby’s observeren, honderden ouders 
interviewen, en duizenden vragenlijsten invoeren. Ik zag hun 
soms ingewikkelde berekeningen en las hun verslagen, die naast 
een (voorlopig) antwoord altijd weer nieuwe vragen opriepen. Dat 
kronkelige pad naar kennis is het frustrerende en mooie van de 
wetenschap. Ik kijk ernaar uit om jou mee te nemen op die reis. 

Dit boek Babybullshit bestaat uit hoofdstukken waarin telkens één 
boude bewering centraal staat, zoals ‘de badeend is een gevaar 
voor de gezondheid van je kind’. Elk hoofdstuk begint met een 
quizvraag met drie antwoordmogelijkheden, zodat je kunt testen 
of jij weet wat een feit is of juist complete onzin. Schaam je vooral 
niet als je het fout hebt! Niemand is immuun voor bullshit, ook ik 
niet. Sterker nog, ik bleek zelf een superspreader te zijn van som-
mige fabels, terwijl ik andere feiten juist niet serieus had genomen. 
Neem bijvoorbeeld deze twee uitspraken: 1) ‘Suiker maakt kinde-
ren hyper’ en 2) ‘Elk kind kost een tand’. Voor welke van de twee 
uitspraken is er meer bewijs, denk jij? Ik had het zelf dus hartstik-
ke mis, maar misschien werkt jouw bullshitradar wel beter dan de 
mijne. In elk verhaal zet ik de belangrijkste feiten op een rij. Zo 
krijg je in korte tijd zicht op hoe het echt zit. Ondertussen zie je 
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IJsbrand uitgroeien van een kleine garnaal in mijn buik tot een 
zelfbewuste peuter.
	 De hoofdstukken zijn expres niet al te lang. Zo kun je ze ook 
lezen als je aandachtsspanne – net als die van mij – tijdens de 
zwangerschap net wat korter is of als je na de bevalling – net als zo 
veel ouders – weinig tijd hebt. Dan zijn het hopelijk fijne verhalen 
voor tussendoor of als fabeltje voor het slapengaan. Ik vertel je ook 
wat ik uiteindelijk met het advies heb gedaan. Wat jij ermee wil, 
dat is natuurlijk helemaal aan jou. Ik hoop in ieder geval dat je met 
dit boek beter geïnformeerd je keuzes kunt maken.
	 Het boek is geschreven vanuit mijn perspectief als moeder. 
Onderwerpen als borstvoeding en zwangerschapskwalen komen 
dus uitgebreid aan bod. Maar ik hoop dat het boek interessant is 
voor alle ouders. Mijn man verschijnt ook meerdere malen ten 
tonele, soms als lijdend voorwerp (‘een man kan niet én een aan-
trekkelijke partner én een goede vader zijn’) en soms als bron van 
opmerkelijke uitspraken. Ik heb er veel plezier aan beleefd zijn be-
weringen te factchecken en hem die van anderen voor te leggen. 
Ook jij kunt met dit boek de bullshitradar van je partner, moeder, 
of vriendin testen door middel van de quizvragen.
	 Ik hoop dat het lezen van dit boek je bullshitradar activeert, zo-
dat je niet van de wijs wordt gebracht door verhalen van de vrouw-
van-de-broer-van-de-buurvrouw, of door opzienbarende tips op 
sociale media. Maar bovenal hoop ik je met dit boek te vermaken. 
De zwangerschap en babytijd vormen samen een wonderlijke peri
ode waaraan veel te ontdekken valt. En dat, lieve mensen, is een 
feit.

Babybullshit en hoe het echt zit_135x210_HR.indd   14 19-12-2022   13:23



De zwangerschap
van krimpende hersenen tot groeiende voeten
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Je mag niet naar de sauna  
als je zwanger bent 

Ik ben het tegenovergestelde van een binnenvetter. Als iets mij be-
zighoudt, dan flap ik dat er meestal zo uit. Dus toen ik een jaar of 
vijf geleden met een goede vriendin in de sauna zat, hoorde ik me-
zelf ineens tegen haar fluisteren: ‘We gaan het proberen.’ Met mijn 
handen maakte ik een bolle buikbeweging. ‘Je weet wel, een kindje 
maken.’ Ze glimlachte en stak haar duim omhoog. Ik genoot van 
de stille belofte die in de hete lucht tussen ons in bleef hangen. Een 
baby, dat zou fantastisch zijn. Nooit gedacht dat ik dat eens zou 
denken. Ik vond baby’s best leuk, hoor – voor anderen. Maar nu 
was ook bij mij de spreekwoordelijke knop om. 
	 Ik staarde naar de houten wand met de zandloper. Hij hing een 
beetje scheef, vielen de korrels daardoor misschien trager? Ze 
kwamen nog niet eens tot het vijfminutenstreepje en ik had het al 
bloedheet. Terwijl de stroompjes zweet over de armen van mijn 
vriendin liepen, kwam er bij mij – zoals altijd – maar weinig op 
gang. Mijn hartslag rees ondertussen wel de pan uit. Dus voordat 
alle zandkorrels waren gevallen stond ik al puffend buiten en pas 
een minuut of tien later kwam mijn vriendin in serene rust naast 
me staan. ‘Dat wordt straks geen sauna voor jou. Je kookt dat arme 
kind in je buik nog.’ 
	 Van dat beeld raakte ik pas écht van de kook. De sauna staat 
toch niet op de lijst van zwangerschapsverboden?
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WAT ZEGT JOUW BULLSHITRADAR?

Moet je de sauna mijden tijdens je zwangerschap?
a Jazeker, zo’n sauna is al snel veel te heet. Die hitte 

verstoort de bloedstroom en dus de aanvoer van 
voedingsstoffen naar de foetus 

b Ja, vooral in het eerste trimester is het gevaarlijk, omdat 
de hitte dan de aanleg van de hersenen van de foetus kan 
ontwrichten

c Nee, een sauna warmt je lijf doorgaans niet zo hevig op en 
er is ook geen hard bewijs dat een saunabezoek impact 
heeft op de foetus 

Bij koorts draait het lichaam zelf de thermostaatknop omhoog, als 
reactie op een infectie. Maar je lichaamstemperatuur stijgt ook als 
je te lang in een hete omgeving blijft, zoals in de tropen, de sauna 
of het bubbelbad. Als je omgeving warmer is dan jijzelf dan is het 
moeilijk om je warmte kwijt te raken. Gelukkig heeft je lijf een 
slim koelsysteem: zweten. Door te transpireren laat je de hitte voor 
een deel verdampen, maar dat gaat lastig bij een hoge luchtvoch-
tigheid. De lucht zit dan al zo vol waterdamp, dat de druppels van 
je zweet er nog amper bij passen. Hierdoor heb je het in een 
stoomcabine sneller smoorheet dan in een droge sauna. 
	 Als je lichaamstemperatuur omhoogschiet, verwijden je bloed-
vaten zich. Daardoor kun je meer warmte afgeven, maar daalt ook 
je bloeddruk. Je hart moet dan veel harder werken om het bloed 
rond te pompen. Als je hersenen niet genoeg bloed krijgen kun je 
daar duizelig van worden of zelfs flauwvallen. Dat is natuurlijk 
niet zo prettig voor jezelf, maar volgens sommige wetenschappers 
kan oververhitting ook schadelijk zijn voor de foetus. Vooral het 
eerste trimester – wanneer immers alle organen en de hersenen 
worden gevormd – zou een kwetsbare periode zijn. Gedacht wordt 
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dat een stijging van de lichaamstemperatuur boven de 39 graden 
het risico op aangeboren aandoeningen vergroot. Er zijn veel 
theorieën over hoe dat werkt. Zo zou door hitte de bloedstroom in 
de baarmoeder afnemen, waardoor de foetus minder voedings-
stoffen krijgt. Maar geen van deze theorieën is bewezen. Waar 
komt de fabel dan vandaan? 
	 De sauna-angst van mijn vriendin (en die van een heleboel baby
websites) blijkt terug te voeren op één onderzoek, uit 1992. 
Amerikaanse wetenschappers hadden aan ruim 23 duizend zwan-
gere vrouwen gevraagd of ze in het eerste trimester van hun zwan-
gerschap in een sauna hadden gezeten. De vrouwen die daarop ‘ja’ 
zeiden, vormden samen de saunagroep. De groep vrouwen die 
‘nee’ zei was de controlegroep. De onderzoekers wilden weten of 
er in de saunagroep meer aangeboren afwijkingen voorkwamen 
die dus door blootstelling aan hitte veroorzaakt zouden zijn. Ze 
keken specifiek naar welke baby’s een ‘neuralebuisdefect’ hadden. 
Dat is een ernstige aandoening die al vroeg in de zwangerschap 
ontstaat wanneer de schedel of de rug niet goed dichtgroeit (zoals 
bij een open ruggetje). De onderzoekers berekenden dat baby’s 
van vrouwen in de saunagroep hier bijna driemaal zo veel kans op 
hadden, vergeleken met de controlegroep. Van dat getal schoten 
veel mensen in de stress, maar het is goed om te weten dat ‘drie 
keer zo veel’ nog niet betekent dat het ook vaak voorkomt. Ter 
relativering: in de saunagroep kreeg een half procent van de moe-
ders een baby met een neuralebuisdefect (tegenover 0,2 procent in 
de niet-saunagroep). Bovendien valt te betwijfelen of een saunabe-
zoek de oorzaak is van dit verschil. 
	 Ten eerste wisten de onderzoekers niet precies wanneer de 
vrouwen een sauna hadden bezocht. Alleen als dat heel vroeg in 
het eerste trimester was gebeurd zou dat volgens deze theorie een 
impact gehad kunnen hebben. Dertig dagen na de bevruchting is 
de neurale buis namelijk al gesloten. Ten tweede is het onzeker of 
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de vrouwen in de saunagroep überhaupt warmtestress hadden er-
varen: naar de temperatuur van de sauna en naar verschijnselen 
van oververhitting was niet gevraagd. Ten derde kunnen allerlei 
andere verschillen tussen de groepen het resultaat verstoren. Stel 
bijvoorbeeld dat de saunagroep geen foliumzuur had geslikt en de 
controlegroep wel. Omdat een foliumzuurtekort de kans op een 
kind met een aangeboren aandoening vergroot, zou dát (en dus 
niet het saunabezoek) het verhoogde risico kunnen verklaren. Het 
niet slikken van foliumzuur is weliswaar een bekend risico, dat de 
onderzoekers mee hadden gewogen, maar er kunnen ook onbe-
kende factoren meespelen. Daarom kunnen de onderzoekers an-
dere verklaringen niet uitsluiten. 
	 Kortom, het is niet duidelijk óf er een verband is tussen sauna-
bezoek en aangeboren aandoeningen. Sterker, het is nog maar de 
vraag of een sauna de lichaamstemperatuur van een zwangere 
vrouw gevaarlijk doet stijgen. De Australische Ollie Jay, Professor 
of Heat and Health, bekeek met zijn onderzoeksteam twaalf stu-
dies naar de invloed van hitte op de lichaamstemperatuur van 
zwangere vrouwen. De studies waren heel verschillend van opzet: 
bij de een zaten vrouwen rustig in een hete sauna of bubbelbad, 
bij de ander stampten ze in een warm bad op de trappers van een 
aquafiets. Toch kwamen de resultaten behoorlijk overeen: bij geen 
van de zwangere vrouwen werd de 39-gradengrens overschreden. 
Hoewel er te weinig onderzoek is gedaan om een specifiek advies 
te geven, kunnen volgens de Australische hitteprofessor zwangere 
vrouwen prima tot een minuut of twintig in een hete sauna (van 
maximaal 70 graden) blijven zitten.

No worries, dus. Er is geen hard bewijs dat de sauna op de zwarte 
lijst thuishoort. Nu is het ene lijf natuurlijk het andere niet. Zo 
duurt het bij mij tergend lang voordat mijn koelsysteem aan-
springt en ik begin te zweten. Die bovengrens van twintig minuten 
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hield ik dus in niet-zwangere toestand al niet vol. Mijn advies zou 
dan ook zijn: luister vooral goed naar je lichaam en ken je grenzen. 
Gezien mijn lage warmtegrens, heb ik de sauna – toen ik eenmaal 
zwanger was – toch maar op mijn persoonlijke lijstje met don’ts 
gezet. 

HET ANTWOORD

Vooralsnog lijkt het erop dat de sauna tijdens de zwanger­
schap niet per se vermeden hoeft te worden (antwoord c). Er 
is geen hard bewijs dat saunabezoek de lichaamstemperatuur 
van een zwangere vrouw gevaarlijk laat stijgen of dat het de 
kans op aangeboren aandoeningen vergroot. Maar een echt 
goed onderbouwd advies valt niet te geven, want daar is nog  
te weinig onderzoek voor gedaan. Je kunt dus twee kanten op: 
op safe spelen en de sauna even laten voor wat het is. Of, als jij 
het niet zo snel heet onder de voeten krijgt, gewoon gaan en 
het een beetje rustig aan doen. Voelt het toch niet goed, dan 
zijn er in zo’n wellnessresort altijd wel een ligbed en een koel 
drankje in de buurt. 
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In de zomer worden meer  
baby’s verwekt

Op een koude dinsdagmorgen zag ik al fietsend de weerspiegeling 
van mijn wrevelige winterzelf in een winkelruit. Een streepmond 
op weg naar het station in een stad vol fronshoofden. Ik was ervan 
uitgegaan dat zwanger worden vanzelf zou gaan. Al vroeg op de 
middelbare school was ik immers gewaarschuwd: het kan in één 
keer raak zijn. Maar nu ik wílde dat het raak was, gebeurde het 
niet. Die ochtend had ik, voordat ik de deur uitging, een zwanger-
schapstest gedaan. We hadden alles goed getimed, dus dit moest 
het moment zijn. Maar na een paar minuten vol hoop verscheen er 
maar één streep op het staafje. 
	 Mijn teleurstelling reageerde ik af op de trappers van mijn fiets 
en dus waren mijn chagrijn en ik veel te vroeg op het station. Op 
zoek naar een beetje warmte liep ik de kiosk binnen. Daar prijkte 
op een lage plank in de hoek een reeks bouquetromannetjes met 
op de kaft nieuwe liefdes die elkaar diep in de ogen kijken. De ti-
tels zinspeelden op hete, onvergetelijke, zinderende zomers vol 
liefde en seks. Nu weet ik best dat het leven geen liefdesroman is, 
maar wie voelt zich in de zomer níét net iets losser? Met de Sexy 
zomerbundel deel 7 in mijn hand vroeg ik me af: zouden er tijdens 
het zomerseizoen dan ook meer baby’s worden verwekt? 
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WAT ZEGT JOUW BULLSHITRADAR?

Worden er in de zwoele zomermaanden meer baby’s verwekt?
a Nee, dat gebeurt juist iets vaker negen maanden daarvóór, 

mogelijk doordat ouders het liefst in de (na)zomer een kind 
op de wereld willen zetten 

b Ja, zon op de huid verhoogt het libido van mensen, met een 
geboortepiek negen maanden na de zomer als gevolg

c Nee, zomerse temperaturen zijn niet goed voor de kwaliteit 
van het zaad en dat dempt het effect van de toename in 
seksuele activiteit 

Als de mens een vast broedseizoen zou hebben dan zou je dit 
snel moeten kunnen zien. We kunnen immers landen op ons 
noordelijk halfrond vergelijken met landen op het zuidelijk half-
rond, waar de seizoenen tegengesteld zijn (zo valt onze zomer 
samen met de Australische winter). Daaruit blijkt al snel dat 
mensen niet een duidelijk broedseizoen kennen zoals de meeste 
andere diersoorten. Er zijn wel seizoenspatronen in geboortes 
gevonden, maar die verschillen niet alleen tussen landen, maar 
ook tussen groepen binnen die landen. Bovendien veranderen de 
patronen door de jaren heen. Zo was er – volgens cijfers van het 
Centraal Bureau voor de Statistiek (cbs) – in Nederland in de 
jaren vijftig, zestig en zeventig van de vorige eeuw vooral in de 
lente een babyboom. Dat komt overeen met een climax van 
hoogtepunten in de voorgaande zomermaanden. Maar terwijl 
zomervakanties in de jaren tachtig en negentig langer werden en 
de bestemmingen exotischer, is die geboortepiek negen maan-
den later juist verdwenen.
	 Ik staar naar de geboortegrafiek in het cbs-rapport: het recent-
ste lijntje gaat over de periode 1990-1994. Sinds die tijd is er al een 
heel nieuwe generatie moeders opgegroeid, maar een nieuw rap-
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port heeft nog niet het licht gezien. Wel stuit ik op de online data-
bank van het cbs, mét nieuwe gegevens! Na wat bewerkingen in 
een Excelsheet heb ik een maandoverzicht van geboortes over de 
recentste 5 jaar (2013-2017). Ook daar is geen lentepiek te zien. De 
meeste geboortes vinden nu plaats in de zomer en nazomer, met 
een lichte piek in september, die op meer bevruchtingen in de de-
cembermaand wijst. 
	 Nu is het dus niet zo dat de hele schoolklas zijn verjaardag rond 
hetzelfde moment viert. Het seizoenspatroon is subtiel. Toch wordt 
er hartstochtelijk gebroed op verklaringen voor die piek in be-
vruchtingen rond de kerst. Zo zeggen sommigen dat we een inwen-
dige liefdesklok hebben die in december geprikkeld wordt door de 
winterwende (wanneer de Noordpool op het verst mogelijke punt 
van de zon staat en het koud en donker is). Weer anderen geven er 
juist een culturele wending aan. Zo keken onderzoekers naar de 
zoekopdrachten op Google in verschillende landen, en zagen dat 
het woord ‘seks’ piekte in de week van kerst. Niet alleen in landen 
op het noordelijk halfrond – zoals Nederland – maar ook in landen 
op het zuidelijk halfrond. Ook al is het daar de 25e december juist 
volop zomer. 

Voor mij is kerst als sexy time een nieuw begrip. Bij ons thuis zitten 
de feestdagen eerder vol met familiebezoek en dat soort verplichte 
nummertjes. Maar misschien gaat het Nederlandse vrouwen ook 
niet zozeer om de kerst, maar om het plannen van de geboorte: 
wat vinden ze daar de beste tijd voor? Het ontstaan van de zomer-
piek vanaf de jaren zeventig valt samen met een toename van anti
conceptiegebruik. Misschien is de huidige zomerpiek dus het 
resultaat van een bewustere planning door te stoppen met anti
conceptie. En kijken vrouwen er inderdaad naar uit de zomer door 
te brengen met een nieuwe liefde: hun pasgeboren kind. Een 
mooie gedachte, al blijft zwanger raken natuurlijk niet altijd plan-
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