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Vooraf
Oud ben je eerst in de blik van anderen. Dat ervaar ik zelf 
nu ik stilaan de zeventig nader, en ik hoor het ook van 
anderen. Op een dag merk je dat je met enige omzich-
tigheid wordt benaderd. Mensen laten jouw uitspraken 
of voorstellen over zich heen glijden en doen vervolgens 
iets helemaal anders. Dat is natuurlijk hun goed recht, 
maar het nieuwe is dat ze er zelfs niet meer met jou over 
in discussie gaan. Ze zullen het nooit rechtstreeks toe-
geven, maar in de hoofden van veel dertigers, veertigers 
en vijftigers ben je zo goed als afgeschreven als je een-
maal zestig bent. Er sluipt iets vriendelijk meewarigs in 
hun manier van met jou praten, waardoor je soms de 
neiging krijgt om agressiever dan nodig uit de hoek te 
komen. Diep in je binnenste voel je je nog steeds dezelf-
de persoon als toen je twintig was. Natuurlijk heb je in 
de loop der jaren veel meegemaakt en ben je daardoor 
ook veranderd. Maar oud, nee, zo voel je je niet. Je bent 
soms humeurig omdat iets minder vlot gaat, of je voelt 
je minder gewaardeerd als mensen je negeren, maar je 
voelt je niet oud. Het zijn altijd eerst anderen die je be-
stempelen en behandelen als oud.

Wanneer ben je oud? Voor kinderen zijn dertigers al 
stokoud, maar als je zelf meer jaren op de teller krijgt, 
schuift je definitie van ‘oud’ langzaam naar achteren. Er 
zijn wel een paar ijkpunten in een mensenleven die je 
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met de neus op de feiten duwen: de menopauze voor 
vrouwen, met pensioen gaan, grootouder worden. Of 
je eigen kinderen veertig of vijftig zien worden. In het 
laatste decennium maakte ik al die dingen mee en dat 
was soms behoorlijk confronterend. Met vriendinnen 
en vrienden dacht ik erover na en wisselde ik ervaringen 
uit en manieren om ermee om te gaan. Ik bestudeer-
de allerlei invullingen die mensen gaven aan hun ‘oude 
dag’ en overwoog wat wel of niet bij mij paste. Ik ging na 
hoe ik de nadelen kon minimaliseren en de voordelen 
uitbuiten. Iedereen vanaf een jaar of vijfenvijftig is af en 
toe bezig met het thema van ouder worden. Als je zoals 
ik bijna zeventig bent, sta je er middenin. En met wat 
geluk is er ook voor een zeventiger nog toekomst. Dit 
boek richt zich vooral tot de groep van actieve ouderen. 
Oud zijn op je zestigste is iets anders dan oud zijn op je 
negentigste. Op je zestigste en vaak een hele tijd daarna 
sta je nog in het volle leven, terwijl je perspectief op je 
negentigste toch anders is.

Hoe wordt een mens oud? Dat gaat in feite vanzelf. De 
ene dag vloeit automatisch over in de volgende en zo 
rijg je zonder dat je het merkt de jaren aan elkaar. ‘Blij-
ven ademen’, zeggen honderdjarigen wel eens als je hen 
vraagt hoe ze het voor elkaar hebben gekregen om zo 
oud te worden. Over hoe je oud kunt worden, vind je 
meer dan genoeg informatie en eigenlijk weten we alle-
maal waar het op aankomt, ook zonder ons er zwaar in 
te verdiepen: actief blijven met lichaam en geest, gezond 
eten en drinken, en ‘onder de mensen’ blijven komen. 
Maar ‘leuk’ oud worden of zijn, dat is andere koek. Dat 
wordt niet automatisch bijgeleverd bij het stijgend aantal 
jaren. En daar wringt vaak het schoentje.
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Regelmatig hoor je klachten van mensen die vinden dat 
ze als oudere aan de kant worden gezet. Dat niemand nog 
naar hen luistert. Dat ze na hun pensioen opeens niet 
meer voor vol worden aangezien. Dat heel hun expertise 
van de ene dag op de andere bij het grofvuil wordt gezet. 
Terwijl ze vinden dat ze nog zoveel te bieden hebben. 
Dat hun levenservaring tal van actuele problemen kan 
helpen oplossen. Als de maatschappij maar het benul 
zou hebben om naar oude mensen te luisteren.

Het probleem is echter dat oude mensen niet altijd leuk 
zijn om naar te luisteren. Er wordt heel wat afgezaagd 
en geklaagd. Zeuren dat het vroeger allemaal beter was, 
zet geen zoden aan de dijk. Oudere mensen die het altijd 
beter weten zonder rekening te houden met de verander-
de omstandigheden, worden in het beste geval beleefd 
genegeerd. En als ze vervolgens beweren dat de wereld 
naar de verdoemenis gaat als niemand naar hen luistert, 
worden ze helemaal gemeden. Met dit soort inbreng kan 
de samenleving weinig beginnen.

Natuurlijk is het niet verboden om te zeuren. Dat doen 
mensen trouwens op elke leeftijd, en zeker als ze het 
gevoel hebben dat het hen allemaal wat te veel wordt. 
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Maar je mag dan niet verwachten dat dit geluid dank-
baar wordt opgepikt. Als je echt wilt meedoen met wat 
er leeft, en invloed wilt hebben op hoe de dingen gere-
geld worden, moet je ook jezelf in vraag durven stel-
len. We hebben vanuit onze levenservaring zeker iets 
te bieden, maar niet al onze oprispingen zijn van goud. 
Ons blijven informeren en kritisch blijven voor nieuwe 
trends en voor onszelf, is van levensbelang. Alleen dan 
kunnen onze ervaringen en onze levenswijsheid echt 
iets betekenen.

In dit boek neem ik jullie mee langs de valkuilen en de 
kansen van de oude dag. Met veel relativeringsvermo-
gen. Maar ook met de gepaste scherpte. Want alleen zo 
kunnen we hout snijden, en dat is wat we willen.

Kolet Janssen
Maart 2025
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