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Er was eens een meisje met grote dromen, en een zZo
mogelijk nog groter vertrouwen dat die zouden uitkomen.
Toen werd ze ouder en leerde ze om te doen wat van

haar verwacht werd: ze ging naar school, ontmoette

haar partner, kreeg kinderen en werd bang, onzeker en
overweldigd. En ze leefde nog lang en ongelukkig. Einde.

Toegegeven, een beetje kort door de bocht en met een overdre-
ven gevoel voor drama, maar zo ben ik dan wel weer. En hoewel
jij mij nog niet kent, ken ik jou wel. Geloof me, ik weet hoe
creepy dat klinkt. Ik ken je, omdat ik al jarenlang vrouwen
zoals jij heb mogen ontmoeten, in mijn praktijk als coach
en psychotherapeut, maar ook via mijn community en podcast
Wolvin, en daarbuiten, tussen alle vriendinnen en kennissen
die ik heb. [Als je een man bent, leg het boek weg, Bart. Er
wordt over een hele hoop dingen gesproken die je niet aan-
gaan, op allerlei manieren die je niet zullen aanspreken.]

Dit boek is ontstaan omdat ik zowel in mijn praktijk als
daarbuiten een grote gemene deler begon te zien bij vrouwen
die het moeilijk hebben: angst die niet gemanaged wordt.
Dat lees je goed. Niet zomaar angst. Zoals dit boek zal aan-
tonen, is angst an sich niet het probleem. Het probleem is
dat we er niet [goed] meer mee om kunnen gaan. Het probleem
is dat angst niet meer de katalysator is voor verandering
of voor het verwezenlijken van [grootse] dingen. Angst is
iets geworden wat ons verlamt en stillegt.

Bedenk eens hoeveel potentieel er dagelijks verloren gaat
omdat wij onze angst laten sturen? Omdat we niet meer weten
hoe we onze angst moeten aanwenden als een vuur dat ons
aanwakkert en voortstuwt? We zijn een grote kudde flinke,
bange meiden geworden. En niet eens voor dingen die echt
gevaarlijk zijn. Nee, wij zijn bang om te falen. Om een
fout maken. Een flater te begaan. Of te veel suiker te eten.
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We weerhouden onszelf ervan om politieke bewegingen uit de
grond te stampen, een stijl te dragen, een waarheid uit te
spreken, een bedrijf te starten, minder of juist meer te
werken, een sabbatjaar te nemen en de wereld rond te rei-
zen, of een man of vrouw te kussen.. Uit angst? Vanwege wat
anderen ervan zullen denken? Of hoe het overkomt? En of 'het
zal lukken’'?!

Als je wat geluk hebt in het leven, heb je ergens onder-
weg al een ervaring gehad waarbij je fenomenaal onderuit
bent gegaan - en dat warempel hebt overleefd. Wat zeg ik?
Inmiddels is het je lievelingsverhaal en lukt het je niet om
het te vertellen zonder een beetje in je broek te plassen [I
see you mamas] en de tranen over je gezicht te laten rollen.

Zulke ervaringen zijn pure zegeningen. Voor mij is het
bijvoorbeeld de bevalling van onze eerste zoon. Nadat ik
eerst gelaxeerd werd in het bijzijn van mijn man, toen on-
telbare keren ‘gevoeld’ werd door zowat het hele gynaeco-
logische team, als een terminaal verwonde wolvin mijn weeén
zat te verbijten op een fitnessbal en ik na het hele kar-
weitje ook nog eens vakkundig werd dichtgenaaid down under,
ben ik wel degelijk, luid en duidelijk, in het kamp zero
fucks given beland, tenminste wat betreft 'hoe het eruit-
ziet’' en ’‘wat anderen zullen denken’.

Soms moeten we even brutaal uit onze truttigheid worden
geshockt, zodat we ons herinneren wie de f*ck we zijn. En
als je, in tegenstelling tot yours truly, nog niet je laat-
ste restje preutsheid, misplaatste bescheidenheid en flinke
meid zijn, samen met je placenta in een emmer op de vloer
van de bevallingskamer hebt achtergelaten, dan is dit boek
VoOoI jou.



Dit boek is zoals je beste vriendin die net dat beetje te
eerlijk is op een lange, in rosé gemarineerde zomeravond en
die je zegt dat het welletjes is. Met janken over wat die
ex je heeft aangedaan. Met alle manieren waarop je ouders
hebben gefaald en alle redenen waarom je niet goed genoeg
bent voor het leven waar je van droomt.

Fieuw. Dat moest er even uit.

Maar dit boek is niet alleen een high five met een stoel in
je gezicht. Allee. Ik zou er toch ook graag een paar ver-
kopen. Dit boek schudt je wakker en zodra je wakker bent,
staat het vol strategieén, anekdotes en nieuwe perspectie-
ven die je zullen helpen en inspireren om je angst te mana-
gen zodat die je niet langer tegenhoudt om met je kostbare
tijd en talenten te doen wat je wilt en hoort te doen.

Dat is mijn verlangen voor onze generatie: dat meer vrouwen
voorbij hun angst de moed, de kracht, de creativiteit en
de wijsheid in zichzelf aanboren en het verschil maken in
de wereld. Wat hen tegenhoudt, is telkens weer een vorm van
angst en de onkunde om die te temmen en voor hun karretje
te spannen. Dit stopt hier. Bij jou. En bij mij. En met dit
boek.

Let’s do this
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YOU'RE
A GODDAMN
CHEETAH

OKké, eerlijk is eerlijk: al neem ik aan dat ik je ken, ik heb er uitein-
delijk ook maar het raden naar wat de reden is dat je hier bent en
dit boek leest. Misschien komen mijn wildste dromen uit en is dit het
soort boek geworden dat je bff je in je handen heeft geduwd met de
woorden: ‘Dit moét je lezen’, zelfs al weet ze heel goed dat je intus-
sen dubbel gelabeld bent met ADHD én dyslexie en lezen dus jouw
persoonlijke versie van de hel is. Of misschien paste het gewoon per-
fect in het secret santa-budget dat jullie hadden opgesteld en wilde je
schoonmoeder voor één keertje eens geen paar sokken geven.

Maar misschien ben je hier omdat je, net zoals ik, het le-
ven minstens bij momenten ervaart als een gezelschapsspel
waaraan je ineens mocht deelnemen, zonder dat iemand je
de spelregels heeft uitgelegd. Zo voelde de jonge eerste
helft van mijn leven althans. Ik probeerde wanhopig mee te
doen aan een spel waarvan ik geen idee had hoe het in el-
kaar zat. Winnen was in de verste verte niet eens aan mijn
horizon. Laat me gewoon uitvogelen wat de deal is met heel
dit spel waar iedereen met gemak en plezier doorheen lijkt
te fietsen, dacht ik. Tegen de tijd dat ik pakweg vijftien
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was, voelde ik me op zoveel vlakken falen in dat spel waar-
van ik niets begreep en waar ik klaarblijkelijk ook niets
van bakte, dat mijn zelfhaat een alltime high bereikte.
Ik verkramp nog steeds van de pijn als ik mentale beelden
en flarden van mijn dagboek terugzie van rond die periode.
Misschien zit jij op dit moment daar, en in dat geval wel-
kom, je bent precies waar je moet zijn.

Een eetstoornis is wat me toen gered heeft, al besef ik
dat dit raar kan klinken. Maar vijftien jaar geleden, toen
mijn zelfhaat een piek had bereikt, stortte ik mezelf in
anorexia. Mijn lichaam zei voor mij wat ik niet voor mezelf
kon zeggen omdat ik, zelfs in compleet losgeslagen zelf-
haat, nog steeds bang was om anderen te storen met mijn
"problemen’. Zo onzeker was ik geworden, en zo laag was mijn
eigenwaarde.

Une maladie in het Frans kun je ook begrijpen als un mal a
dire: je krijgt het niet gezegd, dus je lichaam spreekt op
een bepaald moment voor je. Het wordt buitengewoon fréle
in de hoop dat je zo eindelijk met de zachtheid zult worden
benaderd waar je zo naar snakt. Je maakt je letterlijk zo
klein omdat je bang bent om ruimte in te nemen, en omdat je
denkt dat jij je plek hier op aarde niet verdient.

Dankzij de eetstoornis werden de zelfhaat, de zinloosheid
en de verlorenheid die ik ervaarde plots zichtbare, tastba-
re symptomen en werd er ook mee aan de slag gegaan. Stilaan
begon mijn omgeving te begrijpen dat ik niet het sunshiny
front was dat ik had leren voorhouden in een poging een flin-
ke meid te zijn. Ik hoefde niet langer in stilte te lijden
en belandde uiteindelijk in de stoel [of juister: voor de
open haard] van de therapeut die me weer tot leven bracht.

In vele opzichten was ik zoals Tabitha het jachtluipaard,
geboren met een ijzeren levenskracht, een sterke wil, in-
tense emoties en grote dromen. Maar onderweg zag en leer-
de ik dat het niet oké is om luid te zijn en grote honger
te hebben. Tijdens een excursie in de eerste klas op de



middelbare school naar het postsorteercentrum in Gent werd
ik samen met een aantal vriendinnen apart geroepen voor wat
toen ‘ongepast gedrag’ werd genoemd. Ik voel tot op de dag
van vandaag de schaamte die me werd aangepraat voor wat -
tussen ons gezegd en gezwegen - een habbekrats was. Ouders
werden erbij gehaald als waren we losgeslagen meiden die
moesten worden beteugeld. We waren te luid. Te aanwezig.

Zoals ik me ook een opvoedster herinner die me voor de
hele eetzaal toesprak met de woorden: 'Ma Nathalie, je zijt
lijk e beeste’ [op zijn West-Vlaams, ik zat op internaat in
Brugge] toen ze me met grote honger zag eten. Later was er
dan het typische "ik heb geen honger’'-circus dat puberale
meiden onder elkaar uitspelen. Ik herinner me dat de volle-
dige inboedel van mijn internaatkamer op de gang was gezet
in een wanhopige poging om me ordentelijk te krijgen. Een
scenario dat zich overigens ook al op de lagere school had
afgespeeld toen mijn lessenaar letterlijk werd uitgeschud
omdat-ie niet meer dicht kon.

Tussen de regels door las ik dat grote dromen voor kleine
meisjes zijn; een manier om hen te sussen voor bedtijd zonder
enige relevantie in de realiteit. Ik leerde dat het gek is
om te denken dat ik écht Céline Dion zou worden, een gegeven
waar ik tot mijn twaalfde wel van overtuigd was toen ik elke
avond voor het grote raam van mijn kamer haar nummers stond
te playbacken. Ik ervaarde dat een balletpakje toch vooral
voor de lichaamsvorm van mijn heel tengere vriendinnen was
gemaakt, aangezien ik de enige was met een buikje dat uitstak
en een pakje dat niet flapperde rond de billen. Ik leerde
dat meisjes lenig hoorden te zijn en dat desnoods gemaakt
moesten worden - al vergt het een turnjuf die op je rug komt
zitten zodat je wel in een forward fold plooit.

Ik leerde dat liefde (in die tijd in de vorm van aan-
vaarding en populariteit]) alleen toekwam aan mensen met een
bepaalde lichaamsvorm, kledingstijl en attitude. Een atti-
tude waarin niks hen raakte en een uiterlijk waaraan niks
te weerleggen was. En omdat ik tegen die tijd zo wanhopig
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aanvaard en geliefd wilde worden, besloot ik maar dat meisje
te worden. Ik schakelde de moed en levenskracht waarmee ik
geboren was in om bijna niet meer te eten en vooral niet meer
te voelen. Want zo hoort men het spel te spelen, dacht ik.
Het venijnige is dat het werkte. Ik vond op de een of an-
dere manier meer aansluiting bij anderen. Ik was minder de
“andere’. Ik blonk uit op het sportveld en in de klas. Ik
kreeg de complimenten en erkenning waar ik zo naar smachtte
en er werden warempel zelfs een paar echte jongens verliefd
op mij. Ik had het gemaakt. Ik was veilig. Ik had mezelf een
paar jaar eerder alleen maar zo gehaat omdat ik niet perfect
was. Zo luid en lomp en ongemanierd. Om nog maar te zwijgen
over die slordigheid van mij. Maar dankzij mijn harde werk
en remediéring was ik er gekomen. Althans, dat dacht ik.
Wat ik eigenlijk had gedaan, was me loskoppelen van wie
ik echt ben. Ik had de conclusie getrokken dat er iets mis
was met mij. Niet alleen met mijn lichaamsvorm en mijn hon-
ger, maar ook met mijn grote dromen en ambities, met mijn
luide spontaniteit, mijn chaos en mijn grote gevoelens. Ik
had mijn authentieke zelf weggezet als gebrekkig en gebro-
ken en dus niet iets waarop ik kon vertrouwen, maar eerder
iets wat moest worden getemd en onder controle gehouden.
Aangezien ik hierdoor geen toegang meer had tot mezelf,
begon ik buiten mezelf te kijken voor antwoorden op vragen
als: 'Heb ik honger?’ ‘Wat vind ik mooi?’ ‘Waar heb ik zin
in?’ Die vragen werden: ’‘Hebben anderen honger?’ ‘Wat vin-
den anderen mooi?’ 'Waar hebben anderen zin in?’ En wanneer
ik om de zoveel tijd een vermoeide pijn voelde opborrelen
vanuit de diepte, een stuk van mij dat zich oprecht afvroeg
hoelang ik dit zou kunnen volhouden, zette ik het, net als
Tabitha, weg als kinderlijke zwakheid. Dat is gewoon niet
hoe het echte leven werkt. Wees dankbaar voor waar je bent
en wat je hebt. Wees flink. Je ziet anderen toch ook niet
zitten janken? Je hebt toch alles wat je nodig hebt? Waar
ben je dan verdrietig om? Sommige mensen hebben echte pro-

blemen, maar jij..



Wat volgde, was voorspelbaar: ondanks mijn discipline en
doorzettingsvermogen [of misschien juist dankzij], kwam ik
in een neerwaartse spiraal richting een eetstoornis en de
daarbij horende depressie. Het werd helemaal donker en zin-
loos. Maar in die duisternis vond ik de weg naar mijn the-
rapeute Patty Verbeke. Maandenlang ging ik versnipperd, ge-
broken en verloren bij haar op de grond naast het haardvuur
zitten. Ze had een zachtheid die buitenaards was, en op zich
al ongelofelijk helend. Ze gaf woorden aan wat ik voelde en
doormaakte, zodat ik kon begrijpen hoe ik hier was beland,
en belangrijker nog, hoe ik daar weer uit kwam. En dat kwam
eigenlijk neer op: 'You're a goddamn cheetah, Nath.' [ALl
bestond Glennon Doyles boek nog niet in die tijd.]

Ze vertelde me dat ik niet anders kon dan depressief en
suicidaal worden als ik mijn leven leidde zo ver van wie
ik echt was en hoorde te zijn. Ze toonde me alle manieren
waarop ik door de wereld en mezelf in een kool gezet was.
En dat angst de poortwachter was die me opgesloten hield.
Maar dat de poort wel openstond en dat er manieren waren om
te ontsnappen, wat ik dan ook deed. En dat is precies wat
ik jou wil zeggen aan het begin van dit boek: er is niks mis
met je omdat je je afvraagt of het allemaal niet mooier,
vrijer, zinvoller hoort te zijn, dit leven. Dat is wellicht
het gezondste dat je in een lange tijd hebt gedacht. Het
betekent dat een stuk van jou zich herinnert, net zoals
Tabitha, You can take the woman out of the wild, but you
can't take the wild out of the woman.

Dus nee, er is niks mis met je omdat je je afvraagt of
dit het dan is. Wat er mis is, is dat je hebt aangeleerd
om je verlangens weg te zetten als onvolwassen flauwekul.
Doorgaans gevolgd door manipulatie in een vriendelijk, be-
zorgd jasje gehesen: 'Ga je in dat andere werk of dat andere
leven dan wél gelukkig zijn, denk je?’ Vrouwen [en mannen]
ontmoedigen om te voelen en te dromen van wat ze in de we-
reld willen zetten, is its own special brand of oppressi-
on als je het mij vraagt. Maar dat is wel wat angst doet,
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hetzij doorheen de communicatie van anderen, hetzij door je
eigen innerlijke communicatie.

Angst is niet onze natuurlijke staat van zijn, zoals je in
het volgende hoofdstuk zult lezen. Het is een onnatuurlijke
manier van in het leven staan, die we aanleren. We pikken
angst op wanneer we leren om onszelf en onze emoties te
wantrouwen, vooral onze gebreken te zien en alle manieren
waarop we niet voldoen, als partner, mama, werknemer of on-
dernemer. We krijgen het ingelepeld doorheen een verregaand
geseculariseerd en nihilistisch maatschappelijk discours
dat ons vertelt dat het leven hier een zinloze uphill climb
is, waarvan we beter niet te veel verwachten. Dat we hier
zijn om te werken, af te zien, misschien af en toe eens op
vakantie te gaan als we geluk hebben, and that’'s it. Zoals
spiritueel leraar Marianne Williamson zegt, 1is angst een
mindset waarin we worden getraind door het denken van de
wereld, niet iets waarmee we worden geboren. Maar als het
een aangeleerd ding is, kunnen we het ook weer afleren. Enter
dit boek.

De prijs die we betalen voor een leven waarin angst aan
het stuur zit, is gigantisch. We bekostigen het met onze
levensvreugde. En wat 1is het punt van het leven als er
geen vreugde meer is? Angst verpest de meest waardevolle
relaties in ons leven en weerhoudt ons ervan onze dromen
na te jagen. Bovendien verprutst het onze gezondheid: de
overgrote meerderheid van westerse ziektes heeft stress als
oorzaak of minstens als uitlokkende of vergrotende factor.
En stress die ziekte veroorzaakt, is niks anders dan angst
die slecht gemanaged is. Daar leer je later in dit boek
meer over.

Tot slot nog dit: stop met de weg naar Rome te vragen aan
iemand die er nog nooit geweest is. Want zoals ik het zie,
heb je twee soorten mensen. Degenen die vol moed telkens
weer de grenzen van hun comfortzone opzoeken. En degenen
die dat niet doen. Die laatste groep is niet geinteresseerd



om hun angst te overstijgen en te vechten voor een vrij,
moedig en zinvol leven buiten de kooi. En zij, lieverd,
zullen jouw vragen en verlangens altijd wegzetten als kin-
derlijk en onrealistisch. Al was het maar omdat ze zichzelf
een goede reden moeten geven waarom ze zich stilletjes la-
ten verdorren.

Maar dat ben jij niet. Want jij bent g*dverdomme een jacht-
luipaard. En dit boek is de weg uit de kooi.

Off we go.
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