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Vooraf

De groeiende kinderarmoede laat weinigen onberoerd. Toch 
verzandt het debat over kwetsbare gezinnen vaak in dood-
doeners en vooroordelen. Dit boek wil een bijdrage leveren 
om hieraan iets te doen. Tijdens het schrijven van dit boek 
bedachten we dat het harde etiket ‘armoede’ voor kinderen 
en gezinnen een extra last is om te dragen. Een last boven op 
de beproevingen die in armoede leven al met zich meebrengt. 
Niemand loopt te koop met het etiket ‘armoede’. Geen mens 
verdient het om gereduceerd te worden tot het probleem waar-
tegen hij vecht.

De wetenschap, waaruit wij hier ruim citeren, vertelt ons wat 
de gemiddelde impact van armoede is. Maar geen mens is het-
zelfde. Onder ieder cijfer zit een diversiteit aan mensen en si-
tuaties, zowel gezinnen en kinderen, voor wie de impact nog 
veel zwaarder weegt dan de cijfers zeggen, als anderen, die er 
in gelijkaardige omstandigheden om diverse redenen in slagen 
om hun situatie ten goede te keren of te verlichten.

Wij stelden ons ook de vraag of we beter voor een minder stig-
matiserend woord dan ‘armoede’ zouden kiezen, zoals ‘kwets-
baarheid’. Maar ook die term is intussen beladen. Daarom 
kiezen wij voor dit boek voor de rauwe woorden ‘armoede’ en 

‘kinderarmoede’. Want kinderarmoede is rauw. Het is een rauw 
onrecht dat geen mens, laat staan een kind, verdient.
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1 
Een boom in de woestijn

Hoe rolmodellen onbegrip creëren

Noël Slangen

Tijdens een reis reed ik door een woestijn. Niets dan zand, zo 
ver als ik kon zien. Tot ik ineens, midden in die woestijn, een 
frisse groene boom zag staan. Ondanks de verzengende hitte 
en het gebrek aan water was één boom er wonderbaarlijk in 
geslaagd om uitgerekend op die plek te groeien. In armoede 
zou men dit ‘een rolmodel’ noemen. Alsof al die andere zaadjes 
te lui waren om uit te groeien tot een volwaardige boom.

Ik heb er altijd van gegruwd als men mij een rolmodel noem-
de. Ik ben inderdaad opgegroeid in een vierdewereldmilieu, 
maar ik werd een succesvol ondernemer en opiniemaker. Van 
zo iemand wil men graag horen hoe die armoede eruitzag, de 
verhalen en anekdotes over ontbering, kou en lege brooddozen. 
Toch is dat niet de essentie van kinderarmoede. Het is de ma-
nier waarop niet-arme mensen naar kinderarmoede kijken, als 
naar een probleem dat opgelost kan worden met een maaltijd 
en een warme deken – een hedendaagse versie van Oliver Twist.
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Voor wie arm is, en voor kinderen die hun weg moeten zoeken 
uit die armoede, zijn dat niet de dingen waarover armoede 
gaat. Wie opgroeit in armoede, heeft het gevoel er niet bij te 
horen, achtergelaten te zijn en afgewezen te worden door de 
wereld. Waardoor je boos wordt op die wereld. Wie in armoede 
opgroeit, begint met een rugzak die veel lasten bevat, maar  
weinig hulpbronnen. In dit boek lees je wat de impact van 
armoede is op ontwikkeling en kansen. En dat gaat heus niet 
over een lege brooddoos, wat niet meer dan een symptoom is 
en niet de oorzaak. Het gaat over je opgesloten voelen tussen 
glazen muren, er niet bij horen, schaamte en boosheid, nega-
tieve energie en de kortsluiting die de ziekmakende stress in 
je hersenen veroorzaakt, waardoor je niet langer rationeel de 
dingen op een rij krijgt en gedoemd lijkt om foute beslissingen 
te nemen.

Wie opgroeit in armoede, praat daar niet graag over, schaamt 
zich erover en zet zich pas na lange tijd over die schaamte heen. 
Ik ken succesvolle mensen die de armoede waarin ze opgroei-
den achter zich konden laten. Ze voelen zelden de behoefte 
om erover te getuigen, ze willen het achter zich laten en de 
gebeurtenissen begraven die ze nooit meer willen herbeleven. 
Er zijn ook mensen die zich aan de armoede hebben kunnen 
ontworstelen en die niet langer begrip kunnen opbrengen voor 
mensen die daar niet in slagen. Maar ik ben nog meer mensen 
tegengekomen die een mooie middenklassenjeugd beleefden, 
en die het toch niet kunnen laten om het punt te maken dat ze 

‘het ook niet breed gehad hebben’. Ik hoop dat ze dit boek lezen, 
en de cijfers en feiten ontdekken die tonen wat armoede écht 
betekent.

Ik besef bovenal dat mijn ervaringen in het niet verzinken bij 
wat zovele anderen meegemaakt hebben, de mensen en ver-
halen die ik heb leren kennen. Sommige gradaties van wat ar-
moede met kinderen en gezinnen doet, zijn onbevattelijk. Wie 
opgroeide in armoede heeft het daar niet graag over, omdat 
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degenen die het zelf niet meegemaakt hebben vooral meeleven 
met dingen die voor wie in armoede opgroeide minder uit-
maken. Terwijl er zo weinig begrip is voor de dingen die echt 
pijn deden, de gevoelens en ervaringen die wij die in armoede 
opgroeiden nog iedere dag met ons meedragen.

Ooit vergeleek ik de impact van kinderarmoede met kinderen 
die de opdracht krijgen om met legoblokken de hoogst mo-
gelijke toren te bouwen. Maar kinderen in armoede krijgen 
maar een derde van de legoblokken dan kinderen uit de mid-
denklasse. En wie het echt goed heeft, krijgt er nog tien keer 
zoveel. Natuurlijk zal soms een kind met heel weinig blokken 
een fantastische toren maken. En er zal er zeker eentje tussen 
zitten dat er met tien keer zoveel blokken nog steeds niet veel 
van terechtbrengt. Maar het lijdt geen twijfel dat wie met veel 
blokken begint, gewoonweg de meeste kans heeft om te eindi-
gen met een mooie grote toren. Meritocratie is een leugen en 
rolmodellen zijn een luie manier om de verantwoordelijkheid 
bij kinderen en gezinnen in armoede zelf te leggen.

Ja, soms groeit er een boom in de woestijn. Gelukkig maar. 
Maar dat wil niet zeggen dat al die andere zaadjes lui zijn of 
niet genoeg wilskracht hebben. Zij missen gewoon de omge-
ving om uit te groeien tot een mooie boom. Een boom waar we 
nochtans allemaal de vruchten van zouden kunnen plukken.
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