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OPDRACHTOPDRACHT
Aan mijn man Anthony en dochters  

Ella en Everleigh: jullie zijn mijn wereld.

Aan mijn ouders: bedankt voor jullie liefde, begeleiding en oneindige steun. 
Aan mijn vader in de hemel: ik houd van je en ik mis je.  

Ik hoop dat ik je altijd trots zal maken.

DANKWOORDDANKWOORD

Graag wil ik mijn redacteuren May en Emily bedanken – May, omdat je zo 
begripvol was en me steunde in lastige tijden, en Emily omdat je mijn visie 

begreep en dit boek tot leven hebt gebracht. Dank aan Nicola White, Emma 
Carter en Emily Reiter voor verschillende bijdragen aan dit boek. Jullie zijn zo 

enorm getalenteerd. Dank aan LoveCrafts voor het beschikbaar stellen van het 
garen voor een aantal projecten. En tot slot bedank ik iedereen die mijn reis 

heeft gevolgd; zonder jullie steun was dit boek niet mogelijk geweest.
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Hallo en welkom bij mijn handleiding om te leren haken. Ik ben Sarah-Jayne 
en sinds zeven jaar help ik mensen via YouTube om hun haakvaardigheden 
te vergroten. Het schrijven van een boek was al jaren een droom van me en 

ik vind het fantastisch om je nu mijn eerste boek te presenteren.

Dit boek bevat alles wat je als beginner nodig hebt, maar het is ook zeer 
geschikt om je kennis mee op te frissen. Het staat vol uitdagende opdrachten 
die zijn bedacht om de basisbeginselen van het haken goed onder de knie 
te krijgen en om je te helpen ontdekken wat je eigen haakstijl is. Echte 
beginners raad ik aan om vooraan te beginnen en het boek van voren naar 
achteren door te werken, maar als je al meer ervaring hebt, kun je natuurlijk 

gewoon de delen doornemen die je aanspreken.

Wie meer ervaring heeft, kan beginnen bij het gedeelte ‘Aan de slag’ 
(zie blz. 22-53), of je kunt in het register op blz. 144 zoeken naar specifi eke 

steken en technieken.

De projecten staan in volgorde van moeilijkheid, dus kun je zelf kiezen 
met welk project je wilt beginnen en de informatie zo snel of zo langzaam 
verwerken als nodig is. Tijdens het haken van de projecten kun je het omslag 

van dit boek uitvouwen voor een overzicht van de steken.

Ik heb de projecten zo ontworpen dat bij elk project een nieuwe techniek 
wordt geïntroduceerd. Zo breid je gaandeweg je vaardigheden uit en raak 
je steeds bedrevener in deze geweldige handwerktechniek. Als je dit boek 

uit hebt, ben je een ware professional!

INLEIDING

6
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KLEUR
Sommigen vinden het kiezen van kleuren een beetje intimiderend, maar dat 
hoeft het niet te zijn. Ik wil je graag kennis laten maken met de kleurencirkel. 
Dit is een geweldig hulpmiddel bij het kiezen van kleuren voor projecten.

Een traditionele kleurencirkel 
bevat de primaire kleuren en dat 
zijn rood, geel en blauw.

Daarnaast vind je op de cirkel de 
secundaire kleuren, die worden 
gecreëerd door twee van de drie 
primaire kleuren te mengen. Deze 
kleuren zijn oranje, groen en 
paars.

Tot slot hebben we de tertiaire 
kleuren, die een combinatie 
zijn van een primaire en een 
secundaire kleur. Met deze kleuren 
kun je speciale kleurenthema’s 
vormen (zie het overzicht 
hieronder).

Uiteraard is er nog veel meer te 
leren over de kleurencirkel, maar 
voor nu is deze basisinformatie 
voldoende om aan de slag te 
kunnen gaan.

Complementaire 
kleuren
Deze kleuren 
bevinden zich 
recht tegenover 
elkaar op de cirkel 
– bijvoorbeeld geel 
en paars. Ze vormen 
een complementair 
resultaat met een 
hoog contrast.

Analoge kleuren
Dit is een groep 
van drie kleuren die 
naast elkaar liggen 
op de kleurencirkel, 
bijvoorbeeld geel, oranje 
en rood. Ze liggen 
harmonieus naast elkaar 
en vormen een subtiele 
kleurencombinatie.

Monochrome 
kleuren
Dit zijn verschillende 
schakeringen of tinten 
van dezelfde kleur. Vaak 
denken mensen bij 
monochroom aan zwart, 
wit en grijs, maar elke 
kleur kan monochroom 
worden door er zwart of 
wit aan toe te voegen. 
Als je zwart aan een 
kleur toevoegt, spreek 
je van een ‘schakering’. 
Door wit toe te voegen, 
ontstaat er een ‘tint’.

analoog
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Neutrale kleuren
Hiertoe rekenen we 
zwart, wit, bruin en 
grijs. Er bestaan veel 
schakeringen en 
mengingen van deze 
kleuren, zoals beige 
of ‘greige’. Neutralen 
doen het geweldig 
als tegenhanger 
voor fellere kleuren 
of als basis in een 
kleurenschema om 
andere kleuren meer 
te laten opvallen.
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KLEURINSPIRATIE
Mocht je het combineren van kleuren nog steeds lastig vinden, dan tref 
je hieronder een aantal voorbeelden aan om je op weg te helpen.

Dit schema toont een diepe oranje 
tint ingeklemd tussen de neutrale 
kleuren grijs, zwart en wit. Deze 
combinatie roept een herfstgevoel op.

Oranje en blauw zijn complementaire 
kleuren die er mooi uitspringen als ze 
worden gecombineerd met neutrale 
kleuren zoals lichtgrijs en wit.

De analoge kleuren roze, paars en 
blauw werken perfect samen. Door 
een neutrale kleur toe te voegen, 
zoals wit, springen ze er echt uit.

Monochrome schakeringen oranje 
liggen naast de complementaire kleur 
groen; gecombineerd met neutraal 
beige en wit ontstaat er een sereen 
effect.

De analoge schakeringen paars, blauw 
en groen roepen samen met beige en 
wit een fris en helder lentegevoel op.

Hoewel deze kleuren misschien 
heel verschillend lijken, werken de 
monochrome kleuren oranje en de 
analoge kleur rood zeer goed samen. 
De neutralen grijs en wit brengen deze 
sterke kleuren in balans.
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Gezichtsdoekjes

INSTRUCTIES
Maak een magische ring.
Ronde 1: haak in de ring 2 l (telt hier en verder niet 
als een st), 12 hstk, sluit met 1 hv in de bvk van de 2 l 
aan het beg (12 st).
Ronde 2: 2 l, 2 hstk in dezelfde st en in elke st 
rondom, sluit met 1 hv in de bvk van de 2 l aan het 
beg (24 st).
Ronde 3: 2 l, 2 hstk­IAL in dezelfde st, 1 hstk­IAL in de 
volgende st, *2 hstk­IAL in de volgende st, 1 hstk­IAL; 
herh vanaf * rondom, sluit met 1 hv in de bvk van de 
2 l aan het beg (36 st).
Ronde 4: 2 l, 1 hv in dezelfde st, 1 hv in de volgende 
st, *[1 hv, 2 l, 1 hv] in de volgende st, 1 hv; herh vanaf 
* rondom, sluit met 1 hv in de bvk van de 2 l aan het 
beg, hecht af.

Afwerking
Werk losse draadeindes weg.

AFMETING
Ongeveer 8 cm in diameter

MATERIALEN
1 bol dik katoenen garen (Aran/worsted) in 

blauw; 85 m per 50 g – ik heb Paintbox Cotton 
Aran gebruikt in de kleur Marine Blue (634)

GEREEDSCHAPPEN
Haaknaald 4,5 mm

STEKENVERHOUDING
De stekenverhouding is niet zo belangrijk voor 

dit project

OOK LEER JE
In het rond haken: magische ring

GEBRUIKTE STEKEN
l, hv, hstk, hstk-IAL (zie hieronder), magische ring

SPECIALE AFKORTINGEN
hstk­IAL: half stokje, haak alleen in de achterste 

lus

Deze gezichtsdoekjes zijn leuk om te maken en zijn in een handomdraai 
klaar. Een geweldig project voor restjes katoenen garen. Gebruik altijd 
katoen, zodat je ze op relatief hoge temperaturen goed schoon kunt wassen.

76
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TECHNIEK:
EEN GRANNY SQUARE HAKEN
De iconische granny square is enorm veelzijdig en 
een van de eerste projecten die ik heb gemaakt 
toen ik leerde haken. Hoewel granny squares vaak 
gewoon in rondes worden gehaakt, vraagt dit 
patroon je om het werk te keren aan het begin van 
elke ronde, zodat je een nette afwerking krijgt.

Het is belangrijk om te weten dat granny squares op 
verschillende manieren kunnen worden gemaakt. 
Zo kun je in de hoeken 2 of 3 lossen haken of 
tussen de clusters een losse haken, maar je kunt ze 
ook weglaten. Dit is een kwestie van persoonlijke 
voorkeur en waarschijnlijk ontdek je al hakend je 
eigen stijl.

1  RONDE EEN: haak in een magische ring 3 lossen (telt 
als 1 stokje).

2  Haak verder in de magische ring en haak 2 stokjes om 
een ‘cluster’ van steken te vormen.

3  Herhaal het volgende zoals staat aangegeven: 
(3 lossen, 3 stokjes) 3 keer, 3 lossen. Sluit de ronde 
door een halve vaste te haken in de lossen aan het 
begin.

4  RONDE TWEE: keer het werk en haak 3 lossen 
(telt als een steek). Haak 2 stokjes in de volgende 
3­lossenboog om het eerste ‘cluster’ van steken te 
vormen. Haak 3 lossen om de hoek te vormen en 
haak dan nog 3 stokjes in dezelfde lossenboog.
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5  *1 losse, (3 stokjes, 3 lossen, 3 stokjes) in de volgende 
3­lossenboog. Herhaal vanaf * nog 2 keer. Haak 
1 losse en sluit de ronde met een halve vaste in de 
lossen aan het begin.

6  RONDE DRIE: keer het werk en haak 3 lossen (telt als 
een steek). Haak 2 stokjes in de volgende 1­losseboog 
om het eerste ‘cluster’ van steken te vormen.

7  *1 losse, (3 stokjes, 3 lossen, 3 stokjes) in de volgende 
steek. Haak 1 losse, 3 stokjes in de volgende 3­lossen­
boog. Herhaal vanaf * nog 2 keer. (3 stokjes, 3 lossen, 
3 stokjes) in de volgende 3­lossenboog. Haak 1 losse. 
Sluit de ronde met een halve vaste in de lossen aan het 
begin.

De voltooide granny square.
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