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Beste lezer

D it boek heb ik geschreven voor mijn nichtje Eline. 
Zevenentwintig jaar geleden heeft mijn zus haar op de 

wereld gezet met een lichaam, een stel hersenen en een 
mond waarmee ze zich nu in verschillende talen kan uiten, 
en heeft ze haar getoond hoe ze daarmee kan omgaan door 
haar eigen voorbeeld als moeder.
Ik voeg daar nu nog een paar woorden aan toe.
Niet dat ik een speciale reden heb voor het schrijven van 

dit boek. Tijdens het schrijven van Plato & cola of het geheim 
van jouw brein, waarin ik mijn zoon heb uitgelegd hoe we 
de beste ideeën en inspiratie kunnen krijgen, ben ik in een 
flow terechtgekomen die ik nog niet kan stoppen. Het is 
alsof met een flesje cola geschud is en de dop eraf gehaald. 
Alle lucht moet eruit, het is een beweging die nauwelijks 
tegen te houden is.
Dit boek gaat over zelfbewustzijn, expressie van wat in 

je opkomt, nadat je de juiste inspiratie hebt gevonden, en 
over de kracht van woorden en verhalen.
En het lijkt me heel logisch dat ik me daarvoor tot mijn 

nichtje Eline richt. Ten eerste is zij de jongedame die het 
dichtst bij mij staat als bloedverwant. Ik heb namelijk geen 
dochter, maar krijg soms wel dat gevoel bij haar als we 
samen gaan shoppen, of wanneer we erover discussiëren 
of dolfijnen een zelfbewustzijn hebben. Ten tweede heeft 
ze haar bachelor gewijd aan een talenstudie (Spaans en 
Engels) en haar master aan diplomatie en internationale 
betrekkingen.
Dit boek is niet zozeer een wetenschappelijk boek. Ik 

wil Eline kunnen boeien en ik denk dat ik mijn doel mis 
wanneer ik uitsluitend feiten zou weergeven over de elek-
trische activiteit van onze hersenen. Het is ook niet fun-
damenteel religieus-spiritueel geïnspireerd, hoewel die 
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zienswijze wel aan bod komt. Wanneer ik me in godsdien-
sten verdiep, ben ik alleen maar verbaasd hoe mensen 
geloof kunnen hechten aan woorden die tweeduizend jaar 
geleden zijn opgeschreven. Wat is het dan wel? Voor een 
groot deel filosofisch. De wetenschap leert ons dat zelfbe-
wustzijn wijst op onze hersenen die over zichzelf kunnen 
nadenken. Met andere woorden, het gaat om een hersen-
activiteit. Het gevoel dat je hebt wanneer je nadenkt over 
jezelf, geeft je weliswaar de illusie dat jij buiten je hersenen 
bestaat. Ik vind het zalig om over die illusie verder te filo-
soferen. Ik houd ervan me voor te stellen dat er een soort 
energie in ons huist die regelt dat het goed met ons gaat. 
Mijn grote inspiratiebron daarvoor is de zelfregulerende 
kracht van de Natuur, die ik het liefst met een hoofdlet-
ter N schrijf.
Ik hoop dat u meegeniet.

Veerle Visser-Vandewalle
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Eline

De eerste weken na het verschijnen van mijn boek Plato 
& cola of het geheim van jouw brein werd ik door ver-

scheidene journalisten benaderd. Steeds weer kwamen 
twee vragen terug. Ten eerste wat mijn zoon ervan vond, 
en ten tweede welke raad ik dan nu zou geven aan het 
achttienjarige meisje dat ik destijds was. Door mijn ant-
woord op de eerste vraag was iedereen wat verrast, in grote 
tegenstelling tot mijzelf, omdat ik steeds moest zeggen dat 
Casper het boek nog niet helemaal gelezen had. Hijzelf zei 
dat hij erdoor overdonderd was, omdat hij me, iedere keer 
dat hij het boek opensloeg, als het ware met hem persoon-
lijk hoorde praten, terwijl iedereen dat gesprek kon mee-
volgen. Op de tweede vraag was mijn antwoord zonneklaar, 
want in die optiek had ik het boek geschreven: als je een 
grote prestatie moet leveren die je onoverkomelijk lijkt, 
zoals ik dat had ervaren in het eerste jaar geneeskunde, 
is het van groot belang dat je geregeld je denken tot rust 
brengt, om op de goede ideeën te komen die je vooruithel-
pen. Het feit dat Casper het boek zelfs de eerste maanden 
na het verschijnen nog niet helemaal gelezen had, bete-
kende voor mij dat hij geen behoefte had aan dat advies. 
Gelukkig maar.
Ik werd ook overspoeld door mails, chatberichten en 

berichten via iMessage van patiënten. Sommigen wilden 
graag concreet medisch advies, anderen schreven me 
teleurgesteld dat ze al jaren niets hadden gedaan, maar dat 
ze daardoor toch niet beter werden. In mijn boek had ik 
inderdaad een pleidooi gehouden voor ‘creatief nietsdoen’, 
maar weliswaar met de nadruk op ‘creatief’. Toegegeven, de 
uitspraak die ik citeerde, ‘Sometimes I sit and think, some-
times I just sit’ van de grote denker Henry Thoreau, kan in 
dat opzicht misleidend zijn, maar tijdens het hersenexperi-
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ment dat ik aanhaalde om aan te tonen hoe je je creativiteit 
kunt doen opborrelen, werd juist benadrukt dat de proef-
personen die niets deden, maar zich daar tegelijkertijd van 
bewust zijn, de hoogste creativiteitsniveaus bereikten.
Voor jou ga ik het dus anders aanpakken.
Wat dacht je om te beginnen van de uitspraak ‘Sometimes 

I just dance’?
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